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У сучасних умовах війни особливої актуальності набуває проблема пошуку внутрішніх 
духовно-смислових ресурсів, які допомагають молодим військовослужбовцям зберігати пси-
хологічну рівновагу, витримку та здатність діяти ефективно в екстремальних ситуаціях. 
У статті розглядаються теоретичні засади розуміння феноменів сенсу життя та духовного 
потенціалу як провідних чинників психологічної стійкості молодих військових. Підкреслю-
ється, що саме духовний потенціал особистості є основою смисложиттєвої орієнтації, вну-
трішньої сили, моральної стійкості та здатності знаходити значення у випробуваннях війни 
та післявоєнного періоду.

Представлено результати теоретико-емпіричного аналізу, проведеного серед молодих 
військовослужбовців віком 18–35 років, які виконують свої завдання у воєнний період. 
У дослідженні застосовано стандартизовані психодіагностичні методики: «Тест смисложит-
тєвих орієнтацій» Д. А. Леонтьєва (адаптація), «Тест життєстійкості» С. Мадді (адаптація 
Д.  А.  Леонтьєва) та «Шкалу життєстійкості» Коннора–Девідсона (CD-RISC-10, Connor–
Davidson Resilience Scale). Отримані результати засвідчили, що високий рівень усвідомлено-
го сенсу життя, орієнтація на цінності служіння та розвинений духовний потенціал істотно 
підсилюють показники життєстійкості, відповідальності, самоконтролю й конструктивного 
подолання стресових ситуацій.

Таким чином, сенс життя та духовний потенціал виступають ключовими чинниками пси-
хологічної стійкості молодих військовослужбовців у період війни, формуючи внутрішню опо-
ру, почуття мети та віру у значущість власних дій. Перспективним напрямом подальших 
досліджень є розроблення психопрофілактичних програм для військових, спрямованих на 
розвиток духовно-смислових ресурсів і формування резилієнтності в умовах бойових і пост-
травматичних викликів.

Ключові слова: сенс життя, духовний потенціал, смисложиттєві орієнтації, психологічна 
стійкість, логотерапія, молодь, війна.
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Samara Olga, Danilova Olena, Shcherblіuk Olha. The role of the meaning of life 
and spiritual potential as a factor in the psychological resilience of youth during 
the war

In the current conditions of war, the issue of finding internal spiritual and meaning-relat-
ed resources that help young military personnel maintain psychological balance, resilience, 
and the ability to act effectively in extreme situations becomes especially relevant. The 
article examines the theoretical foundations of understanding the phenomena of life meaning 
and spiritual potential as key factors of psychological resilience among young soldiers. It is 
emphasized that spiritual potential serves as the basis for meaning-making, inner strength, 
moral stability, and the ability to find significance in the challenges of war and the post-war 
period.

The paper presents the results of a theoretical and empirical analysis conducted among 
young military personnel aged 18–35 who are fulfilling their duties during wartime. The research 
employed standardized psychodiagnostic methods, including the adapted version of Leontiev’s 
Life-Purpose Orientations Test, Maddi’s Hardiness Test (adapted by D. A. Leontiev), and the Con-
nor–Davidson Resilience Scale (CD-RISC-10). The findings indicate that a high level of awareness 
of life meaning, value-based orientation toward service, and a well-developed spiritual potential 
significantly strengthen indicators of resilience, responsibility, self-control, and constructive cop-
ing with stressful situations.

Thus, life meaning and spiritual potential act as key factors of psychological resilience in young 
military personnel during wartime, forming an inner foundation, a sense of purpose, and faith 
in the significance of their actions. A promising direction for further research is the develop-
ment of psychological preventive programs for military personnel aimed at cultivating spiritual 
and meaning-related resources and fostering resilience in the context of combat and post-trau-
matic challenges.

Key words: meaning of life, spiritual potential, meaning-life orientations, psychological resil-
ience, logotherapy, youth, war.

Постановка проблеми. Тривала війна 
в Україні спричинила глибокі трансфор-
мації соціального, ціннісного та психо-
логічного життя молоді. Високий рівень 
невизначеності, постійна загроза життю, 
втрата близьких, вимушена зміна життє-
вих планів і підвищене навантаження на 
психіку військовослужбовців 18–35 років 
посилюють ризики емоційного висна-
ження, дезорієнтації, фрустрації базових 
екзистенційних потреб [1; 2]. Саме молоді 
бійці, які перебувають у процесі актив-
ного становлення особистісної та профе-
сійної ідентичності, виявляються найбільш 
вразливою групою щодо впливу бойового 
стресу, деперсоналізації та втрати смислу.

За логотерапевтичною концепцією 
В. Франкла переживання війни, зіткнення 
зі смертю та екстремальними ситуаціями 
актуалізує питання сенсу життя; його фру-
страція є одним із ключових чинників вну-
трішніх криз та психологічної дезадаптації 
військових [3]. Нездатність знайти особис-
тісний смисл у подіях, що відбуваються, 
послаблює відчуття контролю, відпові-
дальності та перспективи майбутнього, 
формуючи небезпеку емоційного висна-
ження й втрати внутрішньої цілісності.

У дослідженнях Д. Леонтьєва підкрес-
люється, що смисложиттєві орієнтації 
виконують регулятивну функцію, забез-
печують здатність особистості бачити 
наслідки власних дій, утримувати жит-
тєвий вектор та приймати відповідальні 
рішення в умовах невизначеності [4]. Для 
молодих військовослужбовців ці аспекти 
є критичними, адже смислова інтегрова-
ність дозволяє підтримувати суб’єктність 
навіть у ситуаціях постійної загрози.

Особливої уваги потребує феномен 
духовного потенціалу, який у сучасних 
українських дослідженнях розглядається 
як ядро внутрішніх ресурсів особистості – 
моральних цінностей, рефлексивності, 
здатності до емпатії, відповідальності та 
духовної зрілості [5; 6]. Наявність роз-
виненого духовно-ціннісного підґрунтя 
сприяє збереженню стійкості, гармоніза-
ції переживань та відновленню психоло-
гічної рівноваги після впливу бойового 
стресу. Згідно з дослідженнями військо-
вої психології, саме духовно-смислові 
ресурси суттєво підсилюють життєстій-
кість бійців і виконують функцію вну-
трішньої опори в критичних ситуаціях [1; 
7; 8].
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Водночас молодий вік є сензитивним 
періодом для формування власних ціннос-
тей, життєвих цілей і смисложиттєвих орі-
єнтацій, що робить військовослужбовців 
цієї вікової категорії особливо чутливими 
до загроз руйнування ціннісно-смисло-
вої сфери в умовах війни [9]. Порушення 
або деформація смисложиттєвих струк-
тур може спричинити зниження стійкості, 
фрустрацію екзистенційних потреб та під-
вищення психологічної вразливості.

Таким чином, актуальною постає нау-
кова проблема визначення ролі сенсу 
життя та духовного потенціалу в підтри-
манні психологічної стійкості молодих вій-
ськовослужбовців у період війни, а також 
виявлення тих смислових і духовних ком-
понентів, які забезпечують збереження 
їхньої внутрішньої рівноваги, суб’єктності 
та життєстійкості у граничних умовах 
сучасного воєнного досвіду.

Аналіз сучасних досліджень свідчить, 
що у низці українських робіт підкреслю-
ється роль смислу як чинника адаптації 
в умовах екстремального середовища. 
Так, у дослідженнях Т. Титаренко зазнача-
ється, що у період життєвих випробувань 
саме смисложиттєві конструкти дозволя-
ють людині впорядковувати досвід, визна-
чати пріоритети та зберігати внутрішню 
стійкість [2]. Я. В. Чаплак і Г. В. Чуйко під-
креслюють, що молодий вік є сензитивним 
періодом формування ціннісної системи, 
від якої залежить готовність особистості 
до прийняття відповідальності, самостій-
ності та життєвого вибору [9].

Проблематика психологічної стій-
кості в умовах війни активно досліджу-
ється у військовій психології. У роботах 
О. Кокуна аргументовано, що військовос-
лужбовці з розвиненою смисловою сфе-
рою та стабільною системою цінностей 
демонструють вищий рівень життєстій-
кості та здатності до саморегуляції в умо-
вах бойового стресу [1].

Значну увагу в українських та міжна-
родних дослідженнях приділено й духо-
вному аспекту стійкості. М. Савчин визна-
чає духовний потенціал як інтегративну 
характеристику, що включає ціннісну зрі-
лість, рефлексивність, автентичність та 
здатність до морального вибору; ці якості 
виконують захисну функцію в умовах кри-
зових подій [5; 6]. О. Чиханцова у своїх 

дослідженнях військових також вказує, 
що духовно-смислова сфера є одним із 
базових предикторів резилієнтності, впли-
ваючи на здатність бійців відновлюватися 
після стресових переживань [8].

Дослідження української молоді у воєн-
ний період, проведене М. Блашчик та коле-
гами, підтверджує: переживання спільного 
сенсу, взаємодопомоги та колективної від-
повідальності значно підсилюють адапта-
ційні можливості навіть у ситуаціях висо-
кої загрози [10].

Окремо слід зазначити, що проблема 
смисложиттєвих і духовно-ціннісних 
ресурсів саме молодих військовослужбов-
ців досліджена недостатньо. Попри наяв-
ність робіт, присвячених військовій стій-
кості загалом, існує дефіцит емпіричних 
даних щодо того, які саме аспекти сенсу 
життя та духовного потенціалу виконують 
провідну роль у підтриманні психологічної 
рівноваги молодих бійців, котрі перебува-
ють лише у стадії становлення особистіс-
ної та професійної ідентичності.

Метою дослідження є виявлення 
особливостей сенсу життя та духовного 
потенціалу молодих військовослужбовців 
і визначення їхньої ролі у формуванні пси-
хологічної стійкості під час війни.

Результати дослідження. У дослі-
дженні взяли участь 34 респонденти 
(25 чоловіків та 9 жінок) віком 18–35 років, 
які проходять службу в ЗСУ. Методами 
дослідження були: «Тест смисложиттєвих 
орієнтацій» Д.  А.  Леонтьєва (адаптація); 
«Тест життєстійкості» С. Мадді (адаптація 
Д. Леонтьєва); «Шкала життєстійкості» 
Коннора – Девідсона.

На першому етапі усі відповіді рес-
пондентів були переведені у стандарти-
зовані бальні оцінки. Для кожної змінної 
були обчислені середні значення, стан-
дартні відхилення та середньоквадратичні 
похибки. Це дозволило визначити одно-
рідність вибірки та надійність показників. 
Зведені результати подано в таблиці 1.

Найбільша варіативність показників 
спостерігалася за шкалою «Життєстій-
кість», для якої зафіксовано найбільше 
стандартне відхилення (26,359) та похибку 
(4,5885%). Водночас похибка не переви-
щила допустиме значення 5%, отже дані 
є надійними. Найменше відхилення спо-
стерігалося за шкалою «Результат», що 
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Таблиця 1
Середні показники вибірки в цілому
Середнє 
значення

Середньоквадратичне 
відхилення

Середньоквадратична 
похибка

Стресостійкість 29,81818 5,49690 0,95689
Життєстійкість 60,7879 26,3590 4,5885
Залученість 25,48485 11,93242 2,07717
Контроль 22,3636 10,0555 1,7504
Прийняття ризику 12,93939 6,39795 1,11374
Цілі 28,2727 6,0066 1,0456
Прогрес 26,93939 4,80195 0,83591
Результат 21,7273 3,4935 0,6081
Локус контролю Я 18,90909 4,65271 0,80993
Локус контролю Життя 24,7273 5,3108 0,9245

Таблиця 2
Перевірка нормальності розподілу вибірки за допомогою одновибіркового 

критерію Колмогорова – Смірнова

Нульова гіпотеза Тип розподілу Асимптотична 
значимість

Стресостійкість Розподіл є рівномірним із серединою 29,82 та 
середньоквадратичним відхиленням 5,49690.

0,200c

Життєстійкість Розподіл є рівномірним із серединою 60,79 та 
максимумом 26,35901.

0,200c

Залученість Розподіл є рівномірним із серединою 25,48 та 
середньоквадратичним відхиленням 11,93242.

0,200c

Контроль Розподіл є рівномірним із серединою 22,36 та 
середньоквадратичним відхиленням 10,05553.

0,200c

Прийняття ризику Розподіл є рівномірним із серединою 12,94 та 
середньоквадратичним відхиленням 6,39795.

0,200c

Цілі Розподіл є рівномірним із серединою 28,27 та 
середньоквадратичним відхиленням 6,00663.

0,200c

Прогрес Розподіл є рівномірним із серединою 26,94 та 
середньоквадратичним відхиленням 4,80195.

0,200c

Результат Розподіл є рівномірним із серединою 21,73 та 
середньоквадратичним відхиленням 3,49350.

0,012

Локус контролю Я Розподіл є рівномірним із серединою 18,91 та 
середньоквадратичним відхиленням 4,65271.

0,186

Локус контролю 
Життя 

Розподіл є рівномірним із серединою 24,73 та 
середньоквадратичним відхиленням 5,31080.

0,087

свідчить про однорідність поглядів вибірки 
за даним параметром.

Після обчислення середніх значень 
була перевірена нормальність розподілу 
за кожною шкалою (табл. 2). Оскільки 
всі показники відповідали нормальному 
розподілу, для виявлення зв’язків між 
змінними було використано кореляцію 
Пірсона. Матрицю кореляцій наведено 
у таблиці 3.

Кореляційний аналіз показав, що сис-
тема психологічних характеристик вій-
ськовослужбовців є високо інтегрова-
ною: жоден параметр не функціонує 

ізольовано, а всі змінні утворюють єдину 
структуру внутрішньої саморегуляції та 
адаптивності.

Життєстійкість виступає центральним 
елементом системи, маючи найвищі коре-
ляції з більшістю змінних: із залученістю – 
r = 0,95, з контролем – r = 0,93, із при-
йняттям ризику – r = 0,875.

Це свідчить, що молоді військовослуж-
бовці з високою життєстійкістю демонстру-
ють активність, здатність до прийняття 
рішень та ефективного функціонування 
в умовах невизначеності – ключових умо-
вах бойових дій.
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Щодо стресостійкості: хоча кореляції 
нижчі, ніж у життєстійкості, стресостій-
кість також займає важливе місце: із жит-
тєстійкістю – r = 0,45, із залученістю –  
r = 0,38, з контролем – r = 0,47, з результа-
тивністю – r = 0,39, з прогресом – r = 0,41.

Це вказує, що збереження емоційної 
рівноваги пов’язане з ефективністю діяль-
ності та здатністю молодих військових 
досягати конкретних результатів.

Смисложиттєві показники (СЖО). 
Цілі життя показали суттєві зв’язки: із 
прогресом – r = 0,68, із результатив-
ністю – r  =  0,57, з локусом контролю 
«Я» – r  =  0,75. Чим чіткіші життєві цілі, 
тим більше відчуття суб’єктності, керова-
ності та наповненості життя.

Залученість має тісні зв’язки: з контр-
олем – r = 0,82, з прийняттям ризику – 
r = 0,77. Це свідчить, що емоційна вклю-
ченість у діяльність підсилює сміливість, 
готовність діяти та долати невизначе-
ність – важливі риси для бійця.

Прогрес та результат взаємоза-
лежні (r  =  0,69) і значно пов’язані 
з внутрішнім локусом контролю: прогрес – 
r = 0,85,результат – r = 0,72. Це означає, 
що внутрішньо мотивовані військовослуж-
бовці частіше демонструють відчутний рух 
уперед і реальні досягнення.

Локус контролю є регулятивним ядром 
системи. Внутрішній локус контролю 
«Я» корелює майже з усіма змінними 
(0,29–0,85), а кореляція між двома аспек-
тами контролю становить r = 0,62, що 
підтверджує їхню взаємодію у структурі 
саморегуляції.

Аналіз результатів дослідження. 
Отримана система взаємозв’язків пока-
зує, що психологічна стійкість молодих 
військовослужбовців базується на узго-
дженій роботі мотиваційних компонентів 
(цілі, залученість), вольових компонен-
тів (контроль, відповідальність), емоцій-
них ресурсів (стресостійкість), поведінко-
вих проявів (результативність, прогрес), 
смислових орієнтацій, здатності приймати 
ризик, інтегральної життєстійкості як цен-
трального механізму.

Система смисложиттєвих орієнтацій 
виявляється безпосередньо пов’язаною 
з ключовими адаптивними характерис-
тиками військовослужбовців. Наявність 
життєвих цілей, відчуття контролю та вну-

трішньої відповідальності формують ґрунт 
для стійкості, а розвинені духовно-смис-
лові ресурси підтримують відновлення 
після стресу.

Висновки. У статті визначено актуаль-
ність дослідження сенсу життя та духо-
вного потенціалу молодих військовос-
лужбовців як ключових чинників їхньої 
психологічної стійкості в умовах війни. 
Проведений теоретичний та емпіричний 
аналіз дозволив виявити, що у військових 
молодого віку смисложиттєві орієнтації та 
рівень духовного потенціалу відіграють 
визначальну роль у підтриманні внутріш-
ньої рівноваги, адаптивності та здатності 
до конструктивного подолання бойових 
і післябойових стресових впливів.

За результатами емпіричного дослі-
дження встановлено, що молоді військо-
вослужбовці з більш сформованими жит-
тєвими цілями, відчуттям відповідальності, 
внутрішнім локусом контролю та духо-
вно-ціннісною інтегрованістю характе-
ризуються вищими показниками життєс-
тійкості, стресостійкості та регулятивної 
здатності. Смисложиттєві орієнтації вия-
вилися тісно пов’язаними із залученістю, 
контролем і прийняттям ризику – ком-
понентами, які забезпечують ефективне 
функціонування у ситуаціях небезпеки та 
високої невизначеності.

Водночас було виявлено, що недостатня 
визначеність сенсу життя, зниження від-
чуття контролю або слабкість духовного 
ресурсу можуть призводити до підвищеної 
вразливості, емоційної нестійкості та труд-
нощів у відновленні після психотравмівних 
подій.

Перспективами подальших досліджень 
у цьому напрямі є поглиблене вивчення 
структури духовного потенціалу вій-
ськовослужбовців, аналіз його зв’язку 
з різними типами бойового досвіду, рів-
нем травматизації та тривалістю служби. 
Доцільним є також вивчення динаміки 
смисложиттєвих орієнтацій у контексті 
ротацій, переходу з бойових підрозділів 
у тилові, а також дослідження впливу пси-
хотерапевтичних і тренінгових програм на 
розвиток сенсу життя як ресурсу стійкості.

Особливо важливим напрямом є ство-
рення й апробація програм психологічної 
підтримки, спрямованих на формування 
смислу, підвищення суб’єктності, укрі-
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плення духовно-ціннісної сфери та про-
філактику емоційного виснаження у вій-
ськових різних категорій. Дослідження 
у цьому полі сприятимуть розробленню 

ефективних методів психологічної допо-
моги молодим бійцям та забезпеченню 
їхнього психічного здоров’я в умовах три-
валої війни.
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