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ресурси, і адаптивному (рефлексія, свідоме осмислення досвіду), який сприяє інтеграції 
травми та психологічному зростанню. Проаналізовано механізми впливу румінації на психіку: 
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ної взаємодії. Визначено, що ефективна психологічна підтримка має базуватись на розмеж-
уванні типів румінації, індивідуальному оцінюванні стану військовослужбовця та викорис-
танні комплексних психотерапевтичних підходів: когнітивно-поведінкової, метакогнітивної, 
наративної та групової терапії. Збереження і розвиток психологічної витривалості постають 
не лише як запорука ефективності в бою, а і як основа успішної посттравматичної адап-
тації. Отже, психологічна витривалість розглядається як активна здатність зберігати ціліс-
ність особистості в умовах довготривалого екстремального навантаження. Подальші наукові 
дослідження доцільно спрямувати на поглиблене вивчення взаємозв’язку між румінацією 
та психологічною витривалістю в умовах бойового та постбойового досвіду, удосконалення 
психодіагностичних інструментів для розмежування адаптивних і деструктивних форм румі-
наційного мислення, а також оцінювання ефективності психологічних інтервенцій, спрямо-
ваних на підтримку внутрішніх ресурсів військовослужбовців. Окрему увагу варто приділити 
впливу соціокультурних чинників на румінацію та її роль у процесах посттравматичної адап-
тації і особистісного зростання, а застосування мультидисциплінарного підходу може значно 
розширити розуміння психологічної витривалості як динамічного ресурсу в екстремальних 
умовах.

Ключові слова: психологічна витривалість, румінація, психологічна стійкість, військова 
психологія, когнітивна регуляція, стрес, рефлексія, метакогнітивна терапія, посттравматич-
не зростання.

Avhustiuk Mariia, Vashchuk Serhii. Psychological endurance in the military 
context: the impact of rumination on cognitive regulation

The article explores psychological endurance as a key factor in the adaptation of military per-
sonnel to combat stress, prolonged threat, and loss. Particular attention is given to rumination 
(repetitive negative thinking) as a process that can both undermine and enhance endurance. 
Rumination is examined in two principal forms: a maladaptive form (characterised by brooding 
and intrusive memories), which depletes emotional and cognitive resources; and an adaptive 
form (reflection and conscious processing of experience), which supports trauma integration 
and psychological growth. The mechanisms through which rumination impacts mental function-
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ing are analysed, including emotional exhaustion, reduced self-regulation, physiological strain, 
and disrupted social interaction. The study emphasises that effective psychological support must 
be grounded in the distinction between types of rumination, individual assessment of military 
personnel psychological states, and the application of integrative psychotherapeutic approaches, 
namely, cognitive-behavioural, metacognitive, narrative, and group therapy. The preservation 
and development of psychological endurance are presented not only as critical for operational 
performance but also as a foundation for successful post-traumatic adaptation. Endurance is thus 
conceptualised as an active capacity to maintain personal integrity under prolonged extreme 
stress. Future research should focus on a deeper investigation of the relationship between 
rumination and psychological endurance in combat and post-combat contexts, the refinement 
of psychodiagnostic tools to distinguish between adaptive and maladaptive ruminative thinking, 
and the evaluation of psychological interventions aimed at supporting internal resources of mili-
tary personnel. Special attention should be paid to the role of sociocultural factors in shaping 
rumination and its function in post-traumatic adaptation and personal growth. A multidisciplinary 
approach is proposed to enhance our understanding of psychological endurance as a dynamic 
resource in extreme environments.

Key words: psychological endurance, rumination, psychological resilience, military psychol-
ogy, cognitive regulation, stress, reflection, metacognitive therapy, post-traumatic growth.

Постановка проблеми. Сучасні умови 
бойових дій вимагають від військовослуж-
бовців не лише фізичної витривалості, 
а й високої психоемоційної стійкості до 
тривалого впливу стресогенних чинни-
ків. У цьому контексті особливого зна-
чення набуває психологічна витривалість 
(endurance) як здатність зберігати функціо- 
нальність, внутрішню цілісність і здатність 
до ухвалення рішень в умовах виснаження, 
небезпеки та втрат. Водночас на форму-
вання та збереження цього ресурсу зна-
чний вплив має румінація як повторюване 
негативне мислення, що часто активується 
у відповідь на травматичний досвід. Румі-
нація здатна як підривати психологічну 
витривалість, так і сприяти її формуванню 
через переосмислення пережитого. Нині 
залишається не досить вивченим механізм 
взаємодії між румінацією та психологічною 
витривалістю у військовому контексті, 
що ускладнює розроблення ефективних 
психологічних інтервенцій. Тому постає 
необхідність у теоретичному осмисленні 
й емпіричному дослідженні цієї взаємоза-
лежності як основи для підвищення пси-
хічної стабільності військовослужбовців.

Метою дослідження є теоретичне 
обґрунтування взаємозв’язку між руміна-
цією та психологічною витривалістю вій-
ськовослужбовців, виокремлення її адап-
тивних і деструктивних форм, а також 
окреслення ефективних напрямів психо-
логічної інтервенції для підтримки та від-
новлення витривалості в умовах бойового 
та постбойового досвіду.

Результати дослідження. У резуль-
таті проведення теоретичного аналізу 
було конкретизовано зміст психологічної 
витривалості як системного ресурсу адап-
тації військовослужбовців до тривалого 
стресового впливу. На відміну від загаль-
ного розуміння витривалості як відсут-
ності патології чи дезадаптації, у військо-
вому контексті психологічна витривалість 
постає як активна здатність до збере-
ження функціональності, самоконтролю 
та внутрішньої цілісності попри руйнівні 
обставини.

Психологічна витривалість охоплює 
п’ять ключових компонентів: когнітив-
ний – здатність мислити, аналізувати ситу-
ацію та ухвалювати рішення навіть у стані 
виснаження; емоційний – уміння регулю-
вати інтенсивні афекти, зокрема страх, 
гнів, провину; мотиваційний – внутрішня 
готовність продовжувати діяльність попри 
втому або втрату сенсу; фізіологічний – 
підтримання працездатності попри біль, 
нестачу сну чи ресурсів; соціальний – вза-
ємопідтримка, згуртованість, колективна 
стійкість [1–3]. З погляду психології 
витривалість відображає рівень «резерв-
ного життя» психіки, тобто її здатність 
залишатися цілісною навіть за умов над-
мірного навантаження. Вона слугує вну-
трішнім опорним ресурсом, що дає змогу 
витримати екстремальний досвід і збе-
регти здатність до функціонування без 
втрати особистісної ідентичності [3; 4].

Особливістю психологічної витрива-
лості військовослужбовців є її динамічне 
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формування безпосередньо в бойових 
умовах. Вона не є сталою рисою, а вибу-
довується у відповідь на травматичний 
досвід. Адаптивні ментальні стратегії, що 
формуються під впливом бойових наван-
тажень, можуть бути як конструктивними 
(рефлексія, гумор, командна підтримка), 
так і деструктивними (румінація, емоційне 
уникнення), що потребує своєчасного 
виявлення та психокорекції [3; 5].

Психологічна витривалість (endurance) 
відрізняється від психологічної стійкості 
(resilience). Якщо остання передбачає від-
новлення після стресу, то витривалість 
означає тривале утримання психоемо-
ційної рівноваги в умовах повторюваного 
або безперервного навантаження. Тобто 
йдеться не про повернення до «нормаль-
ного стану» після травми, а про збере-
ження функціональності у процесі дії стре-
сора [3; 6; 7].

Здобуті результати засвідчують, що 
психологічна витривалість військовослуж-
бовця є станом хронічної мобілізації, який 
дозволяє зберігати ефективність у склад-
них умовах – під час бойових чергувань, 
у станах втрати, у ситуаціях тривалої неви-
значеності. Вона забезпечує: здатність до 
ухвалення рішень під тиском; контроль над 
емоціями та поведінкою; підтримку кри-
тично важливих соціальних зв’язків у стре-
сових міжособистісних обставинах. Окрім 
того, психологічна витривалість набуває 
особливої значущості в постбойовому пері-
оді, коли військовослужбовець поверта-
ється до цивільного життя. Вона сприяє 
збереженню особистісної цілісності, пере-
шкоджає розвитку тривалих форм пост-
травматичного реагування та забезпечує 
адаптацію до мирного середовища [3; 8].

Аналіз результатів дослідження. Румі-
нація – це тривалий, пасивний, цикліч-
ний процес розумового «пережовування» 
негативного досвіду, який супроводжу-
ється яскравим емоційним забарвленням, 
зосередженістю на причинах і наслідках 
травматичних подій, без конструктив-
ного виходу із ситуації [9]. Замість актив-
ного аналізу або ухвалення рішень, інди-
від «застрягає» у думках про минуле, які 
виснажують психіку та знижують ефек-
тивність адаптації.

У військовому середовищі румінація 
часто активується як когнітивна реакція 

на: втрату побратимів, з якими був гли-
бокий емоційний зв’язок; почуття провини 
за бойові рішення, особливо в ситуаціях 
моральної неоднозначності; насильницькі 
або шокуючі сцени, які стали частиною 
безпосереднього досвіду; стани безпорад-
ності, коли військовослужбовець не зміг 
змінити перебіг подій або врятувати інших 
[10]. У цих випадках румінація може роз-
починатися як спроба знайти сенс, але 
швидко трансформується в деструктивний 
замкнений цикл, що підриває психоло-
гічну витривалість. Механізми цього руй-
нівного впливу включають: 1) зниження 
фізіологічної стійкості: постійне пережи-
вання негативних думок активує стресову 
відповідь організму, що призводить до 
хронічного підвищення рівнів кортизолу, 
нестабільного артеріального тиску, під-
вищеної збудливості та виснаження сер-
цево-судинної системи; 2) фіксацію уваги 
на минулому: румінаційне мислення бук-
вально «захоплює» когнітивні ресурси, 
що необхідні для аналізу поточних загроз, 
ухвалення оперативних рішень або ефек-
тивної взаємодії в команді. У зоні бойо-
вих дій це зниження уважності може 
стати життєво небезпечним; 3) емоційне 
виснаження: тривала румінація погли-
блює депресивні симптоми, породжує вну-
трішню апатію, втрату сенсу в завданнях, 
що виконує особа, і, зрештою, знижує 
мотивацію до виживання, особливо в умо-
вах, де фізичні ресурси обмежені, а емо-
ційні перебувають «на межі»; 4) психофі-
зіологічне виснаження (порушення сну, 
зниження імунітету, соматичні скарги), 
також прояв впливу румінацій. Без відпо-
чинку та якісної регенерації нервової сис-
теми витривалість знижується до критич-
них меж; 5) зниження відчуття контролю 
над собою та ситуацією: військовослужбо-
вець, схильний до румінацій, часто втра-
чає відчуття агентивності, тобто власної 
здатності впливати на події. Це призво-
дить до так званого «психологічного пара-
лічу», небезпечного як на полі бою, так 
і в цивільному житті після служби [11–13].

Румінація є одним із найбільш підступ-
них ворогів психологічної витривалості, 
оскільки виснажує ресурси повільно, але 
невпинно, не даючи можливості для мен-
тального «відпочинку» або переорієнтації 
на майбутнє. Особливо небезпечно те, що 
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вона маскується під корисну рефлексію, 
коли насправді посилює безсилля, три-
вожність, вразливість до ПТСР і порушення 
адаптаційної поведінки. Тому в роботі 
з військовослужбовцями особливо важ-
ливо відрізняти рефлексію від румінації, 
допомагати переспрямовувати мислення 
у продуктивне русло, зі збереженням вод-
ночас внутрішнього ресурсу витривалості 
як бази виживання та психологічного 
відновлення.

Румінація як когнітивне явище може 
мати як деструктивний, так і адаптив-
ний вплив на психологічну витривалість 
військовослужбовця. Вплив румінацій-
них процесів визначається передусім 
їхнім типом, інтенсивністю та контекстом, 
у якому вони розгортаються. До деструк-
тивних форм належать: скрупульозне 
розмірковування (brooding) – пасивна, 
самозвинувачувальна форма мислення, 
зосереджена на несправедливості, втра-
тах або провинах. Вона посилює негатив-
ний афект, сприяє емоційній інерції та фік-
сації на минулому; нав’язлива румінація 
(intrusive rumination) – мимовільне, часто 
флешбекоподібне повторення травмівних 
спогадів, що активує стресову фізіоло-
гічну реакцію навіть у спокійних ситуаціях 
[14]. Обидві форми послаблюють психоло-
гічну витривалість, оскільки порушують: 
емоційну та когнітивну регуляцію; якість 
сну, апетит, мотивацію; спроможність до 
цілеспрямованої дії в теперішньому. Отже, 
деструктивна румінація формує ментальну 
пастку, що виснажує ресурси й унеможлив-
лює адаптацію. Адаптивними вважаються: 
рефлексивна румінація (reflection) – ціле-
спрямоване осмислення минулого досвіду 
з наміром зрозуміти його сенс, прийняти 
наслідки та віднайти психологічну ціліс-
ність; навмисна румінація (deliberate 
rumination) – свідоме переосмислення 
подій для інтеграції травматичного досвіду 
зі структурою особистості, часто в кон-
тексті посттравматичного зростання [12]. 
У такому разі румінація не руйнує, навпаки, 
підсилює психологічну витривалість, допо-
магає: інтегрувати досвід війни із власною 
ідентичністю; створити новий внутрішній 
наратив, що надає сенсу травматичним 
переживанням; підтримати мотивацію до 
служби, подолання втрат і повернення до 
цивільного життя.

Румінація, незважаючи на свою деструк-
тивну репутацію, виконує низку функцій 
у когнітивній архітектурі особистості вій-
ськовослужбовця, особливо в умовах трав-
матичного досвіду. По-перше, вона може 
виконувати функцію емоційної регуляції, 
тимчасово знижувати внутрішнє напру-
ження через осмислення пережитих подій. 
Такий процес часто приносить коротко-
тривале полегшення [1], дозволяє особі 
відчути звільнення від хаотичних емо-
цій. По-друге, румінація виконує функцію 
пошуку контролю. У ситуаціях невизначе-
ності та психічного перевантаження вона 
слугує спробою структурувати внутрішній 
хаос, надати подіям хоча б умовної логіки. 
Водночас цей процес часто має лише ілю-
зорний характер, створює відчуття впливу 
або стабільності, яке не завжди відпові-
дає реальному становищу [15]. По-третє, 
румінаційне мислення може бути способом 
збереження ідентичності. Через повторне 
осмислення власного досвіду особа посту-
пово усвідомлює ті зміни, які відбулися 
з нею під впливом бойових подій, що 
сприяє формуванню оновленого «Я», 
здатного інтегрувати травматичний досвід 
із цілісною самоконцепцією [2].

Отже, адаптивні і неадаптивні функції 
румінації залежать від інтенсивності мис-
лення, його спрямованості, тривалості та 
контексту. За умови своєчасного психоло-
гічного втручання деструктивні наслідки 
румінаційного процесу можуть бути ней-
тралізовані, а потенційно конструктивні – 
активізовані в інтересах збереження пси-
хічної цілісності. Однак у разі хронічної, 
нав’язливої румінації, навіть ці функ-
ції втрачають адаптаційний потенціал, 
поступаючись місцем дисфункціональній 
зацикленості, що підточує витривалість, 
пригнічує когнітивні ресурси та заважає 
психіці перейти до стадії відновлення [16].

З огляду на складний і багатокомпо-
нентний характер психологічної витрива-
лості, особливо в умовах тривалого бойо-
вого навантаження, ефективна інтервенція 
має бути цілісною, адаптивною та спрямо-
ваною на підтримку ключових внутріш-
ніх ресурсів, які забезпечують стійкість 
і функціональність військовослужбовця 
в умовах хронічного стресу. Психологічна 
витривалість військовослужбовців, осо-
бливо в умовах тривалого бойового наван-
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таження або після завершення служби, не 
є фіксованою рисою, оскільки піддається 
змінам під дією психотерапевтичних впли-
вів, середовища та внутрішніх ресурсів. 
Ефективне втручання має базуватись на 
точному оцінюванні стану військовослуж-
бовця, виявленні румінаційних патернів та 
індивідуалізації терапевтичного підходу.

Оцінювання румінації та її потенціалу 
є важливим етапом для розуміння впливу 
нав’язливих думок на психологічний стан 
і визначення напрямів ефективної під-
тримки. Однією з найпоширеніших мето-
дик є шкала румінації “RRS”, розроблена 
С. Нолен-Хоексема (S. Nolen-Hoeksema) 
з колегами [17], що дозволяє не лише 
виявити наявність румінацій, а й розріз-
нити їхні типи: рефлексивний або скрупу-
льозний. Цей інструмент оцінює, наскільки 
глибоко та часто особа занурюється 
в нав’язливі думки про власні емоції або 
події, що можуть активувати травматичні 
спогади.

Визначальним етапом у роботі з румі-
нацією є чітке розмежування її адаптив-
них і деструктивних форм. Це дозволяє 
фахівцю оцінити, чи становить румінаційне 
мислення (через емоційне виснаження, 
прокрастинацію чи депресивні симптоми) 
загрозу для психологічної витривалості, 
чи, навпаки, виконує конструктивну 
функцію, сприяє осмисленню втрати, інте-
грації травматичного досвіду та зміцненню 
самоконцепції. Водночас важливо врахо-
вувати, що оцінювання румінації має бути 
не разовим актом, а динамічним процесом. 
Регулярне відстеження змін у румінаціях 
протягом служби або терапії дає змогу 
своєчасно адаптувати психологічну під-
тримку відповідно до актуального особис-
тісного стану.

Для ефективної підтримки військо-
вослужбовців у подоланні румінації та 
пов’язаних із нею психологічних трудно-
щів застосовуються різні терапевтичні під-
ходи, що враховують особливості військо-
вого досвіду та специфіку травматичного 
стресу. Методами психологічної допомоги 
є когнітивно-поведінкова терапія, мета-
когнітивна терапія, наративна терапія, 
групова терапія ветеранів, а також май-
ндфулнес-практики, емпатійне слухання, 
тілесно орієнтовані техніки тощо. Так, 
зокрема, когнітивно-поведінкова терапія 

довела свою ефективність у роботі з вій-
ськовослужбовцями, оскільки допомагає: 
виявити автоматичні деструктивні думки, 
пов’язані із провиною, невдачею, без-
силлям; сформувати адаптивні когнітивні 
схеми, що відновлюють контроль над вну-
трішнім станом; опанувати поведінкові 
стратегії для подолання тригерів і уник-
нення дезадаптивних реакцій (наприклад, 
уникання служби або емоційне зами-
кання). Метакогнітивна терапія зосеред-
жується на усвідомленні самого процесу 
мислення, а не на його змісті. Її мета – 
навчити сприймати румінації як тимчасове 
явище, не ідентифікуватися з ними та 
переривати нав’язливі ментальні цикли. 
У військовому середовищі це допома-
гає розірвати зв’язок між травматичними 
спогадами й емоційними автоматизмами, 
знижує ризик розвитку ПТСР. Наративна 
терапія допомагає «переписати» травма-
тичну історію військового досвіду, пере-
творюючи її на частину особистісної ціліс-
ності. Замість застрягання на одному 
болісному моменті військовослужбовець 
вчиться об’єднувати події в послідовний 
наратив, що сприяє: усвідомленню сенсу 
подій; відчуттю контролю над власною 
історією; позитивним зрушенням навіть 
у межах травматичного досвіду. Психоло-
гічна підтримка у форматі групових занять 
дає змогу: зменшити соціальну ізоляцію; 
нормалізувати румінаційні реакції, роз-
глядаючи їх як природні, але контрольо-
вані; обмінятися стратегіями виживання 
і адаптації, що особливо цінно в середо-
вищі взаємодовіри (наприклад, серед бій-
ців одного батальйону чи добровольчого 
формування). У комплексі з основними 
підходами також ефективними є: май-
ндфулнес-практики – усвідомлення тепе-
рішньої миті; емпатійне слухання з боку 
психолога або побратимів; тілесно орієн-
товані техніки, спрямовані на відновлення 
тілесної безпеки та зниження гіпертонусу, 
що часто є наслідком тривалого бойового 
навантаження.

Висновки. Психологічна витривалість 
є ключовим динамічним ресурсом військо-
вослужбовців, що забезпечує їхню здат-
ність ефективно функціонувати у кри-
зових і бойових умовах. Вона охоплює 
когнітивні, емоційні, мотиваційні, фізіоло-
гічні та соціальні аспекти, які допомагають 
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зберігати особистісну цілісність і підтри-
мувати скоординовані дії навіть за три-
валого впливу стресорів. Одним із голо-
вних викликів для підтримки витривалості 
є деструктивна румінація – повторюване 
негативне мислення, що виснажує психічні 
ресурси, погіршує адаптацію та підвищує 
ризик психотравм. Водночас, за умови 
своєчасного психологічного втручання, 
румінація може набувати конструктивного 
характеру, сприяти осмисленню досвіду, 
психологічному зростанню та зміцненню 
ідентичності. Ефективна підтримка має 
базуватися на диференціації адаптивних 
і деструктивних форм румінації, індивіду-
альному підході з урахуванням особливос-
тей реагування на стрес і системній діа-
гностиці психічного стану. Використання 
когнітивно-поведінкових, метакогнітивних 
і наративних методів терапії дозволяє не 
лише зберегти витривалість, а й перетво-
рити бойовий досвід на джерело внутріш-

ньої сили, особистісної цілісності та нових 
життєвих смислів.

Подальші наукові розвідки доцільно 
спрямувати на глибше вивчення 
взаємозв’язку між румінацією та психо-
логічною витривалістю в умовах бойового 
та постбойового досвіду. Перспектив-
ним є удосконалення психодіагностичних 
інструментів для розрізнення адаптивних 
і деструктивних форм румінаційного мис-
лення, а також оцінювання ефективності 
психологічних інтервенцій, що сприяють 
збереженню та відновленню внутріш-
ніх ресурсів військовослужбовців. Варто 
також звернути увагу на соціокультурні 
чинники румінації та її роль у процесах 
посттравматичної адаптації і особистісного 
зростання. Застосування мультидисциплі-
нарного підходу може суттєво розширити 
розуміння психологічної витривалості як 
динамічного ресурсу в екстремальних 
умовах.
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В умовах воєнної агресії Росії проти України психологічна просвіта стала одним із клю-
чових інструментів психосоціальної підтримки населення. Зростання запиту на культур-
но адаптовані спільнотні інтервенції актуалізувало потребу в методиках, що поєднують 
інформування про психологічні наслідки травматичного досвіду з формуванням навичок 
емоційної саморегуляції, розширенням обізнаності батьків щодо психоемоційного стану 
дітей і створенням безпечного кола взаємопідтримки всередині громади, яка пережи-
ває війну. У статті презентовано науково-методологічне підґрунтя та організаційні заса-
ди авторської методики «Піскова реконструкція світу», що орієнтована на громади, які 
зазнали травматичного досвіду війни. Здійснено історико-контекстуальний аналіз причин 
виникнення і умов розроблення методики психологічної просвіти у громадах. Представ-
лено узагальнений емпіричний матеріал дослідження, який ґрунтується на спостережен-
нях і описі відповідного досвіду реалізації психологічного заходу у прифронтових укра-
їнських громадах протягом 2014–2021 років. Систематизовані емпіричні дані подано як 
паспорт методики, організаційні принципи використання і впливу методики на динаміку 
звернень до психологів. Окрему увагу приділено культурній адаптації даної інтервенції 
у психічне здоров’я та соціально-психологічний добробут громади з українським соці-
альним контекстом. Проведення заходу «Піскова реконструкція світу» у прифронтових 
громадах країни засвідчило його ефективність як форми психологічної просвіти, яка ціка-
вить і має довіру населення. Отримані результати вказують на потенціал інтеграції цього 
підходу із програмами психосоціальної підтримки та потребу подальшої стандартизації 
і професійного впровадження.

Ключові слова: піскова терапія, психологічна просвіта, війна, громада, травмоінформо-
ваний підхід, колективна травма, батьки та діти.

Aslanian Tatiana. Sand reconstruction of the world: a method of psychological 
education for a territorial community experiencing war trauma

In the context of the ongoing military aggression of Russia against Ukraine, psychological 
education has become one of the key instruments of psychosocial support for the population. The 
growing demand for culturally adapted community-based interventions has highlighted the need 
for methodologies that combine information about the psychological consequences of traumatic 
experiences with the development of emotional self-regulation skills, increased parental aware-
ness of children’s psycho-emotional states, and the creation of a safe circle of mutual support 
within communities affected by war.

The article presents the scientific and methodological foundations, as well as the organiza-
tional principles, of the authorial method “Sand Reconstruction of the World”, which is designed 
for communities that have experienced the trauma of war. A historical and contextual analysis 
of the origins and conditions under which this psychoeducational methodology was developed 
is provided. The study includes a generalized body of empirical material based on observations 
and descriptions of the implementation of this psychological intervention in frontline Ukrainian 
communities from 2014 to 2021.
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The systematized empirical data are presented in the form of a methodology passport, 
organizational principles for its implementation, and the impact of the method on the dynam-
ics of psychological service requests. Particular attention is given to the cultural adaptation 
of the intervention to the mental health and psychosocial well-being of communities in the Ukrai-
nian socio-cultural context.

The implementation of the “Sand Reconstruction of the World” intervention in Ukraine’s front-
line communities has demonstrated its effectiveness as a form of psychological education that 
generates interest and trust among the population. The results indicate the potential for inte-
grating this approach into psychosocial support programs and the necessity of further standard-
ization and professional dissemination.

Key words: sand therapy, psychological education, war, community, trauma-informed 
approach, collective trauma, parents and children.

Постановка проблеми. Із 2014 р. 
Україна переживає збройну російську агре-
сію, яка із 2022 р. набула надвисокого 
рівня інтенсивності, зокрема застосуван-
ням високоточної зброї по цивільній інф-
раструктурі. У багатьох регіонах атаки 
на мирне населення стали щоденною 
реальністю: знищуються будинки, школи, 
лікарні, порушується право на без-
пеку й освіту. За даними ЮНІСЕФ, лише 
у травні 2025 р. понад 42 000 осіб, серед 
яких 21 000 дітей, потребували допо-
моги у формі психосоціальної підтримки 
[1]. Основні звернення стосуються три-
воги, панічних станів і думок про самоуш-
кодження, особливо серед підлітків. Такі 
симптоми є прямим наслідком хронічного 
стресу, спричиненого бойовими діями, 
утратою безпечного середовища та неста-
більністю. За даними цієї агенції, зростає 
кількість повідомлень про сімейні кон-
флікти й домашнє насильство [1]. У цьому 
контексті особливої актуальності набуває 
не лише екстрене надання психологічної 
допомоги, а й побудова стійкої довгостро-
кової стратегії, спрямованої на підвищення 
психологічної культури населення, розви-
ток знань про психічне здоров’я, форму-
вання навичок саморегуляції та зміцнення 
індивідуальних і колективних ресурсів 
життєстійкості. Зростання потреби насе-
лення в культурно адаптованих і спільнот-
них інтервенціях актуалізувало запит на 
відпрацьовані методики такої підтримки, 
за допомогою яких фахівці можуть вод-
ночас надавати інформацію про вплив 
травматичного досвіду війни на людину 
та сприяти її емоційній саморегуляції [2]. 
У контексті нашого дослідження спільнотні 
інтервенції розуміються нами як заходи, 
що орієнтовані на великі групи людей, 
які є представниками окремої спільноти, 

громади, організації, та які спрямовані на 
поліпшення їхнього психічного здоров’я 
та соціально-психологічного добробуту 
шляхом психологічної просвіти в поєд-
нанні з активною груповою роботою. 
Саме в таких умовах психологічна про-
світа постає не як допоміжний елемент, 
а як базовий і системоутворювальний 
компонент реагування на психосоціальні 
наслідки війни. Її значущість зумовлена 
здатністю поширювати знання про меха-
нізми психічного реагування на травмівні 
події війни, сприяти нормалізації емоцій-
них проявів і формувати стійкість насе-
лення через спільнотні профілактичні під-
ходи. Нині у психології відсутні методики 
масової психологічної просвіти населення, 
зокрема громади, які б надавали її членам 
необхідну психологічну інформацію щодо 
впливу подій війни на психічне здоров’я 
людини, а також сприяли зміцненню її 
стійкості, за допомогою яких водночас 
було б можливо опрацьовувати колектив-
ний досвід війни, когнітивні, емоційні та 
ставленнєві його складники [3; 4]. 

Мета дослідження є обґрунтування 
концептуальних засад розроблення автор-
ської методики психологічної просвіти 
«Піскова реконструкція світу», визна-
чення організаційних принципів і прак-
тичної значущості застосування методики 
у громадах, що переживають травматич-
ний досвід війни. 

Результати дослідження. Психоеду-
кація, як форма психологічної допомоги, 
спрямована на підвищення обізнаності 
клієнтів щодо механізмів психічного функ-
ціонування, емоційної регуляції та спосо-
бів подолання стресу, набула широкого 
визнання в міжнародній практиці, почина-
ючи з 1990-х рр. [5–7]. Особливо ефектив-
ною вона виявилася в роботі з батьками, 
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дітьми та сім’ями в умовах посттравматич-
ного досвіду [8].

Психоедукація – це структурований про-
цес надання науково обґрунтованої інфор-
мації про психічне здоров’я, механізми 
виникнення та подолання психоемоційних 
труднощів, з метою підвищення обізна-
ності, зниження стигми, розвитку навичок 
саморегуляції та покращення якості життя 
осіб або груп, що перебувають у стані пси-
хологічної вразливості. Зміст психоедука-
ції може охоплювати теми стресу, тривоги, 
копінг-стратегій, емоційної регуляції, 
нейропсихології, а також ознак порушень 
психічного стану та шляхи звернення по 
допомогу. Вона може реалізовуватись 
у форматах індивідуальної, сімейної або 
групової роботи, бути частиною психоте-
рапевтичної підтримки або превентивного 
втручання [5–7].

Психологічна просвіта – це комплексна 
діяльність, спрямована на формування 
психологічної культури та підвищення 
рівня обізнаності населення щодо зако-
номірностей психічного розвитку, особли-
востей міжособистісної взаємодії, емоцій-
ної грамотності та чинників ментального 
здоров’я через освітні, медіаційні та кому-
нікативні засоби [9; 10]. На відміну від 
психоедукації, психологічна просвіта має 
ширший, профілактичний і соціально орі-
єнтований характер і спрямована не лише 
на осіб із підвищеним ризиком, а й на 
широку громадськість.

Як складник системи Mental Health 
and Psychosocial Support (далі – MHPSS) 
[7] психоедукація виступає ключовим 
інструментом підвищення обізнаності 
про природу стресу, стратегії емоційної 
саморегуляції та зниження стигми щодо 
психічного здоров’я. Вона також виконує 
профілактичну функцію, підтримує вну-
трішні ресурси громади в умовах тривалої 
загрози та соціальної невизначеності.

Психологічна просвіта, особливо у гру-
повому форматі, відповідає другому рівню 
піраміди MHPSS-інтервенцій, визначеної 
Міжвідомчим постійним комітетом [11]. 
Цей рівень передбачає фокус на підтримці 
соціального середовища та підвищенні 
психологічної грамотності населення через 
доступні, короткотривалі, неформальні 
заходи. Групова психологічна просвіта 
дає змогу поєднувати емоційне розванта-

ження з формуванням навичок саморегу-
ляції, а також сприяє відновленню почуття 
спільності та взаємної підтримки. Її осо-
бливістю є можливість залучення широ-
кого кола учасників незалежно від віку, 
освіти чи рівня психологічної обізнаності, 
що робить її ефективною в умовах надзви-
чайних ситуацій, гуманітарних криз і піс-
лявоєнного відновлення.

Особливе значення для ефективності 
психопросвітницьких інтервенцій має вра-
хування етнокультурного контексту та цін-
нісних орієнтирів громади. Як підкреслює 
Марія Каранданг [12], психологічна про-
світа, яка базується на культурно відпо-
відних підходах, має значно вищий потен-
ціал впливу. У її дослідженні наведено 
чотири моделі, реалізовані в різних соціо-
культурних умовах: у релігійних громадах 
США, молодіжних групах на Філіппінах, 
серед медичних працівників у Непалі та 
в родинах пацієнтів із психотичними роз-
ладами в Марокко. У всіх випадках ефек-
тивність інтервенцій була тісно пов’язана 
з тим, наскільки форма проведення психо-
логічної просвіти відповідала уявленням, 
символам і практикам, притаманним кон-
кретній спільноті. Наприклад, звернення 
до популярної культури у фандом-групах 
Філіппін дозволило створити безпечний 
простір для обговорення емоційного стану, 
а в Марокко сімейна групова психологічна 
просвіта допомогла зменшити рівень стиг-
матизації психічних розладів.

Ключовим висновком дослідження 
М. Каранданг є те, що кожна громада 
краще сприймає ті форми допомоги, які 
є природними, близькими й органічно 
вписаними в її спосіб життя. Цей принцип 
культурної відповідності став визначаль-
ним для створення в Україні авторської 
методики «Піскова реконструкція світу», 
розроблення якої ми розглядаємо як відпо-
відь на виклики війни, на глибоку колек-
тивну травму населення, спричинену нею 
[3; 13] .

Після початку воєнних дій в Україні 
у 2014 р., окупації та деокупації від росій-
ських загарбників окремих територій Доне-
цької та Луганської областей психологічна 
спільнота вперше зіткнулася з потребою 
швидкої її мобілізації для підтримки насе-
лення та необхідності використання під-
ходів, здатних водночас забезпечити ста-
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білізацію, емоційну безпеку та залучення 
громадян до символічної реконструкції 
особистісного досвіду війни. У цих умовах 
виникла значна лакуна в готових до вико-
ристання інструментах групової психоло-
гічної просвіти в контексті воєнної травми, 
що створило виклик як для практиків, так 
і для наукової спільноти.

Саме в цей період, улітку 2014 р., після 
звільнення міста Слов’янська, нами було 
розпочато розроблення авторської мето-
дики «Піскова реконструкція світу» – гру-
пової інтервенції, що поєднувала еле-
менти психологічній просвіти, пісочної 
терапії, аналітичної психології та травмо-
інформованого підходу. За підтримки гро-
мадської організації «ПРОМИР» здійсню-
валась інтервенція в колективне психічне 
здоров’я громади у форматі групової події 
відкритого типу, тобто проводився масо-
вий захід для членів громади [14]. 

Головна інновація методики полягає 
в переході від індивідуального терапев-
тичного формату до відкритого спільнот-
ного простору, у якому кожен учасник – як 
дорослий, так і дитина – мав можливість 
безпечно символізувати власний досвід 
через створення «картини світу» у піску. 
Психологічні знання, надані організато-
рами в доступній формі, сприяли форму-
ванню в дорослих уявлення про вплив 
стресу та можливі стратегії саморегуляції, 
тоді як для дітей ці теми були адаптовані 
через образи, історії та спільну взаємодію 
з батьками, що дозволяє створити базу 
для емоційного розуміння і вираження без 
застосування складної термінології.

Методика «Піскова реконструкція світу» 
набула особливої актуальності як унікаль-
ний культурно адаптований інструмент 
психологічної підтримки, що відповідає 
умовам воєнного часу, ураховує цін-
ності українського суспільства та специ-
фіку функціонування громад. Її подаль-
ший розвиток зумовлений необхідністю 
адаптації до нових викликів, які постали 
перед фахівцями у зв’язку з масштабом 
гуманітарної кризи та розширенням зон 
ураження. Проведення цієї групової пси-
хопросвітницької інтервенції стало тра-
диційною практикою в місті Слов’янську 
напередодні початку навчального року. 
Фахівці ГО «ПРОМИР» щороку організо-
вували події, на які запрошували дітей 

і їхніх батьків до спеціально облаштованої 
вуличної пісочниці. 

У процесі створення «картин світу» діти 
за допомогою піску та фігурок символічно 
відтворюють пережитий досвід, вибирають 
місце в пісочниці, фігурки, спосіб взаємо-
дії з батьками та простором. Вербальний 
супровід фасилітаторів забезпечує м’яке 
обговорення емоційного стану учасників. 
Завершальний етап реконструкції – сві-
доме перебудовування композиції – сприяє 
переживанню змін, відновленню та фор-
муванню відчуття контролю і надії.

Аналіз результатів дослідження. За 
результатами теоретичних узагальнень 
і емпіричних апробацій методики нами 
визначена низка концептуальних поло-
жень, що стало підґрунтям її розроблення, 
інтерпретації та використання. Методика 
«Піскова реконструкція світу» ґрунтується 
на інтеграції кількох міждисциплінарних 
підходів, як-от:

1.	Аналітична психологія К.Г. Юнга: 
центральною метафорою виступає «кар-
тина світу» як символічне відображення 
взаємодії свідомого і несвідомого. Ство-
рення індивідуальних або групових ком-
позицій у піску дає змогу без слів виявити 
внутрішній хаос, прагнення до порядку 
й архетипові образи, що несвідомо відтво-
рюють пережитий досвід [15].

2.	Пісочна терапія (за Д. Кальф): метод 
невербального самовираження, що надає 
учасникам безпечний простір для транс-
формації емоцій через символи та при-
родні матеріали. Пісочна сцена виступає 
контейнером для афекту, дозволяє візуа-
лізувати внутрішній стан без тиску верба-
лізації [16].

3.	Психопросвітницький підхід: важ-
ливим компонентом є пояснення батькам 
(усиновлювачам, іншим дорослим учас-
никам) психологічної природи стресових 
реакцій у дітей, психологічних закономір-
ностей розвитку дітей, механізмів адапта-
ції та ризиків у разі замовчування трав-
матичного досвіду. Така просвіта сприяє 
формуванню свідомого, підтримувального 
ставлення до дитини та власного стану.

4.	Травмоінформований підхід: уся 
структура заходу відповідає принци-
пам безпеки, передбачуваності, вибору, 
співпричетності та відновлення. Це дозво-
ляє учасникам почуватися не об’єктами 
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впливу, а активними творцями символіч-
ного середовища для зцілення. 

5.	Модель психосоціальних інтервенцій 
IASC: захід відповідає другому рівню піра-
міди підтримки – орієнтованому на спіль-
ноти, широкі групи населення без попере-
днього діагностування. Водночас він містить 
елементи фокусованої допомоги, надає про-
стір для ідентифікації вразливих груп і спря-
мування їх до спеціалізованих послуг [11].

6.	Історико-культурний підхід до подо-
лання колективної травми: методика також 
ураховує ідеї історико-культурної картини 
світу, запропоновані П. Горностаєм, де 
колективна ідентичність формується через 
досвід історичних потрясінь і відновлення. 
Завдяки роботі з піском – природним 
елементом українського ландшафту – та 
спільному створенню композицій учасники 

інтегрують індивідуальні переживання зі 
спільною наративною структурою, що під-
тримує культурну пам’ять, посилює солі-
дарність і формує символічні механізми 
подолання травми [3].

Основна мета методики – створити 
відкритий і дружній простір, у якому 
діти можуть безпечно виражати емоції 
та символічно проживати досвід війни, 
а дорослі – отримати базові знання про 
психоемоційні наслідки та способи під-
тримки. Формат заходу дозволяє одно-
часно виконувати кілька функцій: діа-
гностичну, стабілізувальну, освітню та 
символічну. Його цінність полягає в тому, 
що він сприяє інтеграції травматичного 
досвіду з індивідуальним і колективним 
наративом громади без примусу до верба-
лізації або медичного втручання. 

Паспорт методики «Піскова реконструкція світу»
Основні характеристики

Параметр Характеристика
Формат Групова психоедукаційна артпрактика для громади.
Цільова аудиторія Діти 6–14 років, батьки та педагоги.
Тривалість 1,5–2 години.

Етапи проведення
Етап Опис

Підготовка (20–30 хв) Реєстрація, пояснення мети, створення безпечного простору.
Діагностично‑проєктивний 
етап (30–40 хв)

Побудова піскової картини «Мій світ зараз», робота з метафо-
рами, рефлексія.

Трансформаційний етап  
(30–40 хв)

Реконструкція образу світу, взаємодія з батьками, створення 
простору сили.

Психологічна просвіта для 
батьків (20–30 хв)

Ознаки дистресу, підтримка дитини, звернення по допомогу.

Заключний етап (20–30 хв) Вибір символу ресурсу, ритуал завершення, творча рефлексія.

Технологічні компоненти
Компонент Опис

Пісочниці Індивідуальні, парні, велика вулична групова
Матеріали Пісок, мініатюри, різні фігурки людей, тварин, представників 

професій, природні об’єкти, дома, мости, дерева, стрічки, папір, 
фломастери

Фасилітатори 2–4 психологи (залежно від кількості учасників і розміру вулич-
ної пісочниці), асистенти.

Психологічна просвіта Усна мінісесія, роздаткові матеріали, контакти служб підтримки.
Рефлексія М’яке обговорення, символічне завершення.

Вікова адаптація
Вік Особливості

5–8 років Участь батьків, прості формулювання.
9–12 років Напівсамостійна робота (батьки за бажанням), історії в піску, 

рефлексія словами.
13–14 років Самостійна робота, особисті смисли, соціальні цінності.
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Дотримання етичних принципів є клю-
човою умовою організації заходу «Піс-
кова реконструкція світу». Основними 
положеннями є:

–	 добровільність участі. Участь дітей 
і дорослих у заході відбувається суто на 
основі інформованої згоди, з можливістю 
припинити участь будь-якої миті без нега-
тивних наслідків;

–	 відмова від інтерпретації у присут-
ності дитини. Символічний зміст ство-
рених пісочних композицій не підлягає 
вербальному аналізу або оцінюванню 
у присутності дитини з метою збереження 
її особистісного простору й уникнення 
психоемоційного дискомфорту;

–	 досягнення безпечного простору та 
м’яке завершення. Організація фізично 
й емоційно безпечного середовища, 
а також структуроване завершення 
заходу з вербалізацією права на незавер-
шеність процесу – обов’язкові елементи 
методики.

Організаційні принципи проведення 
заходу за методикою «Піскова рекон-
струкція світу»:

–	 захід доцільно проводити з деяким 
відтермінуванням після травмівної події, 
щоб гострий стрес у дітей частково згас, 
і в них з’явилась здатність до символічної 
репрезентації;

–	 місцем проведення можна вибрати 
локацію поблизу постраждалої домівки 
дитини, що дозволяє закріпити безпеч-
ний досвід у контексті її звичного середо-
вища, якщо в дитини та батьків відсутня 
гостра реакція;

–	 для проведення заходу необхідна 
наявність піску. Якщо пісочниця від-
сутня, варто створити її імпровізовані 
межі за допомогою доступних матеріа-
лів (мотузка, дерев’яні рамки тощо) – це 
важливо для досягнення відчуття безпеки 
в дитини;

–	 дитина має змогу принести власні 
іграшки або природні матеріали для 
створення «картини світу», це підвищує 
рівень залучення і емоційної ідентифіка-
ції із простором;

–	 чітке розподілення ролей між фаси-
літаторами забезпечує організованість 
і відчуття безпечного простору. Водночас 
команда має бути готова до взаємопід-
тримки в разі непередбачених ситуацій. 

Для учасників молодшого віку тривалість 
заходу може бути скороченою, а також 
передбачено можливість перерв у разі 
перевантаження або втоми. Фасилітатори 
адаптують темп і обсяг взаємодії відпо-
відно до вікових і емоційних особливос-
тей дитини, підтримують її відчуття без-
пеки й контролю над процесом;

–	 формат взаємодії варіативний: 
батьки можуть бути активними учасни-
ками або просто спостерігачами – важ-
ливо уникати тиску та примусу;

–	 фахівці спостерігають за емоційною 
динамікою в парі «дитина – дорослий», 
надаючи м’яку підтримку в разі напру-
ження або непорозуміння;

–	 простір позбавлений оцінок: наго-
лошується, що немає «правильного» та 
«неправильного» у тому, як побудована 
«картина світу»;

–	 необхідно бути готовим до індивіду-
альних реакцій: якщо в когось з учасників 
активізуються глибинні емоції або тілесні 
переживання, їм пропонується підтримка 
окремо;

–	 психоедукаційні блоки подаються 
стисло, прикладно, без перевантаження 
теорією;

–	 на завершення фасилітатори про-
говорюють, що «те, що не було сказано 
зараз, ще може з’явитися згодом»;

–	 усі учасники отримують буклет 
з контактами організацій, що надають 
допомогу;

–	 важливу роль виконує організатор 
заходу – особа або команда, що запрошує 
сім’ї до участі, інформує про етичні засади, 
а також проводить первинне оцінювання 
емоційного стану потенційних учасників. 
Якщо виявлено прояви гострого стресу чи 
дезадаптації, таким особам рекоменду-
ється індивідуальна робота замість участі 
у груповому форматі;

–	 проведення заходу має супрово-
джуватись належним документальним 
оформленням (дозвіл на проведення, 
інформована згода, погодження з місце-
вими партнерами або владою).

Пілотне проведення «Піскової рекон-
струкції світу» у 2014 р. на центральній 
площі міста Слов’янська (біля будівлі 
виконавчого комітету) засвідчило висо-
кий запит громади на спільнотну групову 
інтервенцію із психологічної просвіти. 
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Приблизно сто батьків, педагогів та інших 
дорослих отримали структуровану інфор-
мацію про можливі вікові реакції дітей на 
травматичний досвід, роль регресивних 
поведінкових проявів і важливість безо-
цінного ставлення. Учасники відзначали, 
що знання про «нормальні реакції на 
ненормальні обставини» знижує рівень 
провини й тривоги, полегшує побудову 
підтримувального середовища вдома 
й у школі.

Педагоги звернули увагу на нетипові 
випадки «гіперфункціонування» дітей, 
які після пережитого обстрілу чи пересе-
лення демонстрували різке покращення 
академічних показників. У процесі обго-
ворення було уточнено, що така пове-
дінка може бути маркером емоційного 
уникнення, а не ознакою цілковитої адап-
тації, потребує додаткового супроводу 
з боку шкільних психологів.

Позитивний досвід першого заходу 
набув розголосу в регіональних ЗМІ та 
серед професійної спільноти [17]. Уже 
наступного року ініціатива була під-
тримана Національним університетом 
«Києво‑Могилянська академія» та Пред-
ставництвом UNICEF в Україні; захід від-
відали міжнародні спостерігачі, зокрема 
Консул Федеративної Республіки Німеч-
чина Вольфганг Мессінгер у 2017 р. [14]. 
Участь зовнішніх партнерів підвищила 
довіру громади та сприяла подальшій 
адаптації методики для інших міст Доне-
цької та Луганської областей. Протягом 
2014–2021 рр. «Піскова реконструкція 
світу» залишалася щорічною ініціати-
вою у Слов’янську та кількох громадах 
Донеччини аж до початку повномасштаб-
ного вторгнення. Поступова реплікація 
формату засвідчила його життєздатність 
у різних демографічних групах і соціаль-
них контекстах. Дослідження базується 
на практичному досвіді роботи у воєн-
ний час, без кількісного емпіричного 
підтвердження ефективності. Методика 
перебуває на стадії адаптації і апробації 
в територіальних громадах різних регіо-
нів України.

Висновки. Методика «Піскова рекон-
струкція світу» репрезентує інноваційний 
підхід до групової психологічної просвіти, 
що інтегрує елементи арттерапії, трав-
моінформованого підходу та спільнотної 

взаємодії. Її концептуальна основа побу-
дована на синтезі юнгіанської симво-
ліки, принципів пісочної терапії та сучас-
них моделей психосоціальної підтримки, 
що забезпечує культурну релевантність 
і адаптивність до умов війни в україн-
ських громадах. Методика також ґрунту-
ється на культурній цінності згуртування, 
що забезпечує ефект спільного пережи-
вання і взаємопідтримки, необхідного для 
подолання колективної травми.

Організаційна структура методики 
(добровільність участі, структурованість 
ролей, створення безпечного середо-
вища, реконструкція, дотримання етич-
них принципів) забезпечує її застосування 
у кризових ситуаціях. Відкритий формат 
дозволяє проводити захід у різних умо-
вах, сприяє залученню членів громади до 
обговорення питань власного психічного 
здоров’я. 

Практична цінність полягає в можли-
вості працювати із травматичним досві-
дом без прямої вербалізації, що особливо 
важливо для дітей і дорослих з високим 
рівнем тривоги. Завдяки включенню уні-
кального досвіду кожного члена спіль-
ноти методика створює умови не лише для 
індивідуального зцілення, а й для подо-
лання колективної травми через спільну 
реконструкцію символічного світу. 

Особливу практичну цінність становить 
можливість масштабування методики 
в різні регіони України, зокрема у грома-
дах, що зазнали травматичного впливу 
війни. Емпіричні спостереження за реа-
лізацією методики у 2014–2021 рр. свід-
чать про її здатність підвищувати довіру 
до психологів, сприяти профілактиці 
посттравматичних реакцій і активізувати 
запити на індивідуальну допомогу.

У 2025 р. планується масштабу-
вання даної інтервенції до інших регіо-
нів України, зокрема Київської області, 
та системне дослідження її ефективності 
через психометричні інструменти та 
постінтервенційний аналіз.

Подяка висловлюється міжнародним 
і вітчизняним партнерам ГО «ПРОМИР», 
зокрема НаУКМА, Мальтійській службі 
допомоги, UNICEF, VNG International, PAX, 
які долучились до фінансування впрова-
дження методики «Піскова реконструкція 
світу» у східних громадах країни.
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This article explores the conceptual foundations of emotional intelligence within 19th-century 
psychological thought, emphasizing the contributions of Charles Darwin, Wilhelm Wundt, and Wil-
liam James (along with Carl Lange). Although the term “emotional intelligence” only appeared in 
the late 20th century, its theoretical roots reach back to early debates about the role of emotions in 
human cognition, adaptation, and behaviour. Ch. Darwin’s evolutionary approach reframed emo-
tions as biologically rooted, universally expressed, and socially functional. W. Wundt introduced 
a structural and dynamic model of emotional states, offering a measurable, multidimensional 
framework for analyzing feelings within experimental psychology. W. James and C. Lange pro-
posed a somatic basis for emotion, suggesting that emotional experience emerges from the per-
ception of bodily changes, which laid the groundwork for modern understandings of interoception 
and self-awareness.

Each of these thinkers contributed to re-evaluating emotions as essential and lawful com-
ponents of consciousness – paving the way for contemporary models of emotional intelligence, 
such as those by John D. Mayer, Peter Salovey, and David R. Goleman. The article highlights how 
these 19th-century theories form the intellectual triad underpinning the modern understanding 
of emotional intelligence: social functionality, structural measurability, and embodied aware-
ness. Reconnecting emotional intelligence to its historical roots allows for a deeper appreciation 
of its relevance across education, leadership, and mental health. It also demonstrates that emo-
tional intelligence is not a recent invention, but a historically grounded construct emerging from 
a long-standing effort to reintegrate affect into the scientific understanding of the human mind.

Key words: emotions, self-awareness, emotional intelligence, behaviour, emotion regulation. 

Бігунов Дмитро. Основи емоційного інтелекту у психологічній думці 19-го 
століття

У статті досліджуються концептуальні засади емоційного інтелекту у психологічній думці 
19-го століття, з акцентом на внесок Ч. Дарвіна, В. Вундта та В. Джеймса (разом із К. Ланге). 
Хоча термін «емоційний інтелект» з’явився лише наприкінці 20-го століття, його теоретичне 
коріння сягає ранніх дебатів про роль емоцій у людському пізнанні, адаптації та поведінці. 
Еволюційний підхід Ч. Дарвіна переосмислив емоції як біологічно вкорінені, універсально 
виражені та соціально функціональні. В. Вундт представив структурно-динамічну модель 
емоційних станів, пропонуючи вимірну, багатовимірну основу для аналізу почуттів в екс-
периментальній психології. В. Джеймс і К. Ланге запропонували соматичну основу емоцій, 
припустивши, що емоційний досвід виникає зі сприйняття тілесних змін, що заклало основу 
для сучасного розуміння інтероцепції та самосвідомості.

Кожен із цих мислителів зробив свій внесок у переоцінку емоцій як важливих і закон-
них компонентів свідомості, проклавши шлях до сучасних моделей емоційного інтелекту, 
як-от моделі Дж. Майєра, П. Саловія та Д. Гоулмана. У статті висвітлюється те, як ці теорії  
19-го століття формують інтелектуальну тріаду, що лежить в основі сучасного розуміння емо-
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ційного інтелекту, як-от: соціальна функціональність, структурна вимірність і втілене усві-
домлення. Відновлення зв’язку емоційного інтелекту з його історичним корінням дозволяє 
глибше оцінити його актуальність в освіті, лідерстві та психічному здоров’ї. Погляд у минуле 
дозволяє краще зрозуміти, чому емоції стали центральними для міжособистісної взаємодії 
та саморегуляції в сучасному світі. Це також демонструє, що емоційний інтелект – це не 
недавній винахід, а історично обґрунтований конструкт, що з’явився в результаті тривалих 
зусиль, спрямованих на реінтеграцію афектів у наукове розуміння людського розуму.

Ключові слова: емоції, самосвідомість, емоційний інтелект, поведінка, регуляція емоцій.

Problem statement. The 19th century 
was marked by a profound transformation in 
the understanding of human nature across 
philosophy, science, and especially psychol-
ogy, where the first attempts were made to 
conceptualize the nature of emotions as a 
significant component of personality. Dur-
ing this time, there was a gradual rethinking 
of the role of feelings – from being seen as 
obstacles to rational thought to being rec-
ognized as independent cognitive and social 
resources. These ideas laid the psychologi-
cal groundwork for the later development of 
the concept of emotional intelligence.

Nevertheless, despite growing interest 
in the phenomenon of feeling, emotions 
remained peripheral in scientific inquiry 
compared to cognitive functions such as 
perception, memory, and attention. Classi-
cal experimental psychology, rooted in the 
works of Wilhelm Wundt, Edward Titchener, 
and their followers, focused primarily on 
measurable and observable aspects of con-
sciousness. Emotions were considered too 
subjective, variable, and difficult to control 
in laboratory settings.

In its turn psychoanalysis contributed sig-
nificantly to rekindling interest in emotional 
life, but its focus remained on unconscious 
conflicts rather than on the functional role of 
emotions in adaptation, communication, and 
decision-making.

It is precisely this theoretical “forget-
ting” of emotions that makes their study 
especially relevant today. Emotional intel-
ligence (EI) – emerging at the intersection 
of cognitive, social, and affective psychol-
ogy – requires not only applied interest but 
also deep historical and theoretical reflec-
tion. Without understanding how attitudes 
toward emotions evolved over centuries, it 
is impossible to fully appreciate the integra-
tive role emotional intelligence plays in con-
temporary views of personality, education, 
leadership, and mental health.

The aim of the article is to outline and 
to analyse the foundations of the concept of 
emotional intelligence in psychology of the 
19th century.

Results of the research. Despite the 
general distrust toward emotions within 
early academic psychology, some thinkers – 
mainly from adjacent disciplines – began, 
even in the 19th century, to treat emotions 
as a legitimate subject of scientific analy-
sis. One such pioneer was Charles Darwin, 
whose ideas anticipated many principles of 
modern affective and social psychology.

One of his lesser-known yet deeply inno-
vative works, “The Expression of the Emo-
tions in Man and Animals” (1872), was more 
than just a biological treatise. This work 
marked a shift toward understanding emo-
tions as evolutionarily significant and uni-
versal phenomena, integrating behaviour, 
physiology, and psychology within a unified 
theoretical framework. Thus, Darwin argued 
that emotions are not exclusive to humans; 
they have deep zoological roots and can 
be observed in many species, especially 
mammals, suggesting their ancient and 
cross-species origins. He claimed that the 
expression of emotions is universal: facial 
expressions, bodily postures, and vocal sig-
nals function as tools of communication not 
only within species but also across species. 
Furthermore, emotions serve adaptive func-
tions by increasing chances of survival and 
reproduction, enhancing the effectiveness 
of responses to threats, opportunities, and 
social interactions. Darwin proposed that 
emotional expressions are innate rather 
than culturally learned, seeking evidence in 
cross-cultural comparisons and in observa-
tions of blind individuals who, without visual 
modelling, displayed the same facial expres-
sions as their sighted peers [1].

It should be noted that although Dar-
win wrote as a naturalist, his ideas had an 
enormous influence on the emerging sci-
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ence of psychology. He was among the first 
to demonstrate that emotions are mutually 
recognizable – interpreted nonverbally and 
cross-culturally – and that they serve as the 
basis for social regulation by helping coordi-
nate behaviour, define hierarchies, express 
belonging or threat. He also emphasized 
that emotions can be consciously recognized 
and controlled, forming the foundation for 
reflective interaction.

Thus, Darwin’s work on the expression 
of emotions laid the foundation for the later 
development of the entire discipline of evolu-
tionary emotion psychology and, ultimately, 
the concept of emotional intelligence. He 
was the first to show that emotions are not 
merely internal, subjective states, but bio-
social signals crucial for adaptation, commu-
nication, and survival.

While Darwin viewed emotions as univer-
sal, evolutionarily ingrained mechanisms, 
his approach remained primarily behavioural 
and expressive. This limitation was over-
come by Wilhelm Wundt, the first to sys-
tematically organize emotional states within 
psychological science.

Wilhelm Wundt is a figure of exceptional 
importance in the history of psychology. He 
is considered the founder of scientific psy-
chology, establishing it as an independent 
experimental discipline distinct from phi-
losophy and physiology. In 1879, Wundt 
founded the first psychological laboratory in 
Leipzig, where he applied introspection – not 
as philosophical reflection, but as system-
atic observation of mental processes under 
controlled conditions using externally fixed 
stimuli and timed intervals.

His method is often called introspection-
ism [2], but unlike the intuitive self-analysis 
of earlier philosophers, Wundt’s introspec-
tion was structured, controlled, and quanti-
tatively recorded: standardized stimuli were 
presented to subjects, and their reactions 
were documented in terms of timing, inten-
sity, and modality.

Wundt treated emotions (or “affects”) as 
one of the three basic components of con-
sciousness, alongside sensations and voli-
tional acts. He insisted that feelings are not 
derivative of sensations or actions but have 
their own temporal and qualitative structure 
and represent variable yet lawful processes. 
The scientist was interested in the structural 

and dynamic properties of emotions, not just 
their content. He believed that every affect 
can be mapped across three independent 
dimensions: “Every feeling may be placed in 
a system of three dimensions: pleasure and 
displeasure, excitement and depression, and 
strain and relaxation” [3] (see Table 1).

This model made it possible for the first 
time to conceptualize emotions not as 
discrete categories (anger, joy, fear, etc.) 
but as a continuum of states measurable and 
classifiable along scales. Wundt analyzed the 
dynamics of emotional experience in detail – 
how emotions evolve over time, change in 
intensity, are modulated by perception, and 
can be amplified or suppressed by volitional 
effort. This led to the understanding that 
emotions are processual and, therefore, can 
be regulated – not merely reactive.

Besides, Wundt believed that emotions could 
not be understood solely through physiology 
or intuitive reflection – experimental control 
over subjective experience was necessary: 
“The feelings are not only accessible to 
introspection, but they are also capable of 
being brought under exact observation in 
experimental conditions” [4].

Although Wundt did not use the term 
“emotional intelligence,” he proposed key 
conceptual foundations that were later 
integrated into 20th-century models of 
emotional intelligence (see Table 2).

Wundt’s research marked a qualitatively 
new stage in understanding emotions – as 
structured, dynamic, and controllable states 
embedded in consciousness and behaviour. 
His scientific model turned emotions from 
subjective “outbursts” into a subject 
of systematic analysis and education. 
This paradigm later made it possible to 
treat emotional abilities as psychological 
competencies that can be developed – this 
is the core idea of emotional intelligence.

At the same time, the nature of emotional 
experience was radically reinterpreted by 
William James and Carl Lange, who argued 
that emotions are not primary mental acts, 
but results of interpreting physiological 
changes.

William James, one of the founders of 
American psychology and the author of the 
famous work “The Principles of Psychology” 
(1890), not only laid the foundations of 
psychological science in this book but also 
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proposed a revolutionary theory of emotions 
that would remain the subject of debate for 
decades. His interdisciplinary approach – at 
the intersection of philosophy, physiology, 
and psychology – predetermined the depth 
of his reflections on the nature of emotional 
experience.

The key thesis of James is that emotions 
are not the primary reaction to an event, 
but arise as the result of awareness of 
bodily changes caused by that event. 
He claimed: “We feel sorry because we 
cry, angry because we strike, afraid 
because we tremble <…>” [5]. According 
to this hypothesis, when a person faces 
any danger, it is the bodily reaction that 
activates first (muscle tension, rapid 
heartbeat, sweating), and only afterward 
consciousness recognises this physiological 
activity as “fear”. For James, emotions are 

felt bodily states, reflected upon and made 
meaningful by the subject.

The idea that emotions are embodied 
experiences was innovative for several 
reasons. First, unlike the tradition of Cartesian 
dualism, James asserted that consciousness 
and the body are inseparable: emotions are 
not abstract “mental states” but bodily-lived 
experiences of a situation. Furthermore, 
he was the first to propose a mechanism 
for how emotions are generated, in which 
experience is the result of introspection of 
bodily signals. Finally, this interpretation 
of emotions made them inseparable from 
self-reflection, which would later become a 
cornerstone of the concept of emotional self-
awareness – a key component of emotional 
intelligence.

Many of James’s ideas laid the groundwork 
for modern models of emotional intelligence, 

Table 1
Three-Dimensional Model of Emotional States 

Axis Content Example
Pleasure ↔ Displeasure Affective valence Joy ↔ Disgust
Excitement ↔ Calm Level of physiological arousal Anger ↔ Boredom

Strain ↔ Relaxation Dynamics / tone of emotional 
process Anxiety ↔ Relief after crying

Table 2
Wundt’s Legacy in the Development of Emotional Intelligence 

Wundt’s Concept Core Idea Influence on Emo-
tional Intelligence

Modern Models / 
Authors

Emotions as measur-
able parameters

Structural analysis of 
emotions along coordi-
nate axes

Basis for standardized 
EI tests

MSCEIT (Mayer – 
Salovey), psychomet-
rics of EI

Multiaxial model of 
affects

Emotions described via 
three basic dichotomies 
(valence, arousal, etc.)

Modelling emotional 
experience as a coordi-
nate system

Circumplex model 
(Russell), valence-
arousal models

The concept of emo-
tional dynamics

Emotions are proces-
sual, unfold over time, 
and can be analyzed in 
phases

Foundations of theories 
of emotion regulation 
and emotional manage-
ment

James Gross’s model; 
Goleman’s self-regula-
tion

Introspection as a cog-
nitive tool

Internal observation 
enables awareness and 
classification of emo-
tions

Basis for emotional 
self-awareness

Self-awareness  
in Goleman’s EI

Cultural variability of 
expression

Emotional expressions 
vary between people 
and have symbolic 
meaning

Basis for the develop-
ment of empathy and 
interpersonal sensitivity

Empathy, social aware-
ness (Goleman)

Emotions as the foun-
dation of consciousness

Emotions are one of 
the basic forms of 
mental life along with 
volition and perception

Integration of emotion 
as a cognitive resource 
in intelligence

The general idea of 
emotional intelligence 
as the “intelligence  
of emotions”  
(EI ≠ just IQ)
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especially in the areas of self-awareness and 
interoception (the perception of internal 
bodily states) (See Table 3).

James’s theory marked a turning point in 
the study of emotions: he shifted the focus 
from emotions as abstract experiences to 
their bodily foundations, emphasizing that 
the conscious perception of these bodily 
reactions is the emotional experience. This 
viewpoint paved the way for understanding 
emotions as navigators of subjective life, 
guided through attention, reflection, and 
the body. Such understanding of emotions 
as embodied and observable states became 
the theoretical foundation of emotional 
intelligence in the 20th century.

Almost simultaneously with W. James, 
the Danish physiologist Carl Lange came 
to similar conclusions. Based on vascular 
reactions of the organism, Lange also claimed 
that physical changes are primary, emotions 
are secondary: “It is the bodily changes 
themselves that are felt as emotion; we do 
not weep because we are sad, we are sad 
because we weep” [6].

Later, the views of James and Lange 
were combined into what became known 
as the James – Lange theory, the first 
psychophysiological theory of emotions 
in history. The essence of this theory is 
as follows: “Emotion is the conscious 
perception of physiological changes caused 
by an external stimulus”. The James – Lange 
theory was the first attempt to scientifically 
explain emotions through physiological 
processes, thus launching an entire direction 
in psychology – the psychophysiology of 
emotions. 

At the same time, the James – Lange 
theory did not go unchallenged. As early as 
the 1920s, Walter Cannon and Philip Bard 
proposed an alternative model, according to 

which emotions and physiological responses 
occur simultaneously, not sequentially. 
Their Cannon – Bard theory claimed that 
emotion is initiated in the thalamus, which 
simultaneously triggers both the bodily 
reaction and emotional awareness [7].

It is also worth noting that the ideas 
of James – Lange became one of the 
philosophical and scientific foundations for 
concepts such as:

−	 emotional self-awareness (the ability 
to notice and recognize one’s own bodily 
signals as markers of emotional states);

−	 regulation of emotions through body-
based practices (breathing techniques, 
expressive movement, working with 
muscular tension);

−	 embodied cognition (the notion that 
the body is not just a “carrier of the mind” 
but an active co-author of emotion and 
decision-making).

These components formed the basis 
for modern emotional intelligence models, 
including Goleman’s concept of self-
awareness and somatic sensitivity [8], and 
Mayer and Salovey’s focus on recognizing and 
interpreting internal emotional signals [9].

Analysis of the research results. 
Together, these approaches – evolutionary 
(Darwin), structural-psychological (Wundt), 
and somatic (James – Lange) – created a 
theoretical triad from which the ideas of the 
concept of emotional intelligence grew in the 
20th century (See Table 4). 

Thus, by the end of the 19th century, 
three key lines had formed in the intellectual 
landscape that would later form the basis of 
the emotional intelligence concept: the social 
functionality of emotions (Darwin), their 
structurability and measurability (Wundt) 
and their embodiment and connection to 
bodily self-perception (James & Lange).

Table 3
The Influence of W. James on Emotional Intelligence

James’s Idea Influence on EI Contemporary Authors
Emotion as awareness of bodily 
reaction

Foundation of emotional self-
awareness Daniel Goleman

The body as the source of emo-
tional experience

Integration of body and mind in 
emotion regulation

Lisa Feldman Barrett, Anto-
nio Damasio, Daniel Goleman, 
Peter Levine, Bessel van der 
Kolk

Emotion as a process, not a 
thing

Supports the concept of emo-
tion as a dynamic skill Mayer – Salovey
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Together, they defined the framework 
for understanding emotions not as 
secondary or merely “subjective” states, 
but as multidimensional psychophysiological 
processes, deeply integrated into behaviour, 
interpersonal communication, and self-
awareness. It is this multidimensionality – 
cognitive, bodily, and social – that became 
the foundation for emotional intelligence 
theories in the 20th century, starting with 
the work of Mayer and Salovey and gaining 
wide recognition through the popularization 
of the concept by Daniel Goleman.

Conclusions. Summing up mentioned 
above, it should be noted that the 
understanding of emotional intelligence is 
inseparably linked to its deep historical and 
scientific roots. Although the term ‘emotional 
intelligence’ only appeared in the second half 
of the 20th century, its foundation was laid 

much earlier – within philosophical, biological, 
and psychological theories that gradually 
shifted the focus from the rationalist ideal 
of a ‘cold mind’ toward a more holistic and 
realistic view of human consciousness.

Emotions – once considered the enemies 
of reason – began to be understood as 
natural, meaningful, and even cognitive 
components of the psyche. Darwin showed 
that emotions are universal evolutionary 
mechanisms of communication and survival; 
Wundt provided a scientific structure to 
emotional space, making feelings a subject 
of objective analysis; and James and Lange 
emphasised the bodily nature of emotions, 
guiding us toward the concept of emotional 
self-awareness. Together, these lines of 
thought formed the scientific context in 
which the idea of emotional intelligence 
became both possible and necessary.

Table 4
Influence on the Theory of Emotional Intelligence

Researcher Focus Key Contribution Influence on EI

Charles Darwin Behaviour, evolution Emotions as adaptation, uni-
versal expressions

Interpersonal intelli-
gence, empathy

Wilhelm Wundt Structure and measure-
ment of emotions Emotional space model Emotional awareness

W. James / C. 
Lange

Physiology → conscious-
ness

Emotions = perception of 
bodily changes

Embodiment, emotional 
self-awareness
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У статті представлено теоретичний аналіз міжособистісної взаємодії у процесі іпотерапії 
як ключового чинника формування та розвитку довіри та безпеки в дітей. Розглядають-
ся основні компоненти цієї взаємодії: дитина – кінь, дитина – іпотерапевт, дитина – асис-
тент, а також динаміка взаємодії у груповому форматі. Досліджується унікальні особливості 
коня (чутливість, невербальна комунікація), професіоналізм і емпатія терапевта, а також 
роль асистента в гарантуванні фізичної безпеки, які створюють сприятливе середовище для 
подолання страхів, формування позитивного досвіду прив’язаності та розвитку емоційної 
стабільності. Особлива увага приділяється психологічним механізмам, через які ці взаємодії 
сприяють зміцненню базової довіри та відчуття захищеності, що є критично важливим для 
гармонійного розвитку дитини. Підкреслено значення структури та передбачуваності занять 
як важливих елементів створення відчуття безпеки. Зазначено, що комплексний характер 
іпотерапії, який включає фізичні, емоційні та соціальні аспекти, створює унікальне середо-
вище для гармонійного психоемоційного розвитку дитини. Розкрито довгострокові результа-
ти формування довіри та безпеки для соціальної адаптації, розвитку самостійності та стре-
состійкості. Отримані результати підтверджують необхідність подальших емпіричних робіт 
для оптимізації програм іпотерапії як інноваційного інструменту психосоціальної підтримки 
дітей. Перспективи подальших досліджень передбачають розроблення стандартизованих 
методик оцінювання міжособистісної взаємодії та впровадження іпотерапії в систему комп-
лексної реабілітації дітей з особливими потребами. Окрім того, підвищення довіри й відчуття 
безпеки в дітей завдяки іпотерапії може стати основою для більш ефективної інтеграції їх із 
соціальним середовищем і формування здорових міжособистісних стосунків у майбутньому.

Ключові слова: іпотерапія, міжособистісна взаємодія, довіра, безпека, діти, анімалоте-
рапія, психологічна реабілітація, психосоціальна підтримка.

Borysiuk Olha, Kulinichenko Viktoriia. Interpersonal interaction in the process 
of hippotherapy as a factor in the development of trust and safety in children

The article presents a theoretical analysis of interpersonal interaction in the process of hip-
potherapy as a key factor in the formation and development of trust and a sense of safety in 
children. The main components of this interaction are examined: child – horse, child – therapist, 
child – assistant, as well as the dynamics of interaction in a group format. The study explores 
how the unique characteristics of the horse (sensitivity, nonverbal communication), the profes-
sionalism and empathy of the therapist, as well as the role of the assistant in ensuring physi-
cal safety, create a supportive environment for overcoming fears, forming positive attachment 
experiences, and developing emotional stability. Special attention is paid to the psychological 
mechanisms through which these interactions strengthen basic trust and a sense of security, 
which are critically important for the child’s harmonious development. The significance of struc-
ture and predictability of sessions as essential elements in creating a sense of safety is empha-
sized. It is noted that the complex nature of hippotherapy, which integrates physical, emotional, 
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and social aspects, creates a unique environment for the child’s harmonious psycho-emotional 
development. The long-term consequences of forming trust and safety for social adaptation, 
the development of independence, and stress resilience are revealed. The results obtained con-
firm the need for further empirical studies to optimize hippotherapy programs as an innovative 
tool for psychosocial support of children. Future research prospects include the development 
of standardized methods for assessing interpersonal interaction and the integration of hippo-
therapy into a comprehensive rehabilitation system for children with special needs. Furthermore, 
enhancing trust and a sense of safety in children through hippotherapy may become the founda-
tion for more effective integration into social environments and the formation of healthy inter-
personal relationships in the future.

Key words: hippotherapy, interpersonal interaction, trust, security, children, animal-assisted 
therapy, psychological rehabilitation, psychosocial support.

Постановка проблеми. У сучасному 
світі, де діти стикаються із численними 
викликами, пов’язаними зі стресом, три-
вогою, соціальною адаптацією та різно-
манітними порушеннями розвитку, пошук 
ефективних і гуманних методів реабіліта-
ції та підтримки стає надзвичайно акту-
альним. Іпотерапія, як одна з форм аніма-
лотерапії, здобуває все більше визнання 
завдяки своєму комплексному впливу на 
фізичний, психологічний і соціальний роз-
виток дітей. Однак, попри зростання попу-
лярності й емпіричні докази ефективності, 
теоретичне осмислення та детальний ана-
ліз психологічних механізмів, що лежать 
в основі терапевтичного ефекту, залиша-
ються не досить розробленими. 

Зокрема, не досить вивчено роль між-
особистісної взаємодії, яка виникає у про-
цесі іпотерапевтичного сеансу, як само-
стійного та потужного чинника розвитку 
довіри та відчуття безпеки в дітей. Хоча 
взаємодія з конем часто висувається на 
перший план, не менш важливими є відно-
сини між дитиною та іпотерапевтом, асис-
тентом, а також, у разі групових занять, 
з іншими учасниками. Ці взаємодії форму-
ють складну мережу зв’язків, яка може як 
посилювати, так і гальмувати терапевтич-
ний прогрес.

Проблема полягає в необхідності гли-
бокого теоретичного обґрунтування того, 
як саме якість і характер цих міжособис-
тісних взаємодій впливають на здатність 
дитини формувати довіру до навколиш-
нього світу, дорослих і довіряти власним 
силам, а також на розвиток базового від-
чуття безпеки, що є фундаментом для 
здорового психоемоційного розвитку. Без 
чіткого розуміння цих механізмів потен-
ціал іпотерапії як інструменту психологіч-

ної корекції та розвитку може бути вико-
ристаний не повною мірою. Отже, постає 
потреба в систематизації наявних знань 
і розробленні теоретичної моделі, яка 
пояснює роль міжособистісної взаємодії 
в контексті іпотерапії.

Метою дослідження є проведення 
теоретичного аналізу та систематизація 
знань про міжособистісну взаємодію у про-
цесі іпотерапії як ключовий чинник, що 
сприяє розвитку довіри та безпеки в дітей. 
Це передбачає розкриття психологічних 
механізмів, через які взаємодія дитини 
з конем, іпотерапевтом і асистентом впли-
ває на формування цих фундаментальних 
психологічних конструктів.

Результати дослідження. Останні 
десятиліття спостерігається зростання 
інтересу до використання тварин у тера-
певтичній практиці, що дало початок 
широкому спектру досліджень у сфері 
animal-assisted therapy. Іпотерапія, як спе-
цифічний вид цього підходу, вивчається 
з позицій медицини, психології, педагогіки 
та соціальної роботи. М.М. Басс, К.А. Духо-
вні, М.М. Льябре дослідили вплив іпоте-
рапії на соціальне функціонування дітей 
з аутизмом. Їхні результати свідчать про 
суттєве покращення як у вербальній, так 
і в невербальній комунікації. Автори під-
креслюють важливість регулярності занять 
і формування стійких емоційних зв’язків із 
твариною [1].

У роботах Г. Кірк зазначається, що іпо-
терапія сприяє гармонізації емоційного 
стану дитини та формує здатність до само-
регуляції. Також у дослідженні визна-
чено, що коні мають унікальну здатність 
«дзеркалити» емоційний стан дитини, що 
підвищує усвідомлення та рефлексію емо-
цій. Цей аспект взаємодії є важливим для 
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дітей, які мають труднощі з ідентифікацією 
власних емоцій [2].

Українські науковці також розглядають 
іпотерапію як ефективний інструмент роз-
витку емоційної сфери дитини. Зокрема, 
І.С. Руденко підкреслює, що в центрі 
ефективної терапії стоїть саме якість міжо-
собистісного контакту між дитиною, конем 
і терапевтом. Автор вказує на потребу 
формалізації критеріїв ефективності такої 
взаємодії та розроблення психодіагнос-
тичних інструментів для її оцінювання [3]. 
Водночас О.М. Борисюк акцентує на муль-
тикомпонентному характері іпотерапії, де 
провідною є емоційно-регулятивний, іден-
тифікаційно-рольовий і соціалізаційний 
складники, що формують довіру до себе, 
інших і світу [4; 5]. 

Багато досліджень підтверджують, що 
взаємодія дитини із твариною має позитив-
ний вплив на розвиток емоційної стабіль-
ності, формування безпечної прив’язаності 
та зниження тривожності [5–7].

У сучасних публікаціях підкреслено, що 
відчуття безпеки є передумовою для будь-
якого терапевтичного прогресу. Довіра, 
що формується між дитиною та конем, 
а також між дитиною та терапевтичною 
командою, розглядається як основа для 
подолання страхів і відкриття до нового 
досвіду. Дослідження в галузі анімалоте-
рапії загалом та іпотерапії зокрема часто 
посилаються на теорію прив’язаності Дж. 
Боулбі та М.Д. Ейнсворт, пояснюючи, як 
взаємодія із твариною та терапевтом може 
слугувати корегувальним досвідом для 
формування безпечної прив’язаності, осо-
бливо в дітей, які мали негативний досвід 
у ранньому віці. Концепції «безпечної 
бази» та «надійної фігури прив’язаності» 
адаптуються для пояснення ролі коня та 
терапевта у створенні підтримувального 
середовища [8; 9]. 

Отже, актуальні дослідження підтвер-
джують багатогранний вплив іпотерапії 
та все більше звертають увагу на психо-
логічні аспекти, зокрема на формування 
довіри та безпеки. Проте, попри значний 
обсяг емпіричних даних, наявна потреба 
в подальшому поглибленому теоретич-
ному аналізі саме міжособистісної взаємо-
дії як комплексного чинника, що впливає 
на розвиток цих фундаментальних пси-
хологічних конструктів. Цей аналіз має 

вийти за межі простого опису взаємодії та 
розкрити психологічні механізми її впливу, 
інтегрувати знання з різних психологічних 
теорій.

Аналіз результатів дослідження. 
Іпотерапія, як унікальний метод терапев-
тичного втручання, ґрунтується на бага-
тогранній взаємодії, що виходить за межі 
простого фізичного контакту із твариною. 
Вона ґрунтується на складній системі між-
особистісних зв’язків, які відіграють вирі-
шальну роль у формуванні психологіч-
ного комфорту, довіри та відчуття безпеки 
в дитини. Розглянемо детальніше кожен 
компонент цієї взаємодії та його внесок 
у терапевтичний процес.

Однією із ключових форм взаємодії, що 
визначає терапевтичний ефект іпотера-
пії, є контакт дитини з конем, який базу-
ється на невербальній чутливості й емо-
ційній взаємодії. Завдяки цьому процесу 
поступово формуються довіра, відчуття 
безпеки, розвиваються навички саморегу-
ляції та підвищується самооцінка дитини. 
Кінь є центральною фігурою в іпотерапії, 
і його роль у розвитку довіри та безпеки 
дитини є першочерговою. Ця взаємодія 
має кілька ключових аспектів.

Невербальна чутливість і зворотний 
зв’язок. Коні є надзвичайно чутливими до 
невербальних сигналів людини – її емо-
ційного стану, м’язового тонусу, навіть 
дихання. Вони реагують на страх, тривогу, 
напругу або, навпаки, на спокій, упевне-
ність і радість дитини. Цей «дзеркальний» 
ефект є потужним інструментом для само-
усвідомлення. Коли дитина відчуває, що 
її внутрішній стан впливає на поведінку 
коня, вона починає усвідомлювати свої 
емоції та вчитися їх регулювати. Пози-
тивна реакція коня на спокійну поведінку 
дитини (наприклад, кінь розслабляється, 
дозволяє себе гладити) підкріплює її впев-
неність у власних силах і здатності впли-
вати на навколишній світ, що є основою 
для формування довіри до себе та своїх 
дій.

Безумовне прийняття. На відміну від 
людських взаємодій, де можуть бути при-
сутні судження або очікування, кінь вза-
ємодіє з дитиною без упереджень. Він не 
оцінює її фізичні чи когнітивні обмеження. 
Це безумовне прийняття створює безпеч-
ний простір, де дитина може бути собою, 
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не боячись осуду. Такий досвід є особливо 
цінним для дітей з низькою самооцінкою, 
соціальними труднощами або особливими 
потребами, оскільки він сприяє розви-
тку базової довіри до «іншого» та світу 
загалом.

Фізичний контакт та сенсорна стимуля-
ція. Дотик до теплого тіла коня, відчуття 
його м’якої шерсті, ритмічні рухи під час 
їзди – усе це забезпечує потужну сенсорну 
стимуляцію. Фізичний контакт із твариною 
сприяє виробленню окситоцину – гормону, 
що асоціюється із прив’язаністю, довірою 
та зниженням стресу. Ритмічні коливання 
під час руху коня також мають заспокій-
ливий ефект, допомагають дитині розсла-
битися та відчути фізичну безпеку. Цей 
досвід допомагає інтегрувати сенсорні від-
чуття та покращити схему тіла, що є важ-
ливим для відчуття власної безпеки у про-
сторі. За даними досліджень О.М. Борисюк, 
саме тілесна взаємодія виступає основою 
емоційної стабілізації, оскільки активізує 
механізми саморегуляції та знижує рівень 
психоемоційної напруги [4, с. 1918].

Відповідальність та контроль. Залучення 
дитини до догляду за конем (чищення, 
годування, ведення) надає їй відчуття від-
повідальності та контролю над ситуацією. 
Це не лише розвиває самостійність і вико-
навчі функції, але й посилює довіру до 
власних здібностей і ефективності. Дитина 
бачить, що її дії мають значення і вплива-
ють на велику, потужну тварину, що зна-
чно підвищує її самооцінку.

Під час іпотерапії діти навчаються роз-
пізнавати власні емоції, розвивають емпа-
тію до іншої живої істоти, що позитивно 
впливає на їхню соціалізацію та комуні-
кативні навички. Як зазначає О.М. Бори-
сюк, присутність тварини стимулює розви-
ток відповідальності, здатності до догляду 
й координації рухів, що особливо важливо 
для дітей із підвищеним рівнем тривож-
ності чи страхів [5, с. 1784].

Окрім того, спостереження за реакціями 
коня формує в дітей почуття контролю над 
ситуацією, підвищує впевненість у влас-
них діях, сприяє розвитку почуття компе-
тентності. Це особливо цінно для кризових 
родин, де дитина часто відчуває себе без-
силою або емоційно ізольованою [4].

Ще одним важливим аспектом є взаємо-
дія дитини з іпотерапевтом, яка виступає 

фундаментом для формування терапев-
тичного альянсу. Цей альянс має ключове 
значення для зміцнення довіри, створення 
відчуття безпеки та подолання психоло-
гічних бар’єрів у процесі терапії.

Професіоналізм і компетентність. Зна-
ння іпотерапевтом особливостей розвитку 
дитини, принципів іпотерапії, поведінки 
коня та вміння адаптувати програму під 
індивідуальні потреби дитини створю-
ють у батьків і дитини відчуття, що вона 
в надійних руках. Це формує когнітивну 
довіру до фахівця.

Емпатія та прийняття. Здатність іпоте-
рапевта розуміти емоційний стан дитини, 
співчувати її труднощам та приймати її 
такою, якою вона є, без осуду, створює 
атмосферу психологічної безпеки. Емпа-
тійний підхід дозволяє дитині відчути себе 
зрозумілою та підтриманою, що є необхід-
ним для відкриття та співпраці.

Чіткість і передбачуваність інструкцій. 
Зрозумілі та послідовні інструкції, чітка 
структура заняття, а також передбачу-
вана реакція терапевта на дії дитини 
допомагають знизити тривожність і сфор-
мувати відчуття контролю над ситуа-
цією. Це особливо важливо для дітей із 
тривожними розладами або розладами 
аутистичного спектра, для яких перед-
бачуваність є ключовою для відчуття 
безпеки.

Позитивне підкріплення та заохочення. 
Похвала, заохочення та святкування 
навіть найменших успіхів дитини з боку 
іпотерапевта зміцнюють її самооцінку та 
мотивацію. Це створює позитивний досвід, 
який асоціюється з іпотерапією, і сприяє 
формуванню довіри до процесу та довіри 
до власних можливостей.

Моделювання взаємодії. Іпотерапевт 
моделює правильну та безпечну взаємо-
дію з конем, демонструє дитині, як можна 
спілкуватися із твариною з повагою та 
довірою. Це допомагає дитині перейняти 
бажані моделі поведінки.

Взаємодія дитини з асистентом також 
є значущим чинником, що сприяє додат-
ковому рівню безпеки та підтримки під 
час терапії. Незважаючи на допоміжний 
характер цієї ролі, вона істотно впливає на 
формування довіри та розвиток відчуття 
захищеності в дітей, які мають підвищені 
потреби в підтримці.
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Фізична страховка та стабілізація. 
Асистент перебуває поруч із дитиною, 
надає фізичну підтримку, страховку та 
допомагає утримувати рівновагу. Це 
є критично важливим для дітей із рухо-
вими порушеннями або тих, хто відчуває 
страх висоти чи руху. Наявність додат-
кової точки опори та відчуття фізичної 
підтримки значно підвищують відчуття 
фізичної безпеки дитини.

Зниження тривожності. Присутність 
двох дорослих, які дбають про її безпеку, 
може значно знизити рівень тривожності 
дитини. Це створює «буфер» між дитиною 
та потенційно загрозливим (для неї) серед-
овищем, дозволяє їй розслабитися та зосе-
редитися на терапевтичних завданнях.

Розподіл уваги та фокуса. Завдяки тому, 
що асистент бере на себе частину функцій 
з фізичної підтримки, іпотерапевт може 
більше зосередитися на психологічній 
взаємодії, вербальній комунікації та вико-
нанні вправ. Це забезпечує більш якісний, 
індивідуалізований підхід до дитини.

Моделювання позитивної взаємодії. 
Асистент також демонструє позитивну та 
спокійну взаємодію з дитиною та конем, 
що посилює загальну атмосферу довіри та 
безпеки на занятті.

Значну роль у формуванні довіри та без-
пеки відіграють також групові форми іпо-
терапії, що, на відміну від індивідуальних 
занять, створюють додаткові можливості 
для розвитку соціальної довіри та навичок 
взаємодії через контакт із ровесниками.

Соціальне навчання. Завдяки спосте-
реженню за тим, як інші діти взаємодіють 
з кіньми та терапевтами, дитина може 
навчитися нових стратегій поведінки, 
долати власні страхи та невпевненість.

Взаємна підтримка. У групі діти можуть 
надавати один одному емоційну підтримку, 
ділитися досвідом і відчувати себе части-
ною спільноти. Це сприяє розвитку соці-
альної довіри та знижує відчуття ізоляції.

Розвиток емпатії. Взаємодія з іншими 
дітьми, які також працюють над сво-
їми труднощами, може сприяти розвитку 
емпатії та розуміння потреб інших.

На особливу увагу заслуговують пси-
хологічні механізми, які забезпечують 
розвиток довіри та безпеки в іпотерапії, 
адже саме через їх взаємодію реалізується 
терапевтичний потенціал цього методу.

Формування базової довіри за Е. Еріксо-
ном. Дітям, особливо тим, хто мав негатив-
ний досвід або труднощі із прив’язаністю, 
іпотерапія надає можливість сформувати 
базову довіру до світу. Стабільне, перед-
бачуване та підтримувальне середовище, 
створене конем, терапевтом і асистентом, 
дозволяє дитині відчути, що світ є безпеч-
ним місцем, а дорослі – надійними [10].

Корекція досвіду прив’язаності. Для 
дітей із порушеннями прив’язаності, вза-
ємодія з конем і емпатійним терапев-
том може стати корегувальним досвідом, 
де вони вчаться формувати безпечні та 
надійні зв’язки.

Зниження рівня кортизолу й активація 
парасимпатичної нервової системи. Фізич-
ний контакт з конем, ритмічні рухи та від-
чуття безпеки сприяють зниженню рівня 
стресових гормонів (кортизолу) і актива-
ції парасимпатичної нервової системи, що 
приводить до розслаблення, зниження 
тривожності та покращення емоційної 
регуляції.

Розвиток саморегуляції. Взаємодія 
з конем вимагає від дитини саморегу-
ляції – контролю над своїми емоціями, 
рухами й увагою. Успішний досвід саморе-
гуляції в безпечному середовищі підвищує 
впевненість дитини у власних силах.

Позитивне підкріплення та формування 
успішного досвіду. Кожне успішне вико-
нання завдання, кожна позитивна реакція 
коня чи похвала від терапевта створюють 
у дитини відчуття успіху та компетент-
ності. Цей позитивний досвід є основою 
для формування довіри до себе та своїх 
можливостей.

Розвиток емоційного інтелекту. Взаємо-
дія з конем, який реагує на емоції, допо-
магає дитині краще розуміти та керувати 
власними емоціями, а також розпізнавати 
емоції інших [3].

Отже, міжособистісна взаємодія в іпо-
терапії є не просто супутнім елементом, 
а центральним механізмом, що забезпечує 
розвиток довіри та безпеки в дітей. Кожен 
учасник цієї взаємодії – кінь, іпотерапевт 
і асистент – робить свій унікальний внесок 
у створення цілісного, підтримувального та 
безпечного середовища, яке сприяє гармо-
нійному психоемоційному розвитку дитини.

Важливу роль у формуванні відчуття 
безпеки та довіри відіграє не лише міжосо-
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бистісна взаємодія, але й чітка структура 
та передбачуваність іпотерапевтичних 
занять. Для дітей, які пережили травма-
тичні події чи мають порушення розви-
тку, впорядкованість і стабільність ста-
ють фундаментом для створення відчуття  
контролю та внутрішньої стабільності.

Ритуали та послідовність. Кожне 
заняття з іпотерапії часто має свої риту-
али: привітання з конем, підготовка до 
їзди, певнвизначена послідовність вправ, 
завершення заняття. Ці ритуали створю-
ють відчуття передбачуваності та стабіль-
ності. Дитина знає, на що очікувати, і це 
знижує її тривожність. Передбачуваність 
дозволяє дитині зосередитися на терапев-
тичних завданнях, а не на невідомості.

Постійність команди й оточення. Якщо 
дитина працює з тією самою командою 
(іпотерапевт, асистент, коновод) та на 
тому самому коні, це сприяє формуванню 
міцніших зв’язків і посиленню довіри. 
Постійність облич і тварин створює від-
чуття стабільності та надійності.

Чіткі межі та правила. Встановлення 
чітких, але гнучких меж і правил пове-
дінки на занятті (наприклад, як підходити 
до коня, як сидіти на ньому) допомагає 
дитині зрозуміти рамки безпечної взаємо-
дії. Це не обмежує її, навпаки, надає від-
чуття контролю та впевненості у власних 
діях.

Окремо варто наголосити на впливі 
іпотерапії на розвиток саморегуляції та 
підвищення самооцінки дитини, оскільки 
довіра та безпека, сформовані під час 
занять, створюють підґрунтя для форму-
вання впевненості у власних можливостях 
та здатності до самоконтролю.

Саморегуляція через взаємодію з конем. 
Кінь, як жива істота, вимагає від дитини 
деякого рівня самоконтролю. Наприклад, 
щоб кінь рухався спокійно, дитина пови-
нна бути розслабленою, її рухи мають 
бути плавними. Це вчить дитину керувати 
своїм тілом і емоціями. Успішний досвід 
такої саморегуляції в безпечному серед-
овищі, де є підтримка дорослих, посилює 
відчуття власної компетентності та довіри 
до своїх здібностей.

Підвищення самооцінки через успіх. 
Кожне досягнення на занятті з іпотера-
пії – чи то самостійна посадка на коня, чи 
утримання рівноваги, чи виконання нової 

вправи – є важливим кроком до підви-
щення самооцінки. Успішний досвід, під-
кріплений позитивними реакціями коня 
та похвалою терапевта, формує в дитини 
позитивний образ себе як здатної та успіш-
ної особистості. Це, у свою чергу, зміцнює 
довіру до себе та своїх можливостей за 
межами терапевтичного середовища.

Подолання страхів. Іпотерапія часто 
допомагає дітям подолати страхи – страх 
висоти, страх великих тварин, страх 
невідомого. Поступове та контрольоване 
зіткнення з об’єктом страху в безпечному 
середовищі, за підтримки професіоналів, 
дозволяє дитині набути нового, позитив-
ного досвіду. Кожен подоланий страх зміц-
нює її впевненість у собі та довіру до світу.

Варто окремо розглянути концепцію 
прив’язаності, яка тісно пов’язана з між-
особистісною взаємодією в іпотерапії. Ідеї 
Дж. Боулбі та М. Ейнсворт про безпечну 
прив’язаність як основу психологічного 
розвитку, довіри до себе й інших, а також 
здатності до емоційної регуляції, є клю-
човими для розуміння терапевтичного 
ефекту цього методу.

Кінь як «безпечна база». Для деяких 
дітей, особливо тих, хто мав труднощі 
з формуванням безпечної прив’язаності 
з основними опікунами, кінь може стати 
своєрідною «безпечною базою». Його 
стабільна, передбачувана та безумовна 
присутність дозволяє дитині відчути себе 
захищеною та прийнятою. Це може бути 
корегувальним досвідом, що допомагає 
дитині розвинути здатність до формування 
безпечних зв’язків.

Терапевт як «надійна фігура 
прив’язаності». Іпотерапевт, завдяки 
своїй емпатії, чуйності та здатності реагу-
вати на потреби дитини, виступає в ролі 
«надійної фігури прив’язаності». Він надає 
підтримку, заспокоєння та заохочення, 
дозволяє дитині досліджувати нові від-
чуття та долати труднощі, знаючи, що 
поруч є хтось, хто її підтримає.

Формування внутрішньої робочої 
моделі. Позитивний досвід міжособистіс-
ної взаємодії в іпотерапії сприяє форму-
ванню в дитини позитивної «внутрішньої 
робочої моделі» себе та інших. Дитина 
починає сприймати себе як гідну любові 
та підтримки, а інших – як надійних і тур-
ботливих. Це має довгостроковий вплив 
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на її здатність будувати здорові стосунки 
в майбутньому.

Розвиток довіри та безпеки у про-
цесі іпотерапії має далекосяжні наслідки, 
що позитивно впливають на загаль-
ний психоемоційний розвиток дитини. 
Такі довгострокові ефекти проявляються 
в кількох ключових напрямах, серед яких 
нижчезазначені.

Покращення соціальної адаптації: діти, 
які відчувають себе в безпеці та довіря-
ють світу, легше адаптуються до нових 
соціальних ситуацій, встановлюють кон-
такти з однолітками та дорослими, легше 
інтегруються.

Зниження рівня тривожності та депре-
сії: надійне відчуття безпеки та довіри 
є потужним захисним чинником проти роз-
витку тривожних розладів і депресивних 
станів.

Розвиток самостійності та ініціатив-
ності: дитина, яка довіряє собі та своїм 
силам, більш схильна до ініціативи, само-
стійного дослідження світу та подолання 
труднощів.

Стійкість до стресу: розвинена довіра 
та відчуття безпеки допомагають дитині 
краще справлятися зі стресовими ситу-
аціями, оскільки вона має внутрішні 
ресурси та віру у свою здатність долати 
перешкоди.

Покращення академічної успішності: 
психоемоційна стабільність, зниження 
тривожності та підвищення концентрації 

уваги, що є наслідком розвитку довіри та 
безпеки, можуть позитивно впливати на 
академічну успішність дитини.

Висновки. Проведений теоретичний 
аналіз підтверджує, що міжособистісна 
взаємодія в іпотерапії є не просто допо-
міжним елементом, а центральним, бага-
тогранним і динамічним процесом, що 
забезпечує формування та зміцнення 
довіри та відчуття безпеки в дітей. Цей 
процес відбувається на різних рівнях – 
від невербальної комунікації з конем до 
формування терапевтичного альянсу 
з фахівцями, має глибокий і довгостроко-
вий вплив на загальний психоемоційний 
розвиток дитини. Комплексне розуміння 
цих механізмів дозволяє максимально 
ефективно використовувати потенціал 
іпотерапії для підтримки та реабілітації 
дітей. Зрештою, такі навички адаптації, 
отримані під час іпотерапії, стають осно-
вою для формування зрілого дорослого, 
здатного легше інтегруватися в суспіль-
ство, встановлювати глибокі та змістовні 
стосунки, а також брати участь у суспіль-
ному житті. 

Отже, іпотерапія є не просто методом 
фізичної реабілітації, а комплексною пси-
хотерапевтичною інтервенцією, де якість 
міжособистісної взаємодії є визначальним 
чинником для формування глибокого від-
чуття довіри та безпеки в дітей, що є фун-
даментом для їхнього гармонійного розви-
тку та благополуччя. 

ЛІТЕРАТУРА:
1.	Bass M. M., Duchowny C. A., Llabre M. M. The effect of therapeutic horseback riding on 

social functioning in children with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders. 
2009. Vol. 39 (9). P. 1261–1267. DOI: 10.1007/s10803-009-0734-3.

2.	Kirk H., Beresford B., Wilson C., Callery P. Developing a measure of the impact of hip-
potherapy on children’s quality of life. Child: Care, Health and Development. 2014.  
Vol. 40 (6). P. 797–805. DOI: 10.1111/cch.12131.

3.	Руденко І. С. Психологічні основи іпотерапії в роботі з дітьми. Практична психологія та 
соціальна робота. 2020. № 5. С. 45–51.

4.	Борисюк О. М. Анімалотерапія як ресурс покращення сімейної взаємодії: соціально-
психологічний підхід. Наукові інновації та передові технології. Серія «Психологія». 2025. 
№ 6 (46). С. 1912–1925. DOI: 10.52058/2786-5274-2025-6(46)-1912-1924. 

5.	Борисюк О. М. Вплив домашніх тварин на соціальну адаптацію особистості в різні вікові 
періоди. Наукові перспективи. Серія «Психологія». 2025. № 5 (59). С. 1780–1794. DOI: 
10.52058/2708-7530-2025-5(59)-1780-1793.

6.	Levinson B. M. Pet-oriented child psychotherapy. Springfield : Charles C Thomas Publisher, 
1969. 260 p.

7.	Fine A. H. Handbook on animal-assisted therapy: foundations and guidelines for animal-
assisted interventions. 4th ed. San Diego : Academic Press, 2015. 552 p.



38

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 2, 2025

8.	Bowlby J. Attachment and loss. Vol. 1 : Attachment. 2nd ed. New York : Basic Books, 1982. 
429 p.

9.	Ainsworth M. D. S., Blehar M. C., Waters E., Wall S. Patterns of attachment: A psychological 
study of the strange situation. Hillsdale : Erlbaum, 1978. 392 p.

10.	Erikson E. H. Childhood and society. New York : W. W. Norton & Company, 1950. 445 p.

REFERENCES:
1.	Bass, M. M., Duchowny, C. A., & Llabre, M. M. (2009). The effect of therapeutic horseback 

riding on social functioning in children with autism. Journal of Autism and Developmental Disor-
ders, 39 (9), 1261–1267. https://doi.org/10.1007/s10803-009-0734-3 [in English].

2.	Kirk, H., Beresford, B., Wilson, C., & Callery, P. (2014). Developing a measure of the 
impact of hippotherapy on children’s quality of life. Child: Care, Health and Development, 40 (6), 
797–805. https://doi.org/10.1111/cch.12131 [in English].

3.	Rudenko, I. S. (2020). Psykholohichni osnovy ipoterapii u roboti z ditmy [Psychological 
foundations of hippotherapy in working with children]. Praktychna psykholohiia ta sotsialna 
robota, (5), 45–51 [in Ukrainian].

4.	Borysiuk, O. M. (2025a). Animaloterapiia yak resurs pokrashchennia simeinoi vzaiemodii: 
sotsialno-psykholohichnyi pidkhid [Animal-assisted therapy as a resource for improving family 
interaction: A socio-psychological approach]. Naukovi innovatsii ta peredovi tekhnolohii. 
Seriia “Psykholohiia”, 6 (46), 1912–1925. https://doi.org/10.52058/2786-5274-2025-6(46)-
1912-1924 [in Ukrainian].

5.	Borysiuk, O. M. (2025b). Vplyv domashnikh tvarin na sotsialnu adaptatsiiu osobystosti 
v rizni vikovi periody [The influence of pets on social adaptation of personality in different 
age periods]. Naukovi perspektyvy. Seriia “Psykholohiia”. 5 (59), 1780–1794. https:// 
doi.org/10.52058/2708-7530-2025-5(59)-1780-1793 [in Ukrainian].

6.	Levinson, B. M. (1969). Pet-oriented child psychotherapy. Springfield: Charles C Thomas 
Publisher [in English].

7.	Fine, A. H. (2015). Handbook on animal-assisted therapy: Foundations and guidelines for 
animal-assisted interventions (4th ed.). San Diego: Academic Press [in English].

8.	Bowlby, J. (1982). Attachment and loss. Vol. 1. Attachment (2nd ed.). New York: Basic 
Books [in English].

9.	Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of attachment: A 
psychological study of the strange situation. Hillsdale: Erlbaum [in English].

10.	Erikson, E. H. (1950). Childhood and society. New York: W. W. Norton & Company [in Eng-
lish].

Дата надходження статті:  30.06.2025
Дата прийняття статті: 31.07.2025
Опубліковано: 10.09.2025 р.



39

ISSN 2786-7331 (Print), ISSN 2786-734X (Online)

© Бородулькіна Т. О., 2025
Стаття поширюється на умовах ліцензії CC BY 4.0

УДК 159.9
DOI https://doi.org/10.32782/psych.studies/2025.2.5

ВІЛЬНА ГРА У ПСИХОЛОГІЧНІЙ РОБОТІ З ДОШКІЛЬНИКАМИ

Бородулькіна Тетяна Олександрівна,
кандидат психологічних наук, доцент,
доцент кафедри психології
Національного університету «Запорізька політехніка»
https://orcid.org/0000-0002-7793-0412 
https://www.webofscience.com/wos/author/record/AAX-2693-2020 

У статті автор звертає увагу на три ключові проблеми, пов’язані з основним об’єктом 
дослідження, – вільною грою у психологічній роботі з дітьми дошкільного віку. Перша про-
блема стосується розмивання сутності гри та втрати її духовного виміру за безліччю наяв-
них сучасних ігрових технологій. Друга проблема пов’язана з поступовим зникненням віль-
ної гри з дитинства сучасних дошкільників, її витісненням тими формами гри, які для дітей 
пропонує в готовому (і часто штучному) вигляді світ дорослих, що пов’язане передусім 
з нерозумінням дорослими важливості саме вільної гри для повноцінного цілісного розви-
тку маленької дитини. Третя проблема полягає в поступовому зникненні вільної гри з без-
посередньої психологічної роботи з дошкільниками, що пов’язане із загальнопоширеною 
тенденцією до чіткої регламентації процесу надання психологічної допомоги, складнощами 
планування і організації вільної гри під час конкретного заняття, нерозумінням фахівцями 
терапевтичного потенціалу вільної гри як засобу зцілення дитини від травматичного досві-
ду тощо. 

На основі теоретичного аналізу, узагальнення і рефлексії авторського практичного досві-
ду психологічної роботи з дітьми дошкільного віку (4–6 (7) років) звертається особлива 
увага на важливість застосування вільної гри у психологічній і психотерапевтичній робо-
ті з дошкільниками; описано кейси із психологічної практики з використанням вільної гри 
в терапевтичній пісочниці в індивідуальних психологічних заняттях із конкретними дітьми; 
запропоноване робоче визначення вільної гри. Автор зазначає, що психологам і психоте-
рапевтам варто взяти до уваги такий засіб роботи з дітьми, як вільна гра, уміти проводити 
психоедукацію з батьками щодо важливості присутності в житті дитини вільної гри для її 
цілісного повноцінного розвитку. Повернення вільної гри в життя сучасних дошкільників 
є відповідальністю дорослих, зокрема батьків, усіх фахівців, які працюють із дітьми дошкіль-
ного віку.

Ключові слова: гра, вільна гра, діти дошкільного віку, ігрова терапія, психологічна 
допомога дошкільникам, дитячо-батьківське консультування.

Borodulkina Tetiana. Free play in psychological work with preschool children
In the article, the author draws attention to three key problems related to the main object 

of the study – free play in psychological work with preschool children. The first problem concerns 
the blurring of the essence of play and the loss of its spiritual dimension due to the multitude 
of existing modern gaming technologies. The second problem is related to the gradual disappearance 
of free play from the childhood of modern preschoolers, its displacement by those forms of play that 
the adult world offers to children in a ready-made (and often artificial) form, which is associated, first 
of all, with adults’ misunderstanding of the importance of free play for the full and holistic develop-
ment of a young child. The third problem is the gradual disappearance of free play from direct psy-
chological work with preschoolers, which is associated with a widespread tendency to clearly regu-
late the process of providing psychological assistance, certain difficulties in planning and organizing 
free play during a particular lesson, lack of understanding by specialists of the therapeutic potential 
of free play as a means of healing a child from traumatic experiences, etc.

Based on theoretical analysis, generalization and reflection of the author’s practical experi-
ence of psychological work with preschool children (4–6 (7) years old), special attention is paid 
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to the importance of using free play in psychological and psychotherapeutic work with preschool-
ers; cases from psychological practice using free play in a therapeutic sandbox in individual 
psychological classes with specific children are described; a working definition of free play is 
proposed. The author notes that psychologists and psychotherapists should take into account 
such a means of working with children as free play, be able to conduct psychoeducational work 
with parents on the importance of the presence of free play in a child’s life for its holistic and full 
development. The return of free play to the lives of modern preschoolers is the responsibility 
of adults, including parents and all those professionals who work with preschool children.

Key words: play, free play, preschool children, play therapy, psychological help for preschool 
children, child and parental counseling.

Постановка проблеми. Ігрова педа-
гогіка є одним із найбільш використову-
ваних освітніх методів у всьому світі [1], 
а ігрова терапія (ігротерапія) є досить 
поширеним засобом у сучасній психоло-
гічній допомозі й активно застосовується 
фахівцями в роботі з дітьми [2], зокрема 
з дошкільниками. Незважаючи на таку 
популярність гри, а також на те, що гра 
(і різні її форми) має попит у сучасному 
світі й визнається в міжнародних доку-
ментах важливою для всебічного розвитку 
дитини, активно залучена в повсякденне 
життя сучасної дорослої людини, сутність 
гри розмивається і губиться за безліччю 
наявних ігрових технологій. У сучасному 
занадто матеріалістично поляризованому 
світі гра втрачає свій духовний вимір, вну-
трішню сутність, що можна побачити на 
прикладі дитячої вільної гри, важливість 
якої задекларована в багатьох освітніх 
документах, описана в численній науко-
вій і практичній літературі, проте з реаль-
ного життя дитини вона поступово зникає, 
витісняється тими формами гри, які для 
дітей пропонує в готовому (і часто штуч-
ному) вигляді світ дорослих. 

Ознайомлення з науковою і практич-
ною літературою, яка присвячена дитя-
чій грі, дало можливість виявити, що про-
блема поступового зникнення вільної гри 
з дитинства сучасних дошкільників і з дер-
жавних освітніх програм притаманна бага-
тьом країнам [3–5]. Наприклад, на курсах 
раннього навчання у США використову-
ється не власна гра й експериментування 
дитини, а адаптація до норм навчання [4]. 
У Європі також замість гри дитині часто 
пропонується вчитися [3, с. 99]. К. Крутій, 
І. Деснова та М. Замелюк у своїй спіль-
ній статі про дефініцію гри як провідний 
тип діяльності дошкільника зазначають (і 
наводять відповідні факти), що проблема 

редукції (затухання) гри дітей залиша-
ється однією з найактуальніших уже понад 
120 років. Серед причин гальмування роз-
витку дитячої гри автори, спираючись 
на проведений ними теоретичний аналіз 
проблеми, згадують підпорядкування гри 
завданням навчання, нерозуміння дорос-
лими значення гри, підміну гри іграшкою 
та інше [6, с. 85].

В Україні проблема поступового зник-
нення вільної гри із життя дошкільників 
теж існує. Незважаючи на значуще при-
ділення уваги вільній грі в освітніх доку-
ментах, у реальній практиці української 
дошкільної освіти вона майже відсутня. 
Так, наприклад, Т. Завязун констатує, що 
ігрові технології дошкільного навчання 
та «заняття у формі гри», задекларовані 
в освітньому процесі дошкільної освіти, 
є переважно дидактичними, тобто не 
є формами вільної гри [7]. Деякі науковці 
та психологи під час розгляду у своїх стат-
тях нібито загальних психологічних аспек-
тів гри (ігрової діяльності) дошкільників 
майже ігнорують вільну гру, проте свідомо 
чи несвідомо роблять акцент на дидак-
тичних іграх і описують гру передусім як 
засіб навчання дошкільників та інструмент 
досягнення визначених цілей навчального 
процесу [8]. 

Проте на тлі загальної проблеми зник-
нення вільної гри із сучасного дитинства 
й освітньо-виховного простору, зокрема 
й із державних освітніх закладів дошкільної 
освіти, оптимістичним чинником є те, що 
вільна гра посідає вагоме місце в дошкіль-
них навчальних закладах, які працюють 
на засадах вальдорфської педагогіки. Так, 
у ритмі дня вальдорфських дитячих садків 
вільній грі дітей приділяється приблизно 
1,5–2 години. Як зазначається у програмі 
підтримки розвитку дитини дошкільного 
віку «Стежина» (комплексна альтерна-



41

ISSN 2786-7331 (Print), ISSN 2786-734X (Online)

тивна освітня програма дошкільних закла-
дів, що працюють за вальдорфською педа-
гогікою, рекомендована МОН України), 
сутність вільної гри полягає у «свободі 
вибору моменту гри, змісту та сюжету, 
партнерів, предметів, характеру розвитку 
ігрових дій»; «діти самостійно без пря-
мого втручання дорослого відображають 
у грі своє бачення світу, людей, взаємин»; 
«вони живуть у світі фантазії, творчості, 
мрій, а у грі апробовують життєві сили 
і таким способом готуються до самостійної 
життєдіяльності». Автори програми зазна-
чають, що під час вільної гри «відбува-
ється творче «перепрацювання» пережи-
тих вражень, комбінування їх та побудова 
нової дійсності, що відповідає запитам 
і нахилам самої дитини»; «у вільній дитя-
чій грі закладаються підвалини мораль-
ності, розсудливості, здорового глузду»; 
«з’являються свобода та власна відпо-
відальність»; «розширюються горизонти 
«Я-концепції»», формуються «повага до 
інших і самоповага» [9, с. 129–140]. 

М.Л. Нюш називає вільну гру «прони-
кливою», «самостійною», такою, яка «ціл-
ком виходить із глибин людського єства»; 
саме в ній закладається свобода людини; 
«діти, які не можуть через самостійно 
обрані ігри та рухи розвинути власну ініці-
ативу й довіру до себе, мають замало вну-
трішньої сили» [5]. М.-Л. Компані зазна-
чає, що дитина формує гру із самої себе, 
встановлює зв’язок між своїми внутрішніми 
переживаннями та зовнішнім світом. У грі 
дитина виходить за межі простору й часу, 
занурюючись в «інтермедійні простори» 
до стану самозабуття і повертається звідти 
збагаченою [3, с. 100–101]. 

Вільна гра є простором зцілення для 
дошкільника, проте, на тлі загальної тен-
денції до чіткої регламентації процесу 
надання психологічної допомоги, місце 
для прояву вільної гри поступово зникає 
із психологічних сесій. Це пов’язане з тим, 
що вільну гру складно запланувати й орга-
нізувати заздалегідь, важко запротоколю-
вати й передбачити конкретний результат, 
відобразити у звітній документації тощо. 
З одного боку, ігрові технології інтенсивно 
використовуються у психологічній роботі 
як з дітьми, так і з дорослими (розро-
блено величезну кількість ігрових вправ, 
настільних психологічних ігор різної тема-

тики; запроваджуються численні автор-
ські сертифіковані курси й програми про 
використання тих чи інших ігрових тех-
нологій та/або так званих терапевтичних 
іграшок у роботі психолога тощо), проте 
на їхньому яскравому тлі зникає вільна 
гра, і багато хто із психологів не підозрює 
про величезний терапевтичний потенціал 
для дитини, який є в такому простому та 
природному процесі, як вільна гра. 

Метою дослідження є опис на основі 
теоретичного аналізу, узагальнення і реф-
лексії авторського практичного досвіду 
психологічної роботи з дітьми дошкіль-
ного віку (4–6 (7) років) особливос-
тей використання вільної гри, зокрема, 
вільної гри в терапевтичній пісочниці, 
в індивідуальних психологічних заняттях 
із дошкільниками.

Результати дослідження. Сучасна 
людина може легко назвати конкретні 
ігри та перелічити їх численні різновиди, 
але виділити загальні сутнісні власти-
вості гри й визначити її одним поняттям 
насправді досить важко (і чи можливо?). 
Навіть в різних мовах існує певна кількість 
слів, які перекладаються як «гра», але 
вони можуть позначати різні форми й про-
яви гри, описують різні явища. Відомий 
нідерландський учений, історик культури 
та дослідник феномену гри Й. Гейзинга, 
у своїй праці “Homo Ludens. Досвід визна-
чення ігрового елементу культури» роз-
глядає гру як вільну діяльність, яка усві-
домлюється людиною як несправжня, не 
пов’язана з повсякденним життям, однак 
може цілком захопити того, хто грає. Уче-
ний уважає, що гра – це функція, яка спо-
внена смислу; будь-яка гра щось озна-
чає; у грі грає щось, що виходить за межі 
безпосереднього прагнення до підтримки 
життя, щось, що вносить смисл у дію, яка 
відбувається. Й. Гейзинга розмірковує про 
це активне начало, яке надає смисл грі, 
і зазначає, що назвати це начало духом 
«було б занадто, а назвати його інстинк-
том було б порожнім звуком»; «як би ми 
його не розглядали, у будь-якому разі 
ця цілеспрямованість гри виявляє на світ 
якусь нематеріальну стихію, включену 
в сутність гри». Й. Гейзинга вважає, що 
гра не є чимось матеріальним; і коли гово-
рять про гру, разом із нею, хочуть того чи 
ні, визнають і дух [10]. Уважаю цей підхід 
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вагомим орієнтиром для розуміння сутності 
дитячої гри, особливо так званої «вільної 
гри», про яку досить багато вже написано, 
важливість якої задекларована в освітніх 
документах, але яку досить важко знайти 
на практиці, особливо в освітній системі 
й державних закладах дошкільної освіти, 
як уже зазначалося вище. 

Й. Гейзинга вважає, що будь-яка гра 
є вільною, а свобода є основною ознакою 
гри; гра передбачає вільну дію; гра за при-
мусом уже не є грою [10]. Таке розуміння 
гри в будь-якому разі збігається з розумін-
ням сутності вільної гри, яка є основним 
предметом мого розгляду в цій статті. 
Також уважаю цінними для розуміння сут-
ності дитячої вільної гри, особливо того 
явища, яке розгортається в терапевтич-
ному просторі на сесії у психолога, такі 
характеристики гри, які пропонує Й. Гей-
зинга: гра має своє місце й тривалість; 
вона є замкненою та розігрується у визна-
чених межах місця і часу, має свій початок 
і кінець; її перебіг і смисл містяться в ній 
самій; поки гра триває, у ній є рух уперед 
і назад, черговість, послідовність, зав’язка 
і розв’язка; багатьом іграм притаманні 
повтори, напруга [10]. 

Натепер, як зазначають українські вчені, 
гра існує «як особливий соціальний і куль-
турний простір життя» і є «одним з універ-
сальних механізмів розвитку на всіх рівнях 
існування людини – від малечі до старості 
та від конкретного індивіда до людства 
загалом» [11, с. 108]; гра «є складним, 
поліфункціональним і полісемантичним 
пластом культури, одним з основних видів 
діяльності як способу існування людини, 
засадничою умовою і потужним чинником 
розвитку особистості, отже, і культури, 
і цивілізації» [12]. У руслі подальшого роз-
гляду в цій статті сутності, особливостей 
і цілющого потенціалу вільної гри, ува-
жаю доречним розуміння Ю. Швалбом гри 
як простору породження змістів, «оформ-
лених у формі нових задумів, сюжетів 
і сценаріїв дії»; звернення уваги на те, 
що «гра не копіює, а інтерпретує реаль-
ність, і кожна нова інтерпретація (новий 
задум, сюжет, сценарій, ігрова дія) стає 
потенційною можливістю зміни первинної 
реальності»; «гра є інструментом розвитку 
реальності, і в цьому її особистісний сенс – 
міняти реальність» [11, с. 112]. «У грі від-

бувається вільне самостійне розкриття 
сутнісних людських сил, розвиток творчої 
уяви, а також зняття напруги й віднов-
лення душевного комфорту», – зазнача-
ють у своїй спільній статті С. Литвиненко 
та В. Ямницький [2, с. 21–22].

У віковій і педагогічній психології гра 
традиційно розглядається як провідна 
діяльність дошкільника, яка є соціальною 
за своїм походженням і змістом, суттєво 
впливає на психічний розвиток дитини 
[13]. Під грою розуміють добровільну 
діяльність «для отримання задоволення, 
яку дитина вибирає на свій розсуд і яка 
дає їй можливість повноцінно розвива-
тися» [7]; «загальною характеристикою 
гри є те, що діяльність є важливішою за її 
мету, і що саме ця діяльність забезпечує 
дітям оптимальний досвід збудження, хви-
лювання, веселощів, радості та безтурбо-
тності» [14].

У Базовому компоненті дошкільної освіти 
(Державний стандарт дошкільної освіти 
України) грі приділяється суттєва увага. 
Однією із провідних ідей, якою керується 
цей документ, є розуміння важливості гри 
для розвитку дитини дошкільного віку, 
а ігрова компетентність розглядається як 
одна із ключових для дошкільної освіти. 
Під ігровою компетентністю розуміється 
«здатність дитини до вільної, емоційно 
насиченої, спонтанної активності із влас-
ної ініціативи, в якій реалізується мож-
ливість застосування наявних і освоєння 
нових знань та особистісного розвитку 
через прагнення дитини до участі в житті 
дорослих шляхом реалізації інтересів 
в ігрових і рольових діях в узагальненій 
формі» [15]. Гра розуміється як «про-
відний вид діяльності дитини до шести 
(семи) років, який характеризується емо-
ційно насиченою, спонтанною активністю 
дитини, фантазуванням, неординарністю 
мислення, швидким переключенням уваги, 
зміною дій, які у скороченій узагальненій 
формі відображають знання дитини про 
світ і супроводжуються мовленням (вну-
трішнім і зовнішнім)» [15, с. 36]. У кла-
сифікації ігор автори Базового компонента 
враховують ступінь активності та свободи 
дитини в організації ігрової діяльності. 
Так, ігри умовно розподіляються ними на 
дві групи: самодіяльні вільні ігри (ігри-
експериментування, сюжетно-відобра-
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жувальні, сюжетно-рольові, режисерські, 
театралізовані) й ігри, що організовані за 
ініціативою дорослих із метою навчання 
(сюжетно-дидактичні, дидактичні (сло-
весні, з іграшками, настільно-друко-
вані), рухливі, конструктивно-будівельні) 
і з метою організації дозвілля (інтелекту-
альні, карнавальні, обрядові, драматизації, 
хороводи, ігри-естафети) [15, с. 14–16]. 

Серед численних характеристик і осо-
бливостей вільної гри багато хто з дослід-
ників цього явища звертає увагу на її роз-
вивальну функцію. Так, різні автори 
зазначають, що у процесі вільної гри (і 
завдяки їй) у дошкільників розвиваються 
мозкові структури, сенсорна й пізнавальна 
сфери, розумові здібності, емоційний інте-
лект, творча уява, креативність і творчий 
потенціал; вольові спонуки, ініціатив-
ність і навички самостійного ухвалення 
рішень; самовираження, особистість і «Я», 
довіра до себе тощо. Тобто гра охоплює 
всю дитину цілком і сприяє її всебічному 
розвитку. Також вільна гра сприяє розви-
тку соціальної адаптації дитини, зокрема, 
у грі розвиваються комунікативні нави-
чки та навички соціальної взаємодії [1; 
4; 5; 7; 9]. Велику цінність для розвитку 
дошкільників мають також вільні ігри про-
сто неба [1]. Цінність вільної гри, на думку 
К. Кутик, полягає в тому, що в ній «діти 
ненавмисно практикують те, що буде їм 
корисним у житті: незалежне мислення 
та дію» [4, с. 20]. Варто звернути увагу 
на те, що ігри, ініційовані самими дітьми, 
можуть бути спільними з однолітками, 
а можуть бути індивідуальними – і харак-
тер впливу гри на дитину буде різний 
у цих двох випадках. Як зазначає Т. Піро-
женко, «досвід спільної з однолітками 
гри надає дитині величезний потенціал 
психологічних досягнень», бо в такій грі 
«дитині потрібно не тільки усвідомити свій 
задум, але і зрозуміти задум партнера», 
у спільній з однолітками грі відбувається 
«перетин смислових просторів учасників 
взаємодії», формуються навички соціаль-
ної взаємодії, спільної діяльності. Індиві-
дуальна гра найчастіше будується як реа-
лізація афективних внутрішніх програм 
дитини, у такій грі зміна сюжетних подій 
може бути випадковою, неусвідомленою 
[16]. Уважаю, що саме такий – індиві-
дуальний – варіант вільної гри найбільш 

можливий у психологічній (і психотера-
певтичній) роботі з дитиною дошкільного 
віку, що зумовлено передусім форматом 
роботи психолога й тим, що звернення 
батьків найчастіше стосуються проблем 
однієї дитини. Звичайно, якщо запит бать-
ків пов’язаний із комунікацією між дітьми, 
які є членами однієї сім’ї, то цілком можли-
вим (і доречним) буде застосування спіль-
ної вільної гри під час сімейної психологіч-
ної сесії. 

Окрім того, вільна гра має потужний зці-
лювальний (терапевтичний) потен-
ціал – і це вже має першочергову важли-
вість для мого розгляду. Так, Т. Завязун 
характеризує вільну гру як середовище 
підтримки психічного здоров’я і добро-
буту, уважає її своєрідною терапією 
у проживанні глибоких емоцій і почуттів 
[7]. «Завдяки психотерапевтичній функ-
ції вільної гри дитина «перепрацьовує» 
внутрішні конфлікти, травми, знижується 
рівень напруги й тривоги» [9]. М.Л. Нюш 
звертає увагу на цілющий вплив гри на 
розвиток дитини й уважає, що гра є дже-
релом тілесного, душевного і духовного 
здоров’я [5], із чим я цілком погоджуюся. 

У практиці надання психологічної допо-
моги дітям і дорослим гра (ігрова діяль-
ність) є досить поширеним явищем [2; 8; 
11; 12]. Уважаю, що застосування психо-
логом гри й різноманітних ігрових техноло-
гій під час психологічної роботи з дошкіль-
ником є важливим і чи не обов’язковим 
елементом такої роботи. Психолог має 
вміти налагоджувати контакт із дити-
ною дошкільного віку, проводити зустріч 
в атмосфері довіри й прийняття – саме 
цьому допомагає гра [17]. 

У психологічній допомозі дошкільни-
кам гра застосовується і як діагностичний 
інструмент, і як засіб корекційної, розви-
вальної та психотерапевтичної роботи. 

Так, гра розглядається сучасними 
вітчизняними та закордонними дослідни-
ками як головний засіб пізнання дітей, 
«оскільки в ній діти щиро і вільно виража-
ють свої почуття, опановують нові вміння, 
розвивають соціальну компетентність і зба-
гачують індивідуальний досвід, засвоюють 
нові способи розв’язання проблем і виходу 
зі складних ситуацій» [2, с. 22]. Дитяча 
гра часто є предметом спостереження для 
психологів і використовується ними як 
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діагностична процедура, на основі якої 
оцінюються загальний розвиток дитини, 
особливості її поведінки й темпераменту 
тощо. Відома американська дитяча психо-
терапевтка, докторка психології В. Оклен-
дер зазначала, що «те, яким чином дитина 
вміє грати, є чудовим барометром, який 
відображує ступінь її добробуту в реаль-
ному житті». Під час гри В. Оклендер спо-
стерігала за тим, як саме дитина грає, як 
підходить до ігрового матеріалу, що з нього 
обирає, чого уникає; звертала увагу на 
стиль поведінки, сюжет гри й інше [18]. 
Українські психологи В. Князєв, К. Мілю-
тіна, Н. Дубашидзе та Н. Рубель у своїй 
спільній праці «Робоча книга корекційного 
психолога» розглядають дитячу гру як 
«метод вивчення загального стану психіч-
ної діяльності дитини – її вмінь, навичок, 
психічних функцій, орієнтації в часі та 
просторі», а також «мовленнєвого розви-
тку, уваги, навичок навчальної діяльності, 
довільності». Вони пропонують критерії 
розвитку гри дошкільників (для кожного 
року життя окремо) та протокол фіксації 
результатів оцінювання ігрової діяльності 
дитини [19, с. 21–22].

Гра є важливою в корекційній і психо-
терапевтичній роботі з дітьми дошкільного 
віку. Передумовами застосування гри у пси-
хокорекційній і психотерапевтичній роботі 
з дітьми часто вважають природні самозці-
лювальні особливості дитячої психіки (гра 
розглядається як одна з форм самотерапії 
для дитини); труднощі щодо вербального 
опису власних переживань, у зв’язку із 
чим невербальна експресія з викорис-
танням різноманітних ігрових предметів 
і матеріалів для дітей є більш прийнятною; 
можливість для дитини опосередкованого 
вираження у грі (через символи) власних 
переживань [2, с. 22; 20]. Терапевтичний 
вплив гри полягає в тому, що через неї 
«коригуються витіснені та пригнічені нега-
тивні емоції, страхи, невпевненість у собі, 
розширюється здатність дітей до спілку-
вання, розширюється діапазон доступних 
дитині дій із предметами» [2, с. 22]. За спо-
стереженнями В. Оклендер, завдяки тому, 
що у грі розкриваються почуття і пережи-
вання, підвищується внутрішня інтегрова-
ність дитини [18].

Ігри бувають різними. Психологам, які 
прагнуть на своїх терапевтичних сесіях 

створити умови саме для прояву вільної 
гри дошкільника, важливо, на мою думку, 
дотримуватися недирективного підходу, 
який передбачає відмову від інтерпрета-
ції та розв’язання діагностичних завдань. 
Також фахівцям, які прагнуть «впустити» 
на свої психологічні заняття з дошкільни-
ками вільну гру, варто взяти за орієнтир 
мету ігрової терапії – «не змінювати й не 
«переробляти» дитину, не навчати її спе-
ціальних поведінкових навичок, а дати 
можливість «прожити» у грі зворушливі 
ситуації за цілковитої підтримки й співпе-
реживання дорослого» [2, с. 23–24]. 

Для реалізації ігрової терапії, зокрема 
й для застосування вільної гри у психо-
логічній роботі з дошкільниками, потрібні 
відповідні умови, які досить ґрунтовно 
описані в численній літературі. Найчастіше 
це: вільний і зручний для гри простір (най-
кращий варіант, напевно, це спеціально 
обладнана ігрова кімната; але це може 
бути й облаштоване відповідним чином 
місце у психологічному кабінеті); різно-
манітний ігровий матеріал. Часто місцем 
розгортання вільної гри дошкільника стає 
терапевтична пісочниця, бо вона викликає 
беззаперечний інтерес у дітей, їм зазви-
чай подобається взаємодіяти з піском [5; 
18]. Пісочна терапія (“sandplay”, дослівно 
перекладається як «пісочна гра») є давно 
відомою технікою ігрової терапії, завдяки 
якій дитина будує свій світ у мініатюрі 
з піску й невеличких фігурок. Психологи 
вважають, що «граючись, дитина виражає 
на піску те, що спонтанно виникає в її сві-
домості» [20].

Аналіз результатів дослідження. 
Далі наводиться опис застосування вільної 
гри в моїй психологічній роботі з дошкіль-
никами в умовах роботи одного кризового 
проєкту, діяльність якого спрямована на 
надання безоплатних послуг (зокрема, 
психологічних) потерпілим від війни укра-
їнцям. Зазначу, що робота саме з дітьми 
дошкільного віку не була профільною для 
цього проєкту, але за звернення батьків 
дошкільників по психологічну допомогу 
їм надавалася підтримка. Психологічний 
кабінет проєкту був обладнаний класич-
ною юнгіанською пісочницею (розміром  
50 х 70 см), яка використовувалася психо-
логами цього проєкту в роботі як із дорос-
лими, так і з дітьми.
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Нижче описується робота із трьома 
дошкільниками, з якими загалом було про-
ведено 20 індивідуальних занять (+3 інди-
відуальні зустрічі з мамами цих дітей), на 
кожному з яких було застосовано вільну 
гру (переважно в терапевтичній пісоч-
ниці). Імена дітей вигадані, кейси наво-
дяться з максимальним збереженням кон-
фіденційності учасників роботи.

Уважаю важливим те, що вільна гра як 
метод роботи із цими конкретними дітьми 
проявилася спонтанно під час проведення 
з ними перших занять, тобто не була мною 
свідомо запланована, але залишилася 
провідним засобом роботи протягом усіх 
подальших занять із цими конкретними 
дошкільниками. Зазвичай під час першої 
зустрічі в якийсь момент нашої роботи 
дитина помічала пісочницю, яка розта-
шована на видному місці в кабінеті пси-
холога, і просила дозволу підійти до неї 
або підбігала сам – і далі гра вже розгор-
талася сама собою без жодних вказівок із 
мого боку чи присутніх на зустрічі бать-
ків. Під час гри я ненав’язливо розкладала 
предмети для гри в пісочниці на окремому 
столі, щоб дитина могла ними користува-
тися і, за бажання, залучати їх до своєї 
пісочної історії.

У всіх цих випадках я (як психолог) із 
довірою, глибокою цікавістю і повагою 
«ішла» за дитиною та її вільною грою. 
Як зазначає М.Л. Нюш, найскладніше 
для дорослого в супроводі таких ігор 
дозволити дитині самостійно вести гру, 
з повною довірою до того, що в такій грі 
вирине щось цілюще, щось, що буде вка-
зувати наступний шлях [5]. М.Л. Нюш 
уважає (а описаний нижче практичний 
досвід роботи це підтверджує), що для 
того, щоб по-справжньому супроводжу-
вати вільну гру, потрібні витончена інтуї-
ція, дар спостережливості, гнучкість, зна-
ння про закони розвитку дитини, художній 
смак, чуткість, натхнення, любов і глибока 
довіра [5, с. 66]. 

Зазначу, що те, що відбувалося під час 
занять, не було саме сеансом класичної 
пісочної терапії в юнгіанській традиції чи 
ігровим процесом із вже готовими інтер-
венціями у формі казок чи історій із боку 
дорослого. Вхід дитини у гру в кожному 
з описаних випадків був спонтанним, 
добровільним, був цілком ініційований 

нею; і далі гра розгорталася за мінімальної 
участі дорослих. Таке спонтанне (навіть 
інстинктивне) розгортання гри за своїм 
зовнішнім проявом нагадало мені реак-
цію маленької дитини на приналежності 
для малювання (олівці, крейду, папір): 
зазвичай дошкільники без зайвих запро-
шень і пояснень з боку дорослого почи-
нають малювати, якщо перед ними є від-
повідні матеріали й інструменти. Дорослі, 
тобто я як психолог, а також присутні на 
деяких заняттях батьки (зокрема, мами), 
переважно спостерігали, іноді могли щось 
запитати в дитини про те, що відбувається 
в її історії, іноді обережно долучалися до 
ігрового процесу як учасники.

Цікавим моментом також уважаю те, 
що в цих дитячих пісочних історіях, як не 
дивно, не проявилася тема війни в Україні. 
Так, незважаючи на те, що ці діти жили 
у прифронтовому місті в умовах війни, яка 
передбачала постійну небезпеку й загрозу 
життю, у пісочних історіях цих конкретних 
дітей під час вільної гри тема війни не про-
явилася ні на вербальному, ні на предмет-
ному рівнях.

Кейс 1. Ілля, 4 р. Запит мами Іллі на 
роботу із психологом був пов’язаний із про-
явами денного і нічного енурезу й енко-
презу в її чотирирічного сина. Сім’я зверта-
лася із цією проблемою до лікарів, зокрема 
до невролога, але в результаті медичних 
обстежень органічні причини було виклю-
чено, батьки отримали рекомендацію звер-
нутися по допомогу до психолога. Під час 
нашої першої зустрічі – знайомства мама 
Іллі жалілася на те, що їй із ним важко, бо 
він неслухняний і занадто активний; про-
яви денного енурезу й енкопрезу в сина 
вона вважала спеціально ініційованими 
ним для привернення максимальної уваги 
до себе з її боку. Зовні хлопчик був худор-
лявим і блідим; на перших зустрічах демон-
стрував суперечливу поведінку й різкі 
зміни настрою, високу прив’язаність до 
мами, непосидючість, вибірковість уваги. 

Із цією сім’єю було проведено всього 
6 зустрічей, середня тривалість кож-
ної – 1 година (перша зустріч була тільки 
з мамою; наступні 5 зустрічей були разом 
із мамою). Під час усіх занять мама супро-
воджувала Іллю, підтримувала його, 
ненав’язливо долучалася до його вільної 
гри в пісочниці. 
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На кожній зустрічі з Іллею та його 
мамою вільна гра тривала приблизно 1/3, 
1/2 частину від усього заняття. Пісочниця 
відразу привернула увагу хлопця – він 
із великим задоволенням у ній грався, 
включаючи у свою гру різні предмети. 
Його пісочні історії (і відповідні рухи й дії) 
були досить динамічними. Він закопу-
вав і викопував камінчики, садив дерева, 
рухами рук створював озера, моря, гори 
чи пагорби, будував мости, активно долу-
чав до своїх історій фігурки людей та інше. 
На наші наступні зустрічі Ілля приносив із 
собою власні домашні іграшки (механіч-
ний потяг, різноманітні машинки, екска-
ватори тощо), які також долучав до своєї 
гри. Кілька разів він одночасно «запус-
кав» два ігрових поля: одне – у пісочниці; 
друге – на окремому столі, де він, напри-
клад, міг розкласти власну механічну 
залізну дорогу з потягами, які самі руха-
лися. Під час вільної гри я помітила, що 
Іллі притаманно запускати деякі процеси, 
які потім відбувалися самі собою і вихо-
дили з-під його контролю (наприклад, він 
включав механічний потяг і пускав його 
рухатися по коліях, а сам біг до пісочниці 
й цілком забував про потяг, який деякий 
час перебував у включеному стані й «жив 
своїм життям»). У його перших пісочних 
історіях часто були затори, після яких він 
втрачав контроль, і в пісочниці раптом 
починалися буря і ураган, які все руйну-
вали та перетворювали на хаос. Також 
тема відсутності (та/або втрати) контро- 
лю проявилася (як мені здалося) у відсут-
ності водія в екскаваторі й у машинках, 
які він залучав в іграх на перших кількох 
заняттях. Протягом усіх наших зустрі-
чей пісочні історії Іллі супроводжувала 
маленька іграшка з набору предметів – 
помаранчевий кіт – саме цей кіт «допома-
гав» обережно звертати увагу на основну 
проблему Іллі (нетримання сечі й калу). 
Так, коли ми з мамою Іллі припускали, що 
йому не завадить відвідати вбиральню, ми 
підключали цього іграшкового маленького 
котика, якому раптом було дуже потрібно, 
щоб його хтось відніс у вбиральню. Мама 
активно допомагала, підтримувала цю 
тему, була чутливою до того, що відбу-
валося у грі. Уже із другої зустрічі Ілля 
будував в пісочниці для котика вбиральні, 
що було частиною його сумбурних пісоч-

них історій. На передостанній зустрічі 
Ілля ретельно побудував у пісочниці цілу 
каналізаційну систему із труб, які вели від 
вбиральні до озера (рис. 1). Відчувалося, 
що це була кульмінація його історій. Після 
цього, на наступній (останній) зустрічі він 
не підійшов до пісочниці, виконував інші 
завдання, вільна гра в нього проявилася 
через малювання. 

Зазначу, що, за свідченнями мами Іллі, 
під час наших зустрічей (і на весь період, 
протягом якого ці зустрічі відбувалися) 
проблема зникла: спочатку зменшилися 
і поступово зникли випадки денного 
енурезу й енкопрезу; наприкінці нашої 
роботи зникли й випадки нічного енурезу 
й енкопрезу. Очевидно, що цьому поспри-
яла передусім вільна гра, яку ми вдало 
і вчасно підтримали, а також паралельна 
психоедукація з мамою Іллі. 

Кейс 2. Таміла, 6 р. Звернення до 
психолога мами шестирічної Таміли 
було пов’язане із травматичним досві-
дом її доньки, у якої на очах кілька років 
тому її дядя (старший рідний брат мами 
дівчинки) убив її дідуся (свого батька). 
Історія цієї сім’ї на основі того, що розпо-
віла мама дівчинки, була дуже заплута-
ною, з багатьма «білими плямами»; спосіб 
життя сім’ї був нещасливим і небезпеч-
ним (алкоголь, наркотики, сварки, бійки 
й інше). Зі слів мами мені стало відомо, що 
маленька Таміла перебувала в будинку 
дідуся і бабусі коли сталася ця трагедія, 
але довгий час мама дівчинки не знала, 
що вбивство дідуся сталося саме на очах її 
доньки. Нещодавно Таміла почала розпо-
відати про це мамі; окрім того, їй тривалий 
час сняться жахіття, вона боїться залиша-
тися на самоті. 

Із цією сім’єю відбулося всього три 
зустрічі (одна – з мамою Таміли; дві – 
з Тамілою), середня тривалість кожної – 
1 година. На жаль, наша робота перед-
часно припинилася із-за їхнього переїзду. 
Я можу тільки сподіватися на те, що наші 
зустрічі були не тільки приємними й ціка-
вими для Таміли, але і мали терапевтич-
ний ефект. 

Зустрічі з Тамілою починалися з того, 
що вона майже відразу йшла до пісочниці 
й починала створювати в ній свою «казку». 
Створюючи свої історії, вона коментувала 
те, що відбувалося в пісочниці, програ-
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вала деякі сцени. Обидві пісочні історії 
Таміли були схожі й доповнювали одна 
одну. У першій історії (рис. 2) спочатку 
з’явився в лівому верхньому куті пісочниці 
будинок, у якому вона помістила людей, 
у протилежному верхньому куті дівчинка 
розмістила іграшковий екскаватор. 
Узагалі-то головною героїнею в її історії 
була маленька іграшкова панда, яку вона 
ласкаво називала Пандочкою (припус-
каю, що Таміла несвідомо її ототожнювала 
із собою). Панду вона поселила пізніше 
в бамбуковому будинку (нижній правий 
кут пісочниці). У лівому верхньому кутку 
вона розташувала будинок, де жили люди 
(Таміла помістила всередину будинку 
фігурки людей), сам будинок дівчинка 
огородила невеличким парканом. Цікаво, 
що вона виклала доріжку з камінчиків, 
яка розпочиналася не від самого будинку 
з людьми, а трохи поодаль, вела до парку 
з дерев, за яким був будинок Пандочки. 
На основі цього я можу тільки припус-
тити, що таким чином Таміла несвідомо 
змоделювала свій зв’язок із трагічною 
ситуацією, яка сталася в будинку її бабусі 
й дідуся, із частковим витісненням дета-
лей цієї трагедії. У цій першій історії було 
багато й інших рухів і процесів: створення 
озера й колодязя, посадка дерев; закопу-
вання, пошук і викопування камінчиків 
і скарбів, які Пандочці допомагала зна-
йти маленька пташка. Знайдені камін-
чики-скарби Таміла складала у відерко, 
яке заховала під горою (гора була поза 
пісочницею). 

На другій зустрічі ця історія частково 
повторилася (рис. 3): знову Таміла роз-
ташувала будинок у верхньому лівому 
кутку пісочниці, екскаватор – у верхньому 
правому; знову фігурки людей, які для 
неї символізували членів однієї сім’ї, вона 
розмістила всередині будиночка; знову 
садила дерева, закопувала й відшукувала 
скарби. З нового (основне): у правому 
нижньому кутку дівчинка розмістила цілу 
ферму тварин, на якій хазяйнувала Пан-
дочка, зробила для них огорожу (верти-
кальні палички); на будиночок помістила 
фігурку Янгола, щоб він охороняв сім’ю; 
цього разу не було доріжки з камінчиків 
між будиночком людей і простором Пан-
дочки (припускаю, що відсутність цієї 
доріжки може свідчити про підсвідоме від-
пускання Тамілою спогадів про трагічну 
ситуацію, свідком якої вона стала); під 
кінець цієї історії люди вийшли з будинку 
й стали взаємодіяти з оточенням. 

Я намагаюся уникати інтерпретації 
того, що відбувається в пісочниці під час 
занять, ставлюся з довірою до вільної гри, 
яка розгортається, сприймаю це як час-
тину терапевтичного процесу, у якому 
дитина саме себе лікує. На основі аналізу 
пісочних історій Таміли можу тільки при-
пустити, що завдяки вільній грі в пісоч-
ниці відбулася не тільки трансформація 
казкової історії, а й деяка трансформація 
у внутрішньому світі дівчинки, яка, маю 
надію, стане подальшою підтримкою для 
неї на шляху до зцілення від травматичних 
спогадів. 

 Рис. 1. Кульмінаційний епізод у пісочній історії Іллі (4 р.)  
(передостання зустріч)
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Кейс 3. Володимир, 5 р. Первинний 
запит мами Володимира на психологічну 
роботу з її сином був пов’язаний зі скар-
гами виховательки на його поведінку 
в дитячому садку, який він на той час 
відвідував. На момент звернення Воло-
димиру було 4 повних роки (на початку 
періоду нашої роботи йому виповнилося 
п’ять років). Сім’я була неповною: хлоп-
чика виховували мама й бабуся. Наро-
дився Володимир шляхом кесаревого 
розтину. У його анамнезі містилися відо-
мості про численні перенесені ним захво-

рювання і травми; встановлений діагноз 
РДУГ. 

Із цією сім’єю я провела 14 зустрічей, 
середня тривалість кожної – 1 година 
(перша зустріч була тільки з мамою; 
друга – з мамою і сином; на всіх наступних 
заняттях був присутній тільки Володимир). 
Загалом, усі заняття з Володимиром були 
спрямовані на загальну психологічну під-
тримку хлопця і мали розвивально-корек-
ційний характер. 

Володимир був активним, непосидю-
чим, голосно, швидко й багато розмовляв, 

 Рис. 2. Пісочна історія Таміли (6 р.) (перша зустріч)

 Рис. 3. Пісочна історія Таміли (6 р.) (друга (остання) зустріч)
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але його вимова була нечіткою, не завжди 
було зрозуміло, що саме він говорить, 
активний словниковий запас – досить 
багатий; велика і дрібна моторика – 
слабко розвинені; проте загальна обізна-
ність була досить високою. Загалом, його 
фізичний і психічний розвиток були нерів-
номірними, тому під час кожного нашого 
з ним заняття приділялася увага розвитку 
тих сторін, які мали очевидне відставання 
від вікової норми. Корекційно-розвивальні 
вправи за часом тривали приблизно ½ від 
кожного заняття. Друга половина заняття 
припадала на вільну гру в терапевтич-
ній пісочниці, а також на малювання, яке 
теж частково було проявом вільної гри, 
бо в хаотичних малюнках хлопця часто 
розгорталися справжні історії. Володимир 
швидко й хаотично малював, зовні його 
малюнки виглядали як каракулі. На основі 
таких малюнків він розповідав свої історії 
(це були або космічні війни, або морські 
баталії) (рис. 4–5).

Для Володимира гра в терапевтич-
ній пісочниці під час усіх наших зустрі-
чей була дуже захопливою і жвавою. На 
перших заняттях він сприймав пісок як 
море (воду), куди він занурював руки чи 
предмети, які долучав до своєї гри. Воло-
димир робив широкі рухи руками по всій 
пісочниці, цілком заглиблював долоні 
в пісок і «кружляв» ними то відразу двома 
руками, то почергово робив кругові рухи 
правою і лівою руками (рис. 6–7). У його 
іграх було багато сили, руху, переміщень. 

Із предметів Володимир зазвичай залу-
чав скляні різноколірні камінчики, які 
символізували для нього скарби, він їх то 

закопував у пісок, то викопував; також 
любив саджати дерева; у його історіях 
були човни, тварини, люди, казкові персо-
нажі (пірати, людина-павук, пес-рятівник 
тощо). Зазвичай спочатку перебіг гри був 
повільним, він долучав небагато предме-
тів, деякий час його історія пов’язувалася 
з ними (рис. 8–9). Якоїсь миті він дода-
вав велику кількість предметів до пісоч-
ниці, хаотично їх нагромаджував один на 
одного в купи. Так, для нього символічно 
починався ураган, який усе знищував 
і руйнував (рис. 10–11). На перших наших 
зустрічах пісочні історії Володимира часто 
завершувалися саме таким ураганом 
і руйнуваннями; на останніх – після ура-
гану хлопчик починав усе відновлювати 
й налагоджувати, тобто намагався подо-
лати наслідки цього урагану в терапевтич-
ній пісочниці (і потроху вчився керувати 
власним внутрішнім «ураганом», що було 
помітно в його поведінці). 

Особливістю розгортання вільної гри 
Володимира було розширення ігрового 
простору й вихід за межі пісочниці (напри-
клад, на столі з іграшками він будував або 
паралельну історію, або продовження тієї, 
яка розгорталася в пісочниці; часто залу-
чав до гри два крісла і ще один пустий 
стіл, переміщався з героями своєї історії 
по всій кімнаті) (рис. 12–13).

На наших завершальних зустрічах 
характер, тематика й розгортання сюжету 
гри Володимира змінилися. Так, напри-
клад, під час однієї такої гри він почав 
розігрувати історію, пов’язану із цирком 
і клоунами. Пісочна історія, яка виникла 
під час останнього нашого заняття, мене 

  
 Рис. 4–5. Приклади малюнків-історій Володимира (5 р.) 
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Рис. 6–7. Приклади рухів Володимира (5 р.) руками на початку вільної гри  
в терапевтичній пісочниці

  
 

 

 

Рис. 8–9. Приклади початку пісочних історій Володимира (5 р.) під час вільної 
гри в терапевтичній пісочниці (з мінімальним залученням предметів)

  
 

 

 

Рис. 10–11. Приклади наслідків урагану й руйнування в пісочних історіях 
Володимира (5 р.) під час вільної гри в терапевтичній пісочниці 
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вразила найбільше (рис. 14–16), бо вона 
мала досить складний і найбільш розгорну-
тий сюжет, де головним героєм був хлоп-
чик, що жив у будинку (будинок згодом 
перетворився в його історії на лікарню). 

В останній пісочній історії Володимира 
були великі ворота, через які він неодно-
разово проїхав машиною швидкої допо-
моги; кілька разів у пісочниці починався 
ураган, який миттєво зносив дерева, буди-
нок та інші предмети. Головний герой його 
історії – хлопчик – декілька разів поми-
рав, Володимир кожного разу його ряту-
вав. Були в цій історії інші цікаві сюжетні 
лінії, які залишаться поза цією статтею. 

Загалом, мені здалося, що в розгортанні 
саме цієї пісочної історії під час вільної гри 
Володимир програвав (проживав) своє 
складне народження і деякі драматичні 
ситуації свого попереднього життя, уна-
слідок яких він зазнав травм у ранньому 
дитинстві (що відображено в його медич-
ній книжці).

Висновки. Отже, на основі теоретич-
ного аналізу, узагальнення і рефлексії 
авторського практичного досвіду психо-
логічної роботи з дітьми дошкільного віку 
(4–6 (7) років) звертається увага на важ-
ливість застосування вільної гри у пси-
хологічній і психотерапевтичній роботі 

 

 
 

 

 

Рис. 12–13. Приклади розширення ігрового простору під час вільної гри 
Володимира (5 р.) у терапевтичній пісочниці

   
 

 

 

Рис. 14–16. Приклад розгортання пісочної історії Володимира (5 р.)  
під час вільної гри в терапевтичній пісочниці (остання зустріч)



52

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 2, 2025

з дошкільниками; описано кейси з вико-
ристанням вільної гри в терапевтичній 
пісочниці в індивідуальних психологічних 
заняттях із конкретними дітьми. 

Застосування вільної гри у психологіч-
ній, зокрема психотерапевтичній, роботі 
з дошкільниками є непростою справою, 
оскільки вільна гра фактично має з’явитися 
сама, тобто психолог не може її заздалегідь 
чітко запланувати та змоделювати, проте 
може максимально підготувати свій кабінет 
і самого себе для можливого розгортання 
вільної гри як зцілювального (терапев-
тичного) для дитини процесу. Практич-
ний досвід роботи з дітьми свідчить про 
те, що наявність у кабінеті психолога тера-
певтичної пісочниці максимально сприяє 
появі вільної гри під час психологічної 
сесії з дошкільниками, бо така пісочниця 
зазвичай зацікавлює дітей і сприяє неви-
мушеному початку гри. Завданням дорос-
лих (психологів і батьків) є максимальна 
довіра та споглядальне ставлення до того, 
що відбувається під час гри. Така гра кож-
ного разу буде розгортатися по-різному, 
залежно від конкретної дитини, її внутріш-
нього світу, зумовлена її досвідом і нагаль-
ними потребами. Не всі психологи можуть 
бути готовими до появи вільної гри під 
час своєї психологічної роботи з дошкіль-
никами. Цьому можуть завадити звичка 
психолога структурувати процес, бажання 
втрутитися зі своїми нібито допоміжними 
(але штучними для дитини) казковими істо-
ріями, тематичними терапевтичними іграш-
ками, необережними вказівками, комента-
рями, запитаннями й діями. Не всі дорослі 
та, відповідно, не всі психологи вміють 
витримувати паузи або ситуації невизначе-
ності – а саме такою ситуацією можна вва-

жати вільну гру дитини в терапевтичному 
процесі. 

Проведений теоретичний аналіз, спо-
стереження за розгортанням реальних 
вільних ігор під час практичної роботи 
з дітьми дошкільного віку, рефлексія 
наведених кейсів дають мені можливість 
додати до вже наявних визначень і харак-
теристик вільної гри такі: вільна гра є про-
живанням (перепроживанням) дошкільни-
ком окремого етапу життя в ландшафті 
своєї душі (просторі внутрішнього світу); 
це проживання відбувається опосередко-
вано (з використанням предметних симво-
лів і символічних дій) переважно на несві-
домому рівні, тобто без контролю з боку 
свідомості та Я. 

Уважаю, що психологам і психотера-
певтам варто взяти до уваги такий засіб 
роботи з дітьми, як вільна гра, дослідити 
цей феномен, розібратися в його перева-
гах і цілющому потенціалі, навчитися роз-
пізнавати прояви вільної гри в терапевтич-
ному процесі, використовувати її не тільки 
як розвивальний простір, але і як простір 
самозцілення від травматичного досвіду, 
що зараз є актуальним для дітей під час 
тривалої та жорстокої війни в Україні. 
Окрім того, фахівцям варто вміти прово-
дити психоедукацію з батьками щодо важ-
ливості вільної гри для цілісного повноцін-
ного розвитку дошкільника. 

Отже, беручи до уваги сутнісні власти-
вості вільної гри і її зцілювальний потен-
ціал, уважаю за потрібне створення від-
повідних умов для повернення вільної гри 
в життя сучасних дошкільників, що є від-
повідальністю дорослих, зокрема й батьків 
і всіх тих фахівців, які працюють із дітьми 
дошкільного віку. 
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У статті представлено теоретико-методологічне обґрунтування системного підходу 
в дослідженні професійного благополуччя особистості. Професійне благополуччя розгля-
дається як складна цілісна система, що має внутрішню структуру, представлену сукупністю 
взаємопов’язаних і взаємодіючих компонентів, які забезпечують її функціонування. Профе-
сійне благополуччя як цілісне явище набуває якісно нової властивості, що відсутня в його 
елементів, яка утворюється в результаті взаємозв’язку та взаємодії цих елементів усередині 
цілого, а саме – здатність до саморегуляції. Професійне благополуччя постає як динамічна 
система, що прагне до збереження рівноваги, згідно з концепцією гомеостазу та загальною 
теорією систем. Збереження рівноваги свідчить про сприятливий для працівника розвиток 
подій, індикатором якого є ступінь його задоволеності результатами професійної діяльності. 
У разі порушення рівноваги під впливом робочого середовища або внутрішніх особистісних 
чинників відбувається мобілізація особистих ресурсів для повернення попередньої рівно-
ваги або забезпечення нового стану рівноваги, тим самим забезпечення цілісності систе-
ми. Методологічною основою дослідження професійного благополуччя як складної системи 
визначено системний підхід. Системний підхід є провідною методологічною основою бага-
тьох галузей сучасної науки, зокрема й психології. Організація дослідження на принципах 
системного підходу дозволить найбільш повно розглянути окремі сторони досліджуваного 
явища, зіставити емпіричні дані та систематизувати їх для розуміння феноменології процесу 
формування благополуччя у професійному контексті, проаналізувати окремі елементи про-
фесійного благополуччя особистості у зв’язку з його цілісним функціонуванням.

Ключові слова: професійне благополуччя, системний підхід, система саморегуляції, 
функціональна система.

Voitenko Olena. Theoretical and methodological justification of a systematic 
approach in research of professional well-being

The article presents a theoretical and methodological justification of the systemic approach in 
the study of professional well-being of an individual. Professional well-being is viewed as a com-
plex holistic system with an internal structure represented by a set of interconnected and inter-
acting components that ensure its functioning. Professional well-being as a holistic phenom-
enon acquires a qualitatively new property, absent in its constituent elements, which is formed 
because of the interconnection and interaction of these elements within the whole, namely, 
the ability to self-regulate. Professional well-being appears as a dynamic system that strives 
to maintain equilibrium according to the concept of homeostasis and general systems theory. 
Maintaining balance indicates a favorable development of events for the employee, an indica-
tor of which is the degree of his satisfaction with the results of his professional activities. When 
the balance is disturbed under the influence of the work environment or internal personal factors, 
personal resources are mobilized to return to the previous balance or ensure a new state of equi-
librium and, thereby, ensure the integrity of the system. The methodological basis for the study 
of professional well-being as a complex system is a systems approach. The systems approach 
is the leading methodological basis of many branches of modern science, including psychology. 
Organizing the research on the principles of a systemic approach will allow us to fully consider 
individual aspects of the phenomenon under study, compare empirical data and systematize 
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them to understand the phenomenology of the process of forming well-being in a professional 
context, and analyze individual elements of an individual’s professional well-being in connection 
with its holistic functioning.

Key words: professional well-being, systemic approach, self-regulation system, functional 
system.

Постановка проблеми. Накопичення 
різнорідних емпіричних даних про профе-
сійне благополуччя особистості свідчить 
про необхідність їх теоретичного осмис-
лення, інтеграції, а також про необхідність 
пошуку альтернативних методологічних 
шляхів вивчення цього феномену. Зва-
жаючи на те, що особистість – це цілісне 
утворення зі складною структурою, 
дослідники відмічають, що розроблення 
проблеми благополуччя особистості у про-
фесійному контексті потребує насамперед 
реалізації принципів системного підходу 
[1], що дозволяє суттєво розширити розу-
міння цього феномену.

Системний підхід є провідною методо-
логічною основою багатьох галузей сучас-
ної науки, зокрема й психології. Він харак-
теризується принципом холізму, згідно 
з яким ціле не зводиться до простої сукуп-
ності його частин, а також визнанням вза-
ємного впливу та взаємної причинності 
всіх частин і процесів у системі [2]. Орга-
нізація наукового дослідження на прин-
ципах системного підходу дозволяє най-
більш повно розглянути окремі сторони 
психіки, зіставити дані емпіричних дослі-
джень і об’єднати їх у єдину гносеологічну 
систему для розуміння феноменології пси-
хічних процесів, цілісно подивитись на 
взаємодію психіки й навколишнього світу. 

Метою дослідження є теоретико-
методологічне обґрунтування системного 
підходу у вивченні проблеми професій-
ного благополуччя особистості та шляхів 
її розв’язання.

Результати дослідження. Постав-
лену мету було реалізовано за допомо-
гою застосування комплексу загальнона-
укових теоретичних методів, як-от аналіз, 
порівняння, систематизація та узагаль-
нення наявних у науковій літературі даних. 
Установлено, що сучасна українська пси-
хологічна наука продовжує спиратись на 
надбання концепції системного підходу 
Б. Ломова [3] та теорію функціональних 
систем П. Анохіна [4]. Б. Ломов позначив 
принципи системності та системного під-

ходу як ключові інструменти набуття нових 
знань. На його думку, психічні процеси 
є системними за своєю природою, внутріш-
ньо вписаними в загальний зв’язок явищ 
і процесів матеріального світу, тому зро-
зуміти феноменологію психічних процесів 
можна лише шляхом аналізу їх у множині 
зовнішніх і внутрішніх зв’язків, у яких пси-
хіка являє собою цілісну систему [4]. Ядро 
системного підходу становлять шість осно-
вних принципів: різноплановості, багато-
мірності, багаторівневості, ієрархічності, 
множинності відносин і описів, розвитку, 
які розглядаються нами як методологічна 
основа дослідження професійного благо-
получчя особистості.

Аналіз результатів дослідження. 
Принцип різноплановості дозволяє роз-
глядати професійне благополуччя з різ-
них ракурсів: як деяку якісну одиницю, 
як внутрішню умову ефективності взаємо-
дії суб’єкта праці із професійним середо-
вищем, як результат взаємодії суб’єкта 
праці із професійним середовищем, як 
сукупність властивостей, набутих індиві-
дом, як результат діяльності мікросистем 
організму. Цілісний опис цього феномену 
передбачає поєднання різних аспектів 
дослідження. Професійне благополуччя 
є комплексом елементів і їхніх властивос-
тей, об’єднаних динамічними зв’язками та 
відносинами, кожна частина якого може 
бути зрозумілою лише в контексті цілого 
комплексу. Це самоорганізована система, 
що перебуває в постійному взаємному 
обміні із професійним середовищем. Рівень 
професійного благополуччя, розгляну-
тий у межах такого підходу як частина 
системи, виступає як симптом, породже-
ний усією системою взаємодій і взаємних 
впливів, що виконує для неї визначену 
функцію [5].

Принцип багатомірності дозволяє вра-
хувати аспекти благополуччя особистості 
у професійному контексті в різних сис-
темах виміру, від минущих афективних 
переживань, які зазвичай вимірюються 
неодноразово для кожного респондента, 
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до більш стійких показників, що характе-
ризують особистість і відрізняють людей 
один від одного, і до явищ, що виникають 
на колективному рівні, а також щодо бага-
тьох фокусів, як-от окремі події, робота 
й організація. По-перше, конструкти, 
пов’язані із благополуччям на роботі, 
зазвичай визначаються та вимірюються 
як минущі стани, що варіюються на вну-
трішньоособистісному рівні, та включа-
ють стани позитивного настрою, відчуття 
потоку, задоволеність тощо. Прикла-
дом може бути теорія афективних подій 
Г. Вейса та Р. Кропанзано (1996 р.), яка 
привернула увагу дослідників до афек-
тивних робочих подій у реальному часі 
та до короткочасних настроїв і емоцій, які 
люди можуть переживати в результаті цих 
подій [6]. По-друге, виміри на рівні осо-
бистості включають диспозиційну афек-
тивність, задоволеність роботою, емоційну 
залученість, типовий настрій на роботі. 
Більшість досліджень, наприклад, щастя 
на роботі, зосереджена на цьому рівні. 
По-третє, конструкти на рівні підрозділу 
описують благополуччя колективів, як-от 
команди, робочі підрозділи або організа-
ції. Наприклад, шкала групової задово-
леності завданнями К. Мейсон і М. Гріф-
фіна (2005 р.), яка містить такі пункти, 
як «Наша команда задоволена тим, як ми 
працюємо разом як група», виявляє спе-
цифіку сприйняття працівниками свого 
колективу [7]. 

Застосування принципу багаторівне-
вості дозволяє досліджувати систему про-
фесійного благополуччя на різних рів-
нях: фізичному (наприклад, дослідження 
впливу робочих умов на благополуччя пра-
цівників, психофізіологічному (наприклад, 
дослідження впливу професійного стресу 
на благополуччя працівників, психоло-
гічному (наприклад, дослідження впливу 
особистісних диспозицій на благополуччя, 
соціальному (наприклад, дослідження ролі 
організаційної культури та соціальної під-
тримки у благополуччі працівників). Роз-
роблення програми дослідження з позицій 
системного підходу передбачає розгляд 
феномену професійного благополуччя на 
всіх рівнях.

Застосування принципу ієрархічності 
дозволяє розглядати професійне благо-
получчя як явище, що впливає не тільки 

на задоволеність роботою, але й на задо-
воленість в інших сферах життя, як-от 
сімейне життя, дозвілля, соціальне життя, 
фінансове життя та інші. Такий підхід 
дозволяє довести, що фокус професій-
ного благополуччя виходить за межі лише 
професійного середовища. Метою профе-
сійного благополуччя є не тільки задово-
леність роботою, але також вплив на задо-
воленість у сферах життя, не пов’язаних 
із роботою, та задоволеність життям зага-
лом, особисте щастя. Наприклад, К. Данна 
та Р. Гріффін (1999 р.) розглядають один 
з аспектів професійного благополуччя – 
якісь робочого життя – як ієрархію кон-
цепцій, яка включає задоволеність життям 
(верхівка ієрархії), задоволеність роботою 
(середина ієрархії) і задоволеність спе-
цифічними для роботи аспектами, як-от 
задоволеність оплатою, спільною робо-
тою, керівником та інше [8].

Застосування принципу множинності 
відносин і описів дозволяє розглянути 
професійне благополуччя у множині його 
детермінант, що дає можливість отримати 
цілісне уявлення про цей феномен, роз-
крити логіку його формування у професій-
ному контексті. До них належать причинні 
зв’язки, загальні та спеціальні умови, опо-
середковуючі ланки, зовнішні та внутрішні 
чинники. Сукупність детермінант має бути 
досить повною, щоб відображати основні 
характеристики професійної діяльності. 
Наприклад, П. Уорр (2007 р.) [9] поєднує 
теми особистості та навколишнього серед-
овища, щоб пояснити відмінності в досвіді 
людей. Структура ключових характерис-
тик роботи пов’язана з основними психіч-
ними процесами, вони встановлюються 
в межах короткого огляду демографічних, 
культурних і професійних моделей. Дослі-
джуються відмінності між групами (чоло-
віки і жінки, люди старшого і молодшого 
віку, працівники, які працюють повний 
або неповний робочий день тощо), а про-
цеси відповідності людини та середовища 
об’єднуються в загальну структуру, яка 
підкреслює вплив варіацій в особистій 
значущості. 

Відповідно до принципу розвитку про-
фесійне благополуччя працівників треба 
вивчати в динаміці, що дозволить роз-
крити логіку формування благополуччя 
особистості у професійному контексті. За 
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твердженням О. Ткаченка [10], психічні 
явища пізнаються лише в їхньому розви-
тку, у процесі руху та зміни, виникнення 
та відмирання. Будь-яка система існує 
лише в розвитку, який забезпечує також 
зміну детермінант та їх взаємодію. Психо-
логічний зміст і структура професійного 
благополуччя тісно пов’язані зі специ-
фікою кожного етапу професійного роз-
витку працівника, а також із розвитком 
попередніх етапів його життя. Показано, 
наприклад, що зі збільшенням віку та 
стажу роботи вираженість благополуччя 
у професійному контексті суттєво зни-
жується, що пояснюється погіршенням 
здоров’я, а також накопиченням симпто-
мів професійного вигорання [11]. З віком 
також змінюються механізми професійної 
реалізації як компонента професійного 
благополуччя: почуття самоефективності 
знижується, але почуття самореаліза-
ції зростає, що пояснюється перебудо-
вою ієрархії цінностей після сорока років. 
Отже, системний підхід дозволяє розгля-
дати професійне благополуччя особистості 
як цілісну, організовану систему, спрямо-
вану на адаптацію працівника до профе-
сійного середовища, а також на активне 
його перетворення.

Оптимальним для психології варіантом 
системної методології є теорія функціо-
нальних систем П. Анохіна через розро-
блене в ній, на відміну від інших варіантів 
системного підходу, поняття системоутво-
рювального чинника, який являє собою 
корисний пристосувальний ефект у вза-
ємодії організму й середовища, що досяга-
ється за реалізації системи. За визначен-
ням П. Анохіна, функціональні системи – це 
динамічні саморегульовані утворення, 
діяльність структурних компонентів яких 
забезпечує отримання важливих для жит-
тєдіяльності організму пристосувальних 
результатів [4]. Розгляд благополуччя 
як психічного стану особистості є підста-
вою для вивчення цього явища в контек-
сті системи саморегуляції узгодженості 
особистісних потреб, цілей і цінностей із 
можливістю їх реалізації у професійній 
діяльності. Професійне благополуччя як 
складна функціональна система пред-
ставлене комплексом психологічних 
утворень [5]. Це комплексна структура 
переживання суб’єктом окремих аспектів 

своєї професійної діяльності, централь-
ним системоутворювальним чинником 
якої є задоволеність процесом і резуль-
татом професійної діяльності. Основою 
цього комплексу є система суб’єктивних 
емоційно-оцінних ставлень до себе як 
професіонала, до свого професійного 
середовища й організаційного контексту 
з позицій особистісних потреб, цінностей, 
цілей і результатів їх реалізації в умовах 
професійної діяльності. Структура системи 
професійного благополуччя містить як 
компоненти мотиваційну, ціннісно-смис-
лову, когнітивну та вольову підсистеми, 
які взаємопов’язані через афективний 
компонент, що супроводжує їх функціо-
нування. Підсистеми перебувають у дина-
мічних відносинах і залежать від системо-
утворювального чинника, завдяки якому 
окремі механізми, реалізовані на тому чи 
іншому рівні, об’єднані у функціонування 
цілого. Отже, найважливішими умовами 
саморегуляції системи є підпорядкованість 
і автономія.

За результатами проведеного попе-
реднього теоретичного аналізу було 
зроблено висновок, що основним ком-
понентом професійного благополуччя 
є ціннісно-смислова підсистема, що містить 
цінності, настанови, нормативні уявлення 
тощо, яка регулює механізм реалізації 
суб’єктивно значущих цілей у професійній 
діяльності [5]. Ціннісно-смислова підсис-
тема пов’язана з емоційною підсистемою 
множини суб’єктивних оцінок результа-
тів і, відповідно, задоволеності тими чи 
іншими аспектами професійної активності, 
які об’єднуються в переживання про-
фесійного благополуччя. Переживання 
є чимось, що перебуває між особистістю 
та середовищем і означає ставлення осо-
бистості до середовища [12]. Професійне 
благополуччя пов’язане безпосередньо із 
процесом виконання професійної діяль-
ності в організаційному середовищі та 
передбачає оцінювання результатів діяль-
ності та цього середовища працівниками. 
Кожен працівник переживає професійне 
благополуччя в контексті власної здат-
ності виконувати професійну діяльність 
і можливість через її посередництво реа-
лізувати власні потреби, цілі та цінності. 
У разі незадоволеності результатами взає-
модія ціннісно-смислової та емоційної під-
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систем із когнітивною та вольовою підсис-
темами включає комплекс поведінкових 
стратегій з реалізації поставлених цілей. 
Отже, взаємозв’язок компонентів у системі 
професійного благополуччя забезпечує 
його регулятивну функцію, що полягає 
в коригуванні внутрішнього самостав-
лення, самопочуття, взаємин із професій-
ним середовищем, дозволяє узгоджувати 
зовнішні та внутрішні умови, координу-
вати цілі та власні можливості. 

Висновки. Отже, професійне благопо-
луччя є складною системою і як системне 
утворення характеризується цілісністю, 
тобто є якісно новим явищем, що у спри-
ятливих умовах існує як стійке ціле, яке 
має своє внутрішнє середовище як сукуп-
ність взаємопов’язаних і взаємодіючих 
складників, що забезпечують функціону-
вання даного цілого. Професійне благо-
получчя як цілісне явище набуває якісно 
нової властивості, що відсутня в його 
складників, які утворюються в результаті 
взаємозв’язку та взаємодії цих елемен-
тів усередині цілого, а саме – здатність 
до саморегуляції. Професійне благопо-
луччя постає як динамічна система, що 
прагне збереження рівноваги, відповідно 

до концепції гомеостазу та загальної тео-
рії систем. Збереження рівноваги свід-
чить про сприятливий для людини розви-
ток подій, індикатором якого є ступінь її 
задоволеності результатами професійної 
діяльності. У разі порушення рівноваги 
під впливом зовнішнього середовища 
(несприятливі умови праці, конфлікти 
з колегами тощо) або внутрішньоосо-
бистісних детермінант (боротьба моти-
вів, утрата ціннісних орієнтирів) відбува-
ється мобілізація внутрішніх ресурсів для 
повернення попередньої рівноваги або 
забезпечення нового стану рівноваги, 
тобто забезпечення цілісності системи. 
Методологічною основою дослідження 
професійного благополуччя як склад-
ної системи визначено системний підхід. 
Організація дослідження на принципах 
системного підходу дозволить найбільш 
повно розглянути окремі сторони дослі-
джуваного явища, зіставити емпіричні 
дані та систематизувати їх для розуміння 
феноменології процесу формування бла-
гополуччя у професійному контексті, про-
аналізувати окремі елементи професій-
ного благополуччя особистості у зв’язку 
з його цілісним функціонуванням.
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У статті представлено теоретичний аналіз соціально-психологічних ефектів опосередко-
ваного спілкування в сім’ях військовослужбовців, що набуває особливої актуальності в умо-
вах війни. Акцентується, що фізична розлука та невизначеність створюють безпрецедентні 
виклики для збереження сімейної цілісності, а опосередкована комунікація стає життєво 
важливим інструментом для підтримки сімей військовослужбовців.

Проаналізовано три основні форми комунікації – синхронну, асинхронну та мультимо-
дальну (комбінація форматів), – кожна з яких має свої переваги та ризики. Визначено, що 
ефективність такого спілкування залежить від регулярності, відкритості, емпатичного зво-
ротного зв’язку й адаптивності контенту до потреб усіх членів родини.

Визначено, що опосередкована комунікація для сімейної динаміки має як позитивні, 
так і негативні ефекти. До позитивних ефектів можна віднести такі: підтримка емоційної 
близькості, довіри, прихильності в родині, збереження виховної функції батьків, можливість 
спільного ухвалення рішень і посилення відчуття приналежності до сім’ї. Водночас можуть 
існувати й значні ризики. Відсутність невербальних сигналів часто призводить до непорозу-
мінь і конфліктів. Постійна потреба у зв’язку може спричинити емоційне вигорання та пере-
вантаження. Нерегулярна або емоційно бідна комунікація може призвести до відчуження. 
Окрім того, нерівний доступ до технологій створює «цифрові прогалини», що може додатко-
во ускладнити спілкування. 

Зроблено висновок, що за умови свідомого та цілеспрямованого використання цифрових 
інструментів опосередкована комунікація не лише компенсує фізичну розлуку, а й сприяє 
поглибленню довіри й емоційної стабільності в родинах військовослужбовців, що є життєве 
важливим для їхнього психологічного благополуччя.

Проаналізовані перспективи та напрями подальших досліджень соціально-психологічних 
ефектів опосередкованої комунікації в сім’ях військових. Зокрема, лонгітюдні дослідження 
змін у комунікативних патернах сімей військових на різних етапах життя сім’ї, дослідження 
впливу посттравматичного стресового розладу та травматичного досвіду на комунікацію, 
розроблення і апробація програм психологічної підтримки для сімей військових та інші. 

Ключові слова: опосередковане спілкування, сімейна комунікація, синхронна комуніка-
ція, асинхронна комунікація, мультимодальна комунікація, сімейні стосунки.

Demytska Natalia, Sokotun Ruslan. Theoretical analysis of the socio-psychological 
effects of mediated communication in military families 

This article presents a theoretical analysis of the socio-psychological effects of mediated com-
munication in military families, a topic of particular relevance in a time of war. It emphasizes 
that physical separation and uncertainty create unprecedented challenges for maintaining family 
integrity, and mediated communication becomes a vital tool for supporting military families.

The paper identifies three main forms of communication: synchronous, asynchronous, and mul-
timodal (a combination of formats), each with its own advantages and risks. The effectiveness 
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of this communication is determined to depend on regularity, openness, empathetic feedback, 
and content adaptability to the needs of all family members.

It is established that mediated communication has both positive and negative effects on fam-
ily dynamics. Positive effects can include: maintaining emotional closeness, trust, and affection 
within the family, preserving the parental upbringing function, enabling joint decision-making, 
and strengthening the sense of family belonging. At the same time, there can be significant risks. 
The absence of non-verbal cues often leads to misunderstandings and conflicts. The constant 
need for connection can cause emotional burnout and overload. Irregular or emotionally poor 
communication can lead to alienation. In addition, unequal access to technology creates “digital 
gaps” that can further complicate communication.

It is concluded that, with the conscious and purposeful use of digital tools, mediated commu-
nication not only compensates for physical separation but also helps to deepen trust and emo-
tional stability in military families, which is vital for their psychological well-being.

The paper analyzes prospects and directions for further research on the socio-psycholog-
ical effects of mediated communication in military families. These include longitudinal stud-
ies of changes in communication patterns in military families at different stages of family life, 
research on the impact of PTSD and traumatic experience on communication, and the develop-
ment and testing of psychological support programs for military families, among others.

Key words: mediated communication, family communication, synchronous communication, 
asynchronous communication, multimodal communication, family relationships.

Постановка проблеми. Війна в Україні 
ставить перед сім’ями, особливо родинами 
військовослужбовців, безпрецедентні 
виклики, ключовим із яких є збереження 
родини як такої. Фізична відстань, небез-
пека та невизначеність посилюють ризик 
психологічної дезінтеграції сімейного кола, 
погіршують морально-психологічний стан 
як військового, так і його близьких. Вод-
ночас розвиток цифрових технологій ство-
рює нові можливості для опосередкованого 
спілкування – інструменту, здатного під-
тримувати сімейну єдність, відчуття без-
пеки та внутрішню близькість, попри кіло-
метрові відстані й екстремальні обставини.

Актуальність дослідження зумовлена 
стрімким зростанням звернень сімей вій-
ськовослужбовців до опосередкованої 
форми комунікації, засоби якої здатні не 
лише підтримувати інформаційний обмін, 
але й виконувати особливу позитивну 
роль в емоційній підтримці, знятті тривож-
ності та формуванні відчуття «ми разом», 
незважаючи на розлуку, а також недо-
статнім науковим розумінням того, які 
соціально-психологічні ефекти віддаленої 
комунікації проявляються та які чинники 
й умови визначають її ефективність у під-
тримці родинних зв’язків. 

Метою дослідження є систематизація 
теоретичних підходів і емпіричних даних 
про опосередковане спілкування в роди-
нах військових, визначення його видів 
і ключових детермінант ефективності, 

а також проведення аналізу впливу цих 
форм взаємодії на подружні, батьківсько-
дитячі та сиблінгові стосунки.

Результати дослідження. Проблема 
комунікації в сім’ї розглянута в сучас-
ній психологічній науці досить докладно. 
Подружній комунікації присвячені фунда-
ментальні роботи Дж. Готмана, В. Сатір, 
Д. Таннен, Г. Чепмена, а також дослі-
дження українських учених, як-от Л. Лит-
виненко, І. Сингаївська та Н. Осауленко, 
Г. Кошонько, О. Столярчук, Е. Головаха, 
М. Корольчук, К. Сєдих, І. Семьонкіна 
й інші. 

Проблеми конфліктів у сім’ї глибоко 
вивчав Дж. Готман, який розробив концеп-
цію «чотирьох вершників апокаліпсису» 
комунікації, а також В. Сатір, М. Бовен, 
К. Уїтакер, українські вчені: Т. Титаренко, 
О. Бондарчук, М. Пірен, Т. Говорун та інші. 

Дослідники С. Хог, А. Гевіртц, Р. Лестер, 
Г. Пирог і С. Удод, Н. Умеренкова вивчали 
проблеми комунікації в родині військових. 
Питання дитячо-батьківської та сиблінго-
вої комунікації в контексті сімейної струк-
тури та ролей досліджували Д. Баумрінд 
(автор теорії стилів виховання), С. Міну-
хін, М. Бовен, В. Сатір, К. Уїтакер і такі 
українські вчені, як С. Максименко, І. Гар-
куша та В. Кайко, І. Субашкевич, О. Хоми-
шак, Л. Карнаух, Т. Пироженко, К. Кара-
сьова, інші.

Що стосується опосередкованої комуні-
кації та її впливу на стосунки в родині, то 
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ця проблема досліджена мало. Питаннями 
опосередкованої та інтернет-комунікації 
в сім’ї цікавилися такі зарубіжні та вітчиз-
няні вчені, як Дж. Волтер (автор ключових 
теорій медіакомунікації), К. Мак-Дермід 
Водсворт (дослідниця комунікації у вій-
ськових сім’ях), Дж. Холл та їхні послі-
довники, а також низка українських уче-
них: О. Немеш, О. Белінська, Ю. Данько, 
Д. Столбов, О. Шаповал, Ю. Фурман, 
О. Гавриш та інші. У більшості наявних 
досліджень акцентовано такі проблеми: 
інтернет-залежність, вплив соціальних 
мереж на соціалізацію та розвиток дитини, 
негативні ефекти віддаленої комунікації, 
проблеми підвищення ефективності інтер-
нет-комунікації, інші. 

У процесі проведення теоретичного 
аналізу нами визначено, що комуніка-
ція – це безперервний процес взаємодії, 
що забезпечує партнерську єдність і пси-
хологічну гармонію між людьми. У сімей-
ному спілкуванні вона має особливу спе-
цифіку, вирізняється високою емоційною 
насиченістю, інтенсивністю та відсутністю 
жорстких соціальних рамок [1]. 

За даними емпіричних досліджень, 
ефективність комунікації в сім’ї залежить 
від низки зовнішніх (економічна, полі-
тична ситуація) і внутрішніх (психологіч-
ний клімат у сім’ї, особистісні якості) чин-
ників [1]. 

Успішна комунікація передбачає наяв-
ність спільного простору й активного 
обміну інформацією, де кожен партнер не 
просто передає повідомлення, а й ураховує 
мотиви та цілі іншого. Окрім того, сімейна 
комунікація ґрунтується на декількох клю-
чових принципах. Вона повинна бути від-
критою і активною, передбачати інтен-
сивне обговорення проблем, важливими 
є саморозкриття та конгруентність, тобто 
узгодженість вербальних і невербальних 
сигналів, емпатія, активне слухання, безо-
цінне ставлення, атмосфера психологічної 
безпеки. Також вагому роль відіграє фор-
мування «сімейної мови» – спільних сим-
волів, традицій і узгодженої невербальної 
комунікації, що стабілізує відносини. 

Опосередкована комунікація в сім’ї 
через інтернет і ґаджети виступає не 
просто технічною заміною традиційного 
обміну “face-to-face”, а власним багатоша-
ровим каналом сімейного діалогу, здатним 

підтримувати емоційну близькість навіть 
за умов фізичної розлуки [2]. В умовах 
тривалих відряджень або бойових завдань 
військовослужбовців щоденні відеодзвінки 
ввечері, обмін голосовими нотатками під 
час коротких перерв, спільне онлайн-
читання казки перед сном або короткі 
фото та відеоповідомлення стають своє-
рідними сімейними ритуалами, які зміцню-
ють відчуття «ми разом» попри кілометри 
відстані.

Наукові праці провідних учених виді-
ляють три основні форми опосередкованої 
комунікації [3; 4]. Синхронна комуніка-
ція, представлена відеодзвінками й ауді-
очатами, відображає в реальному часі 
міміку, інтонації та жести, що дозволяє 
оперативно реагувати на емоційні сигнали 
співрозмовника. Асинхронна комуніка-
ція у формі SMS, месенджерів і електро-
нної пошти дає змогу перечитати повідо-
млення, осмислити його зміст і спланувати 
відповідь у зручний для себе час. Мульти-
модальна комунікація, що поєднує голо-
сові записи, фото- та відеофайли, ані-
маційні стікери або GIF, створює власну 
«сімейну мову» цифрової доби, дозволяє 
передати емоційний контекст, не обмеж-
уючись лише текстом.

Ефективність опосередкованого спілку-
вання залежить від регулярності та перед-
бачуваності контактів [2; 5], коли фіксо-
вані «години зв’язку» формують сімейні 
ритуали – наприклад, онлайн-вечеря або 
щотижневий віртуальний збір усіх членів 
родини. 

Опосередкована комунікація є динаміч-
ним продовженням сімейного простору, 
яке за умови правильної організації та 
дотримання принципів відкритості, емпатії 
і адаптивності не лише компенсує фізичну 
відстань, а й поглиблює довіру, емоційну 
стабільність і психологічну гармонію 
в родині.

Аналіз результатів дослідження. 
За допомогою проведення аналізу низки 
робіт вітчизняних і зарубіжних учених, 
що досліджували зміст і особливості 
опосередкованої комунікації, зокрема 
й комп’ютерно опосередкованої комуні-
кації (далі – КОК) та інтернет-комунікації, 
нами були визначені основні особливості 
й ефекти такої комунікації в сім’ї, зокрема 
й у родинах військових. 
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Опосередкована комунікація, що здій-
снюється за допомогою технологій, віді-
грає критичну роль у підтримці різних 
типів сімейних стосунків, кожен із яких 
має свої унікальні особливості та завдання 
[3]. У батьківсько-дитячих відносинах 
комунікація компенсує фізичну відсут-
ність, дозволяє батькам продовжувати 
виконувати виховну функцію, надавати 
емоційну підтримку, допомагати з домаш-
німи завданнями та навіть читати казки 
онлайн. Це допомагає підтримувати авто-
ритет батьків і відстежувати розвиток 
дитини на відстані. У подружніх стосунках, 
які базуються на близькості, довірі й інтим-
ності, віддалене спілкування виконує клю-
чові завдання: від збереження емоційної 
та інтимної близькості до спільного плану-
вання майбутнього та вирішення побуто-
вих питань. Регулярний зв’язок допомагає 
партнерам долати відчуття самотності та 
підтримувати одне одного. 

Нарешті, у сиблінгових стосунках (між 
братами та сестрами) комунікація сприяє 
спільним іграм онлайн, взаємопідтримці, 
обміну новинами та збереженню їхнього 
зв’язку як єдиної групи.

На нашу думку, аналіз різних видів опо-
середкованої комунікації в сім’ї потребує 
такої структури (рис. 1).

Ми вже визначили, що, окрім внутріш-
ніх детермінантів (внутрішні якості, соці-
ально-психологічні особливості функціо- 
нування та спілкування в сім’ї тощо), 
ефективність опосередкованої комуніка-
ції залежить від її виду, який визначається 
характеристиками технологічного каналу. 

Синхронна комунікація, що відбува-
ється в реальному часі (відеодзвінки через 
Zoom або месенджери, телефонні розмови 
тощо), забезпечує високу соціальну при-
сутність та миттєвий зворотний зв’язок. 

Вона максимально наближена до живого 
спілкування, дозволяє бачити невербальні 
сигнали, що робить її ідеальною для вирі-
шення складних питань. Однак вона зале-
жить від якості зв’язку та потребує узго-
джених графіків. 

Асинхронна комунікація (текстові пові-
домлення, електронна пошта) відбува-
ється із затримкою, що надає можливість 
ретельно обдумати та відредагувати пові-
домлення, знижує тиск і дозволяє збері-
гати спілкування. Згідно з Надособистіс-
ною моделлю КОК (Hyperpersonal Model) 
Дж. Вальтера [4], це може призвести 
до ідеалізованої самопрезентації та, як 
результат, до ідеалізованих уявлень парт-
нера щодо партнера. Проте її недоліком 
є відсутність невербальних сигналів, що 
може спричиняти непорозуміння [5–7]. 

Найбільш адаптивним варіантом є муль-
тимодальна комунікація – поєднання синх-
ронних і асинхронних каналів (наприклад, 
щоденні текстові повідомлення і щотиж-
неві відеодзвінки), що дозволяє викорис-
товувати переваги кожного з них і ком-
пенсувати їхні недоліки.

Опосередкована комунікація для сімей-
ної динаміки, на нашу думку, має як пози-
тивні, так і негативні ефекти. До пози-
тивних ефектів можна віднести підтримку 
емоційної близькості, довіри, прихильності 
в родині, збереження виховної функції 
батьків, можливість спільного ухвалення 
рішень і посилення відчуття приналеж-
ності до сім’ї. Стосунки можуть навіть 
стати більш ідеалізованими й інтимними, 
ніж у реальному житті, завдяки ефекту 
«гіперперсональності». Водночас можуть 
існувати і значні ризики. Відсутність 
невербальних сигналів часто призводить 
до непорозумінь і конфліктів. Постійна 
потреба у зв’язку може спричинити емо-

 

простір сімейних стосунків 
(подружні, дитячо-батьківські, 

сиблінгові)

вид опосередкованої 
комунікації 
(синхронна, 
асинхронна, 

мультимодальна)

позитивні (+) та 
негативні (−) 

соціально-
психологічні ефекти

Рис. 1. Модель аналізу ефектів опосередкованої комунікації  
в сім’ях військових
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ційне вигорання та перевантаження. 
Нерегулярна або емоційно бідна комуніка-
ція може призвести до відчуження [8; 9]. 
Окрім того, нерівний доступ до технологій 
створює «цифрові прогалини», що може 
додатково ускладнити спілкування. 

Отже, хоча опосередкована комунікація 
є потужним інструментом для підтримки 
сімейних зв’язків на відстані, її успішність 
залежить від свідомого вибору каналів, 
урахування їхніх особливостей і вміння 
долати потенційні бар’єри. 

Висновки. Комунікація є фундаменталь-
ною основою гармонійних сімейних стосун-
ків, а в умовах тривалої розлуки, спричине-
ної військовою службою, опосередковане 
спілкування стає життєво важливим інстру-
ментом для збереження сімейної цілісності. 
Це не просто обмін інформацією, а склад-
ний процес, що забезпечує партнерську 
єдність і психологічну гармонію, навіть на 
відстані. Ефективність такої комунікації 
залежить від її виду – синхронної (віде-
одзвінки), асинхронної (текстові повідо-
млення) та їх мультимодальної комбінації.

Ефективна комунікація дозволяє під-
тримувати ключові функції сім’ї та її підсис-
тем (партнерської, дитячо-батьківської, 
сиблінгової). У подружніх стосунках вона 
допомагає зберігати емоційну й інтимну 
близькість, у батьківсько-дитячих – підтри-
мувати виховну функцію та батьківський 
авторитет, у сиблінгових – зміцнювати 
взаємопідтримку між братами та сестрами. 
Завдяки синхронному зв’язку зберігається 
відчуття «соціальної присутності», тоді як 
асинхронна комунікація дозволяє гнучко 
керувати спілкуванням і знижувати тиск, 
що веде до позитивних ефектів, як-от збе-
реження емоційної близькості та почуття 
приналежності.

Проте цей процес супроводжується зна-
чними викликами. Ефективність комуніка-

ції залежить від зовнішніх чинників, як-от 
доступність зв’язку та безпека, а також від 
внутрішніх, зокрема психологічного стану 
партнерів, їхньої адаптивності, психоло-
гічних особливостей спілкування в сім’ї. 

Перспективи подальших досліджень. На 
основі проведеного теоретичного аналізу 
можна визначити кілька ключових напря-
мів для подальших емпіричних досліджень, 
які мають не лише наукову, а й велику 
практичну цінність в умовах тривалої 
війни. По-перше, лонгітюдні дослідження 
змін у комунікативних патернах сімей вій-
ськових на різних етапах – від початку 
служби до адаптації після повернення. 
Це дозволить виявити, як змінюються 
потреби в комунікації та які її види стають 
найбільш ефективними на кожному етапі, 
а також як комунікація впливає на довго-
строкову сімейну стабільність. По-друге, 
низка досліджень впливу ПТСР та трав-
матичного досвіду на комунікацію: якість 
комунікації, виникнення комунікативних 
бар’єрів, рівень близькості та довіри тощо. 

Третім напрямом досліджень може стати 
емпіричне вивчення каналів комунікації та 
їхніх ефектів. 

Нарешті, розроблення і апробація про-
грам психологічної підтримки для сімей 
військових, спрямовані на підвищення 
їхньої комунікативної компетентності, 
навчання ефективних стратегій подолання 
комунікативних бар’єрів, технік активного 
слухання, розроблення сімейних «кому-
нікаційних ритуалів», навичок цифрової 
грамотності тощо. 

Зазначені перспективи та напрями 
досліджень допоможуть не лише погли-
бити теоретичне розуміння проблеми, 
але й розробити конкретні рекомендації 
та інструменти для практичної допомоги 
сім’ям військових і звичайним родинам, 
що перебувають у розлуці. 
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У статті розглядається художня творчість українських школярів як форма конструювання 
мілітарних аспектів громадянської ідентичності в умовах повномасштабної війни. Збройна 
агресія постає не лише як зовнішній конфлікт, а і як глибоке внутрішнє потрясіння, що 
трансформує світосприйняття, моральні орієнтири та громадянську свідомість молодших під-
літків, підлітків і юнацтва. Малювання в цьому контексті не лише виконує терапевтичну чи 
комунікативну функцію, а стає способом символічного опрацювання травматичного досвіду, 
формування уявлень про героїзм, утрату, солідарність і національну гідність.

Метою дослідження є проведення аналізу образотворчої діяльності школярів як форми 
конструювання мілітарних складників громадянської ідентичності, зокрема через символічне 
моделювання досвіду війни й інтерналізацію колективної пам’яті. Новизна роботи полягає 
в міждисциплінарному підході до інтерпретації учнівської образотворчості – на перетині пси-
хології, мистецтвознавства та культурної антропології – з урахуванням воєнного контексту. 
Новизна також відзначається у фокусі на візуальних проявах мілітарних мотивів в учнівській 
творчості – зокрема через архетипічні фігури (захисник, янгол, мати), сакральні коди, куль-
турні маркери, трансцендентні мотиви й емоційно насичену символіку. Аналіз таких образів 
дозволяє простежити, як у процесі творчості формується почуття приналежності до нації, що 
чинить опір, пам’ятає і трансформує травму в ціннісний ресурс.

У висновках стверджується, що учнівські малюнки являють собою не лише свідчення 
пережитого досвіду, а й візуальний простір, у якому фіксується екзистенційне дорослішан-
ня, формуються елементи мілітарної громадянської ідентичності та відбувається інтерналіза-
ція національної солідарності й відповідальності. Образотворчі роботи школярів постають як 
простір екзистенційного дорослішання, моральної рефлексії і творення спільної культурної 
пам’яті. Підкреслено, що художня творчість виконує важливу роль у формуванні моральних 
орієнтирів, зміцненні наративів опору, а також слугує інструментом інтеграції особистого 
досвіду із ширшим контекстом національної пам’яті. 

Ключові слова: образотворче мистецтво, громадянська ідентичність, мілітарні складни-
ки, екзистенційне дорослішання, наративи спротиву, колективна пам’ять.

Zavhorodnіa Olena. Visual art creativity of school students as a form of 
constructing military aspects of civic identity

This article examines the artistic creativity of Ukrainian school students as a form of construct-
ing the military dimensions of civic identity in the context of full-scale war. Armed aggression is 
considered not only as an external conflict but also as a profound internal upheaval that trans-
forms the worldview, moral orientations, and civic consciousness of early adolescents, teenag-
ers, and youth. In this context, drawing serves not only therapeutic or expressive functions but 
becomes a means of symbolically processing traumatic experience and shaping representations 
of heroism, loss, solidarity, and national dignity.

The aim of the study is to analyze school students’ visual art as a form of constructing mili-
tary components of civic identity, particularly through the symbolic modeling of war experience 
and the internalization of collective memory. The novelty of the work lies in the interdisciplin-
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ary approach to the interpretation of student visual art – at the intersection of psychology, 
art history and cultural anthropology – taking into account the military context. The novelty is 
also noted in the focus on visual manifestations of military motifs in student art – in particular 
through archetypal figures (protector, angel, mother), sacred codes, cultural markers, transcen-
dent motifs and emotionally rich symbolism. The analysis of such images allows us to trace how 
a sense of belonging to a nation is formed in the process of creativity, which resists, remembers 
and transforms trauma into a valuable resource. 

The conclusions state that student drawings are not only evidence of lived experience, but 
also a visual space in which existential maturation is recorded, elements of military civic identity 
are formed and national solidarity and responsibility are internalized. The visual works of school-
children appear as a space for existential maturation, moral reflection and the creation of a com-
mon cultural memory. It is emphasized that artistic creativity plays an important role in the for-
mation of moral guidelines, strengthening narratives of resistance, and also serves as a tool for 
integrating experience into the broader context of national memory.

Key words: visual art, civic identity, military components, existential maturation, narratives 
of resistance, collective memory.

Постановка проблеми. Війна змінює 
не лише зовнішню реальність, а й вну-
трішній ландшафт свідомості, особливо 
в дітей і підлітків, які перебувають у про-
цесі активного становлення ідентичності. 
Малювання в цьому контексті постає не 
просто як форма самовираження, а як 
механізм інтеграції нового соціального 
досвіду, моральної самоідентифікації та 
екзистенційного дорослішання. Зобра-
ження війни, захисників, утрати, перемоги 
й особистої участі є не лише художніми 
актами – вони відіграють роль у форму-
ванні мілітарних складників громадянської 
ідентичності.

У статті використано сучасні дослі-
дження, присвячені психологічному 
впливу війни на дітей і підлітків, а також 
ролі образотворчої діяльності в подо-
ланні травматичного досвіду [1–3 та інші]. 
Особливу увагу приділено роботам, що 
розкривають значення невербального 
самовираження як засобу опрацювання 
емоцій, які не піддаються вербалізації 
[4–8]. Образотворча діяльність розгля-
дається як інструмент символічної репре-
зентації пережитого, що сприяє інтеграції 
травматичного досвіду [3; 6]. Підкреслю-
ється ефективність поєднання вербальних 
і невербальних форм у роботі з дітьми, 
зокрема із залученням цифрових засо-
бів [9]. У контексті колективної травми 
[10] творчість постає як механізм емоцій-
ного «контейнерування» [11] і культурної 
інтерпретації травматичних подій [12].

Попри загальне визнання значущості 
художньої творчості в учнівському розви-
тку, досі не досить досліджено її потен-

ціал у формуванні мілітарного складника 
громадянської ідентичності. Цей аспект 
потребує подальшого теоретичного осмис-
лення і емпіричного аналізу, особливо 
в контексті війни як екзистенційної події, 
що трансформує уявлення дитини про 
себе, свою спільноту та її історичну місію.

Метою дослідження є проведення 
аналізу образотворчої діяльності школя-
рів як форми конструювання мілітарних 
складників громадянської ідентичності, 
зокрема через символічне моделювання 
досвіду війни й інтерналізацію колективної 
пам’яті. Методологічно стаття спирається 
на міждисциплінарний підхід, що поєднує 
психологічний, мистецтвознавчий і куль-
турологічний аналіз. Основним методом 
дослідження є аналіз продуктів діяльності.

Результати дослідження. У дослідженні 
було проаналізовано роботи художньо 
обдарованих учнів (переважно мистець-
кого ліцею імені М.І. Чемберджі в Києві), 
виконані в рамках творчих занять у різних 
техніках (акварель, графіка, монотипія, 
комп’ютерна графіка) під педагогічним 
супроводом художниці, викладача й артте-
рапевки Наталі Володіної-Панченко. Обра-
зотворча діяльність ліцеїстів розглядалась 
у контексті завдань дослідження не тільки 
як творча чи арттерапевтична активність, 
а як форма громадянського становлення: 
візуальний щоденник дорослішання, що 
відбувається у виняткових обставинах.

У молодших підлітків ідентичність пере-
важно формується через ідентифікацію 
з образом захисника. Діти малюють вої-
нів ЗСУ, воєнні сюжети: «Нічний наступ 
ЗСУ на ворога», акцентують моральний 
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аспект: «Бійці ЗСУ захищають Землю». 
Це – базовий рівень мілітарної ідентифі-
кації, де війна сприймається як чітка опо-
зиція добра і зла. Прикладом може бути 
робота 10-річного Тимофія Г. «Оборонці-
захисники, воїни ЗСУ, за нами Україна» 
(2024 р.). Тут зображено множинність 
фігур захисників, що разом утворюють 
цілісну динамічну композицію, сповнену 
руху, напруги й рішучості. Кожна фігура 
у строю, зі зброєю в руках, у бойовій 
позиції. Така повторюваність і схожість 
фігур створює ефект єдності й організова-
ної сили, що вказує на формування в уяві 
дитини колективної військової належ-
ності: не лише один герой-захисник, а ціла 
армія, що боронить Україну. Мілітарний 
аспект ідентичності в такому разі вияв-
ляється не через індивідуального героя, 
а через включення Я у спільну військову 
спільноту, яка має високу моральну місію. 

 Рис. 1. Оборонці-захисники, воїни 
ЗСУ, за нами Україна (2024 р.)

Візуалізується не лише патріотичний 
наратив, а й глибока потреба дитини в без-
пеці, стабільності й підтримці. Ідентифі-
кація із захисником тут виконує функцію 
первинної психологічної інтеграції трав-
матичного досвіду – через ототожнення 
з тим, хто має силу, упевненість і мораль-
ний орієнтир. Така візуальна риторика 
задає фундаментальну лінію мілітарної 
ідентичності: «я – частина народу, що 
здатний себе захистити». Такі візуальні 
документи епохи, відображення учнями 
внутрішньої картини війни вказують на те, 
що діти в умовах повномасштабної війни 
часто ототожнюють себе з воїнами як носі-
ями відповідальності, честі й обов’язку.

Автопортрети, створювані школярами, 
відіграють значну роль у процесах форму-
вання Я-образу. Одним із ключових при-

кладів інтеграції досвіду війни зі структу-
рою громадянської ідентичності є цифрова 
робота 11-річного Михайла Д. «Я і війна» 
(2025 р.). Композиція має виразно симво-
лічний характер: у центрі – зображення 
фрагментованого обличчя дитини, роз-
міщене в замкненому колі. Така форма 
передає замкнутість внутрішнього досвіду, 
персоналізацію війни, її інтерналізацію 
в особистий простір дитини. 

 Рис. 2. Я і війна (2025 р.)

Обличчя зображено у стилі геоме-
тризації, з порушенням симетрії та чітко 
окресленими лініями зламу, що може 
інтерпретуватись як візуальна метафора 
психоемоційної фрагментації, спричине-
ної травматичним контекстом. У контрасті  
до цього – детально опрацьоване тло, 
насичене образами війни: ракети, кора-
блі, вибухи, палаюча природа, техногенні 
структури. Просторове розташування цих 
елементів довкола обличчя створює вра-
ження тотальності – війна «оточує», «про-
никає», відображається у внутрішньому 
світі. Центральна фігура уособлює вод-
ночас індивідуальне та колективне «Я» 
дитини-громадянина в умовах війни. Оче-
видна спроба автора осмислити власну 
ідентичність крізь призму травматичного, 
але історично значущого досвіду – досвіду 
національного опору. Формування грома-
дянської ідентичності в такому контексті 
включає не лише розуміння належності до 
держави, а й усвідомлення себе як час-
тини народу, що чинить опір, відстоює 
власну гідність. Мілітарний компонент цієї 
ідентичності є актом засвоєння колек-
тивної загрози й трансформації її у свідо-
мості дитини як частини своєї суб’єктності. 
Погляд дитини – зосереджений, уваж-
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ний – свідчить про намагання утримати 
цілісність перед обличчям деструкції. Це 
можна трактувати як візуальний акт пси-
хологічного опору.

Начерк автопортрету Назарія Г. 
(2025 р.) показує самовизначення під-
літка. Яскраві елементи (військовий голо-
вний убір, форма, шеврон, очі) виступають 
візуальними маркерами нової самоіденти-
фікації, у якій дитина інтегрує реальність 
війни у власну уяву. Важливо, що війна 
тут зображена не як травма, а як поле 
відповідальності: Назарій подає себе не 
жертвою, а присутнім, спостережливим, 
потенційно дієвим суб’єктом. Ідентичність, 
що формується, – активна, з елементами 
громадянської зрілості, попри 11-річний 
вік.

Автопортрети є прикладом того, як 
війна втілюється в учнівському худож-
ньому мисленні не лише як зовнішня 
подія, а як чинник формування громадян-
ської суб’єктності. Через мистецтво діти 
інтегрують мілітарний досвід у систему 
власної ідентичності в контексті причет-
ності й боротьби. 

У цифровому (комп’ютерно-графічному) 
творі Тимофія Г. «Людина перемагає тех-
ніку» (2025 р.) ідея особистості як дже-
рела сили протиставляється знеособленій 
технократичній загрозі. Малюнок ділиться 
на дві частини. Верхня – центральне про-
тистояння між людиною та двома гігант-
ськими, роботизованими гарматами. 
Людина зображена в енергійній позі – 
ніби випромінює захисну силу, протистав-
ляє себе техногенній агресії. Нижня час-
тина – ряд геометризованих фігур, схожих 
на автоматизованих істот воєнного при-
значення. Вони формують масу, позбав-
лену індивідуальності.

Центральна постать – неозброєна, але 
активна, з енергетичним випромінюван-
ням. Це символ духовного опору, сві-
домої дії та гуманістичного начала, що 
здатне протистояти бездушним машинам 
війни. Дві симетричні гармати, спрямо-
вані на людину, уособлюють технокра-
тичну деструкцію – беземоційне, масове 
знищення. Вони виглядають могутніми, 
але саме їхня симетрія та повторюваність 
натякає на механічність, передбачуваність 
і слабкість перед індивідуальним духом. 
Цифрова фрагментація і багатошаровість 

надають твору вигляду постмодерного 
«бойового» колажу. Відчуття зламу реаль-
ності, де війна є вже не традиційною, 
а гібридною, кібернетизованою, психоло-
гічною. Яскраві кольори – не декоративні, 
а емоційно активні: фіолетовий, черво-
ний, зелений і синій створюють вибухову 
атмосферу. 

 Рис. 3. Людина перемагає техніку 
(2025 р.)

Центральною віссю ідентичності стає 
Людина, що чинить опір як суб’єкт волі, 
духу, свідомості. Ворог – безособова тех-
нологічна загроза, символ тотального 
насильства, можливо – метафора сучасної 
агресії, де втрачається людське обличчя. 
Ідентичність формується через зіткнення 
з знеособленими силами, проти яких стає 
свідомий, моральний індивід, що захищає 
життя і людяність. 

Малюнок Тимофія демонструє пере-
осмислення мілітарної ідентичності у сві-
домості дитини. Він свідчить про усвідом-
лення війни як багатовимірного явища, де 
вирішальним чинником стає не лише зброя, 
а й особистість. Формування гуманістичного 
типу мілітарної ідентичності, у якій важ-
ливо бути людиною, що стоїть за правду, 
свободу й світло. Глибоке вкорінення 
моральних і символічних кодів війни навіть 
у цифровій естетиці, що відображає сучас-
ний інформаційний і техногенний ланд-
шафт війни. Такий тип уявлення формує 
глибший рівень національного самосприй-
няття, де українська суб’єктність мислиться 
через гуманістичні, антропоцентричні цін-
ності. Цей малюнок демонструє перехід від 
зовнішньої ідентифікації (форма, зброя) до 
внутрішнього морального ототожнення.

У своїй іншій роботі «Планети і чорна 
діра» Тимофій трансформує воєнний 
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досвід у символічну космологію, де війна 
постає як гравітаційна загроза, що пору-
шує рівновагу всесвіту. 

 Рис. 4. Планети і чорна діра (2025 р.)

Планети, кожна з унікальною тексту-
рою та кольоровим кодом, можуть репре-
зентувати співіснування різноманітних 
культурних ідентичностей. Чорна діра 
в куті – метафора війни як невидимої, але 
всепоглинаючої сили. Просторова компо-
зиція, що балансує між упорядкованістю 
і хаосом, візуалізує психоемоційний стан 
дитини, яка інтуїтивно усвідомлює небез-
пеку руйнування цілісності. Через абстрак-
тну візуальну мову дитина не лише фіксує 
власне переживання, а й засвоює базові 
уявлення про загрозу, солідарність, опір, 
отже, долучається до формування мілітар-
ного виміру громадянської ідентичності.

У деяких роботах школярі, не зобража-
ючи саму війну, створюють простір краси, 
цвітіння, весняного оновлення. Це – не 
наївна втеча, а своєрідний духовний опір. 
Як у творах Катерини Білокур, квіти ста-
ють не прикрасою, а носіями сенсу, актом 
ствердження життя у світі, де смерть нама-
гається панувати. Це підтверджує: форму-
вання мілітарної ідентичності не зводиться 
до образів озброєної боротьби, воно також 
включає здатність зберігати світло в тем-
ряві, творити там, де руйнують.

Твори обдарованих школярів часто 
взаємодіють із культурними маркерами, 
зокрема з піснею «Пливе кача», що стала 
національним кодом жалоби й солідар-
ності, «контейнером» (у трактуванні 
G. Clacherty, 2024 р.; E.V. Vestergaard, 
2018 р.) колективної скорботи. Присут-
ність пісні в малюнках – прямо чи опо-
середковано – переводить індивідуальне 
горювання в колективний ритуал, що фор-

мує ідентичність через спільну емоційну 
й моральну позицію. Це вже не просто 
реакція на травму, а культурно опосеред-
кована відповідь – гідна, об’єднувальна, 
надособистісна.

У начерках Софії Л. можна виокремити 
кілька ключових візуальних кодів. Ком-
позиція побудована у формі двох кругів – 
обрамлених, замкнених композицій, що 
самі собою є символом вічного кола життя 
і смерті, завершеного світу, або сакраль-
ного простору. На верхньому малюнку 
бачимо качку – центральний символ пісні 
«Пливе кача», що репрезентує пере-
хід, відхід, утрату. Вона розміщена на тлі 
полум’я – вісім свічок, розташованих по 
дузі, утворюють асоціацію з пантеоном 
пам’яті, меморіалом. Полум’я як візуальний 
образ постає тут амбівалентно: з одного 
боку, це тепло, душа, життя, з іншого – 
біль утрати. Качка стоїть на свічці, ніби на 
вівтарі, що може трактуватися як жертва 
або як освячення пам’яті про загиблих. 
Чорне тло позаду качки візуально відті-
няє її фігуру, підсилює враження трагічної 
присутності на межі з порожнечею. Сим-
воліка кола, чорного тла й амбівалентного 
полум’я підкреслює як трагізм, так і надію. 

 Рис. 5. Пливе кача (2024 р.)

Нижній малюнок подає варіацію тієї ж 
теми, однак із посиленим елементом дина-
міки та тривоги. Демонструє хаотичне 
тло, що уособлює внутрішню дестабілі-
зацію, тоді як качка залишається точкою 
стійкості – образом душі, яка тримається 
в хаосі. В обох колах зберігається мотив 
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свічки – знизу – як знак живої пам’яті, що 
зберігається навіть у хаосі.

Образотворча діяльність у поєднанні 
зі слуханням символічно навантажених 
пісень активізує глибинні пласти пере-
живання та сприяє осмисленню втрати. 
Такі твори стають ритуалом візуального 
опрацювання травми, у якому поєдну-
ються особисте переживання, колективна 
пам’ять і культурні коди нації. 

Образ «Янгола-охоронця» (2024 р.) 
Тетяни К. ілюструє трансформацію сприй-
няття війни з фізичної події в метафізич-
ний, сакральний наратив. Авторка зобра-
жує загиблу військову дівчину як янгола 
з білими крилами – світлу постать, що 
схиляється до землі на тлі темного неба. 
Це образ не лише втрати, а й духовного 
продовження місії захисту. Малюнок поєд-
нує релігійний і мілітарний коди, де жіноча 
ідентичність включає силу, обов’язок 
і здатність оберігати. Візуальна розповідь 
демонструє не просто жаль за загиблою, 
а героїзацію: військова трансформується 
в ангельську фігуру – носійку світла 
й сили. Така сакралізація війни постає як 
форма інтерналізації мілітарної ідентич-
ності: через поєднання смерті, пам’яті та 
духовного обов’язку. Робота конструює 
війну як трагедію, що не знищує зв’язків, 
а перетворює їх. Мілітарна ідентичність 
тут містить пам’ять, жертву і внутрішню 
легітимацію боротьби за життя і світло. 
Образ війни постає крізь духовну лінзу – 
авторка не лише засвідчує біль утрати, 
а й шукає сенс: у жертовності, у продо-
вженні обов’язку, у духовному захисті. 

Твори учнів часто взаємодіють із куль-
турними маркерами, метафорикою, спира-
ються на національні культурні коди, фоль-
клорну і християнську символіку. У роботі 
«Загибель козака» (2024 р.) Тетяна К. 
візуалізує обряд прощання з героєм, виво-
дячи зображення у площину традицій-
ного культурного коду. Трансгенераційна 
форма участі у спільному акті пам’яті – 
своєрідний візуальний реквієм, що при-
щеплює новій генерації відчуття зв’язку 
з поколіннями борців, які поклали життя 
за Україну. 

Важливо розуміти мілітарні складники 
ідентичності як психологічно, соціально 
й культурно опосередковані конструкції. 
Візуальні образи спираються на націо- 

нальні культурні коди, фольклорну та 
християнську символіку. Малюнок стає 
ритуалом і способом естетично й духо-
вно інтерналізувати травматичний досвід 
війни.

Глибокий рівень мілітарної ідентичності 
розкривається в роботі «Прости мене, 
мамо», створеної Тетяною пізніше, уже 
у 2025 р. Через образотворче висловлення 
юна авторка входить у складне моральне 
поле війни – з болем утрати, провини, 
відповідальності. 

 Рис. 6. Прости мене, мамо (2025 р.)

Композиція побудована як сцена про-
щання: солдат обіймає матір, постаті 
зображені зі спини, що підсилює ефект 
інтимності, відходу й трансформації. На 
тлі – вервечка чоловіків у військових 
строях, що віддаляються сільською доро-
гою, символізуючи втрату, вибір, жер-
товність. Простір картини ділиться на 
«тут» і «там»: квітуче подвір’я із крини-
цею – знак миру й дому, дорога – шлях 
у колективну дійсність війни. Мілітарна 
ідентичність тут репрезентована як вну-
трішній обов’язок. Чоловіки у військовій 
формі – маркери включення до спільноти 
захисників. Материнська постать у черво-
ній хустці – символ любові, болю, України. 
Назва – «Прости мене, мамо» – фіксує 
моральну дилему: вибір між синівськими 
почуттями й громадянським обов’язком. 
Молодий чоловік, що прощається з матір’ю, 
не героїзований – він людяний, уразли-
вий, але здатний зробити свідомий вибір. 
Ідентичність формується на межі – між 
синівською любов’ю та громадянською 
відповідальністю, між миром і війною. Це 
не лише про зовнішній конфлікт, а про 
глибинну внутрішню зміну: ініціація від 
сина – до учасника історії, сина народу. 
Робота школярки фіксує психологічний 
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момент переходу – коли мілітарна іден-
тичність виникає як результат морального 
вибору, співпереживання і символічного 
осмислення втрати. Через особисту сцену 
відкривається простір внутрішнього пост-
травматичного зростання, здійснюється 
акт екзистенційного дорослішання.

Аналіз результатів дослідження. 
У творчості дітей, підлітків і юнацтва в умо-
вах війни виявляються візуально-образні 
механізми інтеграції досвіду війни в осо-
бисту ідентичність. Ці механізми не завжди 
усвідомлювані, але фіксуються через: 
тематичний вибір, візуальні метафори, 
емоційний тон малюнка, вибір героя, тип 
конфлікту. На основі проведеного аналізу 
малюнків можна виокремити кілька клю-
чових векторів образотворчої адаптації до 
війни та формування мілітарного склад-
ника громадянської ідентичності:

1. Героїко-активістський (вектор 
боротьби). Зосереджений на дії, проти-
стоянні. Герої озброєні, рішучі, сильні. 
Війна – це поле бою, де головне – висто-
яти. Такий підхід знижує тривогу й утвер-
джує контроль над загрозою. Ключові 
образи: герой, зброя, перемога, енергія, 
протистояння, перемога. Психологічна 
функція: подолання страху через іденти-
фікацію з героями.

2. Компенсаторно-ігровий (вектор 
символічного контролю). Трансформує 
реальну загрозу в контрольований про-
стір уяви та гри. Використовуються стилі-
зація, фантастичні вороги, бойові роботи. 
Це дозволяє створити емоційну дистан-
цію і перетворити страх на гру. Ключові 
образи: стилізовані персонажі, фантас-
тичні істоти. Психологічна функція: опо-
середкування страху, символічне доміну-
вання над загрозою.

3. Експресивно-травматичний (вектор 
експресії болю). Малюнки, що фіксують 
досвід реальної небезпеки: обстріли, руй-
нування, поранення. Це свідчення емо-
ційної травматизації, яка через творчість 
отримує канал для вивільнення. Ключові 
образи: ракети, кров, укриття, зруйновані 
будинки, поранені. Психологічна функція: 
емоційне розвантаження.

4. Естетико-життєствердний (естетико-
контртравматичний) вектор, пов’язаний 
із культурною тяглістю – від К. Білокур, 
М. Приймаченко, до сучасних дітей, які 

інтуїтивно продовжують традицію опору 
через красу. Це формування ідентичності 
через створення краси, відчуття належ-
ності до життя, до землі, до традиції. 
Ключові образи: квітучі дерева, весна, 
веселки, мирне небо, птахи, тепло. Функ-
ція: відновлення внутрішньої рівноваги.

5. Рефлексивний (вектор особистіс-
ного осмислення). Війна осмислюється 
як складник власної історії. Конфлікт між 
собою і зовнішнім світом. Це не просто 
реакція, а спроба усвідомити, ким я є в цій 
реальності. Ключові образи: автопор-
трети. Психологічна функція: глибинне 
самопізнання, інтеграція досвіду.

6. Ціннісно-моральний (вектор етич-
ної ініціації). Скеровує ідентичність через 
внутрішній конфлікт, моральну напругу, 
пережиту втрату. Війна осмислюється як 
гранична ситуація, що вимагає вибору. 
Ідентичність народжується як результат 
глибокого етичного переживання, а не 
нав’язаної ролі. Психологічна функція: 
етична ініціація, інтеграція втрати.

Ці вектори не є жорстко розмежова-
ними – в одному малюнку можуть поєд-
нуватися кілька стратегій, а домінантні 
вектори можуть змінюватися із часом, 
залежно від стадії переживання досвіду. 
Їх аналіз дає змогу проникнути у глибини 
дитячого сприйняття війни та простежити, 
як у процесі візуалізації травматичного 
досвіду формується нова громадянська 
й національна ідентичність із неминучими 
мілітарними компонентами.

Отже, образотворча діяльність школя-
рів постає не лише як форма особистої 
адаптації до війни, а і як участь у колек-
тивному символічному полі, у якому витво-
рюється нова форма ідентичності – відпо-
відальна, травматизована, але суб’єктна 
й емпатійна. Учнівські малюнки, створені 
в умовах війни, є способом включення 
юної людини в моральний, культурний 
та історичний простір нації. У цьому про-
цесі візуальна творчість виконує складну, 
багаторівневу функцію: від особистісного 
самовираження до колективного симво-
лотворення. Вона перетворює травму на 
наратив, біль – на сенс, а втрату – на 
зв’язок із чимось вищим, непідвладним 
часу.

Формування мілітарних аспектів грома-
дянської ідентичності є складним процесом 
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у контексті внутрішнього дорослішання, 
етичної ініціації, коли юнка/юнак через 
образ входить у простір відповідальності: 
за ближнього, за правду, за пам’ять. Це 
і є початок громадянської свідомості, яка 
виникає з пережитого досвіду та його сим-
волічного опрацювання.

Образи захисників, янголів, постатей 
на тлі палаючого неба чи «кривавих ран» 
землі – це візуальні коди опору, пам’яті 
й надії, у яких закладено культурні архе-
типи, фольклорні й релігійні наративи. 
Вони утворюють своєрідний символічний 
простір, у якому юна людина осмислює не 
лише війну, а й свою причетність до нації, 
її болю і гідності.

Війна є викликом у складних процесах 
саморозуміння та формування ідентич-
ності. Формування ідентичності – це пошук 
відповіді на запитання: «Хто я?», «До 
чого я належу?», «Який мій обов’язок?». 
У воєнних умовах ці питання набува-
ють нової гостроти. Обдаровані підлітки 
часто переосмислюють своє «я» у кон-
тексті національної спільноти, історич-
ної боротьби, духовної відповідальності. 
Вони починають бачити себе не просто як 
окремих індивідів, а як частину ширшого 
цілого – народу, що чинить опір. Це може 
посилити моральну ідентичність (від-
чуття справедливості, добра, обов’язку), 
а також кристалізувати національну іден-
тичність через мову, символи, спогади 
про загиблих, зв’язок із землею. Проте 
водночас цей процес може супроводжу-
ватися внутрішніми конфліктами – між 
бажанням бути дитиною – об’єктом тур-
боти й захисту, або бути дорослим, відпо-
відальним, суб’єктним.

Висновки. У контексті повномасш-
табної війни художня творчість школярів 
постає як форма національного самоус-
відомлення, акт осмислення і наративної 
трансформації травматичного досвіду, 
у якому юна людина не лише говорить про 

себе, а й промовляє від імені спільноти, її 
болю, надії та гідності. Візуальні образи, 
створені дітьми, репрезентують процес 
моральної самоідентифікації, інтеграції 
соціального досвіду й екзистенційного 
дорослішання в умовах воєнної травмати-
зації. Формування ідентичності в художній 
творчості має багаторівневу структуру: 
на символічному рівні – проявляється 
через використання атрибутів національ-
ної належності (державна символіка, вій-
ськове спорядження, кольорові коди); на 
наративному рівні – через сюжетні струк-
тури, що апелюють до образів захисника, 
перемоги, утрати, духовної боротьби; на 
емоційному рівні – через артикуляцію 
переживань гніву, болю, жалоби, гор-
дості, надії; на експресивно-дійовому 
рівні – коли сам акт зображення набуває 
значення свідомого включення у процес 
національного самоусвідомлення і опору. 
Аналіз учнівських малюнків дозволяє 
простежити ключові етапи ідентифіка-
ційного процесу – від рольового ототож-
нення з воїнами-захисниками до інтер-
налізації колективної пам’яті, моральної 
відповідальності та солідарності зі спіль-
нотою, що чинить опір. Значне смислове 
навантаження мають сакральні й куль-
турно марковані елементи, що фігурують 
у візуальному просторі учнівських робіт. 
Їх включення свідчить про інтеграцію 
індивідуального переживання в колек-
тивну культурну матрицю, що структу-
рує моральну оптику дитини. Учнівська 
художня творчість в умовах війни є осо-
бливою формою національного свідчення, 
що водночас виконує функції естетиза-
ції травматичного досвіду, символічного 
опору та формування стійкої громадян-
ської позиції. Цей процес має тривалу 
ідентифікаційну дію, зберігає потенціал 
для подальшого зміцнення національ-
ної єдності та стійкості в умовах загроз 
і невизначеності.
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У статті здійснено порівняльний аналіз п’яти сучасних підходів до професійної реабілітації 
та соціальної інтеграції вразливих груп, зокрема ветеранів бойових дій: інклюзивної моделі 
працевлаштування осіб з інвалідністю (Н. Шрейер і Д. Сакс), травма-інформованого підходу 
до роботи з ветеранами з ПТСР (А. Костанян, С. Хант, Д. Вествуд), біопсихосоціальної моделі 
праці як ресурсу психічного здоров’я (Г. Вадделл і К. Бартон), громадянського підходу до 
реабілітації (Г. Бен-Дор, Г. Ліран), а також екзистенційної моделі професійного зростання 
на основі посттравматичного досвіду (Р. Декель). Метою статті є розкриття концептуальних 
основ кожного з підходів, їхніх ключових ідей, практичних імплікацій, застережень і потен-
ціалу для трансформації політики повернення ветеранів до мирного життя. Дослідження 
доводить, що інклюзивна, адаптивна й гуманістична реабілітація є необхідною умовою соці-
ального зцілення в посттравматичних суспільствах.

У дослідженні зроблені нижчезазначені висновки. 
Незважаючи на різні фокуси бачення аналізованої проблеми, усі п’ять підходів демон-

струють спільне розуміння: праця – це не лише форма зайнятості, а й індикатор соціального 
включення, внутрішнього зцілення і особистісної реалізації в умовах мирного життя.

Реабілітація не може зводитися лише до повернення на ринок праці. Вона має бути гума-
ністичною, адаптивною та контекстно чутливою до ветеранів, з урахуванням бойової трав-
ми, психоемоційного стану, соціального оточення та ціннісних орієнтацій особистості.

Застосований нами аналітичний підхід дозволив виявити як спільні риси, так і унікальні 
особливості кожної моделі. Це може слугувати підґрунтям для адаптації національної політи-
ки реабілітації у країнах, що перебувають у процесі післявоєнного відновлення.

Ключові слова: професійна реабілітація, соціальна інтеграція, ПТСР, інклюзія, ветера-
ни, травма, працевлаштування, стійкість, ізраїльський досвід.

Kobets Iryna. Modern world approaches to professional rehabilitation and social 
integration of veterans

The article provides a comparative analysis of five modern approaches to vocational reha-
bilitation and social integration of vulnerable groups, including combat veterans: an inclusive 
model of employment of persons with disabilities (N. Schreuer, & D. Sachs), a trauma-informed 
approach to working with veterans with PTSD (A. Kostanyan, S. Hunt & D. Westwood), a biopsy-
chosocial model of work as a mental health resource (G. Waddell & K. Burton), a community-
based approach to rehabilitation (G. Ben-Dor & G. Liran), and an existential model of profes-
sional growth based on post-traumatic experience (R. Dekel). The aim of the article is to reveal 
the conceptual foundations of each of the approaches, their key ideas, practical implications, 
caveats, and potential for transforming the policy of returning veterans to civilian life. The study 
proves that inclusive, adaptive, and humanistic rehabilitation is a necessary condition for social 
healing in post-traumatic societies.

The study made the following conclusions. 
Despite the different focuses of the vision of the analyzed problem, all five approaches dem-

onstrate a common understanding: work is not only a form of employment, but also an indicator 
of social inclusion, inner healing and personal fulfillment in conditions of peaceful life. 

Rehabilitation cannot be reduced only to a return to the labor market. It must be 
humanistic, adaptive and contextually sensitive to veterans – taking into account com-
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bat trauma, psycho-emotional state, social environment and value orientations of the  
individual. 

The analytical approach we applied allowed us to identify both common features and unique 
features of each model. This, in turn, can serve as a basis for adapting national rehabilitation 
policies in countries undergoing post-war reconstruction. 

Key words: vocational rehabilitation, social integration, PTSD, inclusion, veterans, trauma, 
employment, resilience, Israeli experience.

Постановка проблеми. У сучасних 
умовах воєнних дій в Україні феномени 
«професійна реабілітація» та «соціальна 
інтеграція» набувають особливого зна-
чення як у психологічній науці, так і у пси-
хологічній практиці. Професійна реабіліта-
ція та соціальна інтеграція є комплексним 
соціально-психологічним явищем, яке 
передбачає відновлення або формування 
здатності особи до участі в економічному 
та суспільному житті через працю з ураху-
ванням її індивідуальних фізичних, психо-
логічних і соціальних особливостей.

З огляду на актуалізацію психологіч-
ної проблеми професійної реабілітації та 
соціальної інтеграції особливе значення 
надається зверненню психологів до прин-
ципів реалізації цього важливого питання 
у практиці роботи з людьми, які потребу-
ють психологічної допомоги. Найважливі-
шими принципами реалізації професійної 
реабілітації та соціальної інтеграції вій-
ськовослужбовців є, на наш погляд, такі 
принципи:

1)	поєднання праці, підтримки та визна-
ння. Саме ці компоненти забезпечують 
можливість ветерану не лише виконувати 
функцію працівника, а й знову відчути 
себе частиною суспільства;

2)	фокусування не лише на поверненні 
колишніх військових до «робочого місця», 
а на побудові нової ідентичності. Через 
новітні інструменти PTES, PCL-5 та комп-
лексний тест особистості можна виявити, 
ким є ветеран у своїй новій реальності, 
як реалізувати його потенціал у мирному 
житті;

3)	орієнтація не на «норму до», а на 
створення нової норми, де місце вете-
рана – активне, впливове, суспільно цінне. 
Це передбачає підтримку волонтерських 
і соціальних ініціатив, наставництво, фор-
мування нових ролей у громадах.

Такий підхід, як засвідчує наше дослі-
дження, закладає основу для довготри-
валої, ефективної та гідної реінтеграції 

українських ветеранів, створює умови для 
повноцінного життя в мирний час.

Аналіз зарубіжних наукових джерел, 
присвячених аналізованій нами проблемі, 
засвідчив, що професійна реабілітація та 
соціальна інтеграція привертають увагу 
науковців усього світу. Так, у досліджен-
нях [1–3] ця проблема розглядається 
з різних ракурсів, однак в основі кожного 
із проаналізованих підходів представ-
лене визнання важливості праці як клю-
чового механізму соціального включення, 
але лише за умови, коли праця відповідає 
потребам, здібностям і ментальному стану 
людини.

У розвідці Н. Шрейер і Д. Сакс (2014 р.) 
інклюзія визначається як системний про-
цес, у центрі якого – не просто доступ 
до роботи, а гідна участь у професійному 
житті, що включає міжособистісну взаємо-
дію, розвиток і вплив на спільні процеси 
[1]. У дослідженні А. Костанян, С. Хант, 
Д. Вествуд (2020 р.) реабілітація розгляда-
ється як травма-інформоване повернення 
до соціального функціонування через 
працю в безпечному, гнучкому та підтри-
мувальному середовищі [2]. Дослідники 
Г. Вадделл і К. Бартон (2006 р.) трактують 
працю як чинник оздоровлення, спромож-
ний покращити фізичне і психічне благо-
получчя за умови відсутності токсичного 
або дискримінаційного впливу [3].

До цих підходів доречно додати резуль-
тати досліджень ізраїльських учених, 
які поглиблюють розуміння професійної 
реінтеграції в контексті травмівного вій-
ськового досвіду військовослужбовців, 
зокрема варто зупинитися на розумінні 
Г. Бен-Дор і Г. Ліран (2015 р.), які трак-
тують реабілітацію ветеранів як ціліс-
ний процес психосоціального зцілення, 
що поєднує працю, психотерапевтичну 
підтримку та включення у громадське 
життя. Вони підкреслюють роль громади 
як середовища реінтеграції та визнають 
ветерана не лише як реципієнта допомоги, 
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а як потенційного ментора й лідера у влас-
ному середовищі [4]. Інша дослідниця 
Р. Декель (2020 р.) підходить до профе-
сійної реабілітації з погляду посттравма-
тичного зростання (post-traumatic growth) 
та психологічної стійкості (resilience). 
Для неї праця – це механізм повернення 
суб’єктності, відновлення контролю над 
життям, побудови нової ідентичності 
й екзистенційного сенсу [5].

Метою дослідження є репрезенту-
вання доробку зарубіжних учених щодо 
професійної реабілітації та соціальної інте-
грації ветеранів.

Результати дослідження. Методо-
логія дослідження ґрунтується на науко-
вих парадигмах зарубіжних учених, які 
вивчали проблему професійної реабіліта-
ції і соціальної інтеграції військових, брали 
участь у воєнних подіях у різних країнах 
світу та мають науковий досвід опису цих 
соціально-психологічних процесів. 

У межах дослідження було застосовано 
метод порівняльного якісного контент-
аналізу для вивчення міждисциплінар-
них підходів до професійної реабілітації 
та соціальної інтеграції вразливих груп, 
зокрема ветеранів бойових дій. У центрі 
уваги – концепції, що поєднують психоло-
гічні, соціальні, організаційні та культурні 
аспекти повернення до професійного 
життя.

Об’єктами аналізу стали такі концепції:
1.	Inclusion at work: Employees with dis-

abilities in the workplace. Journal of Social 
Work [1].

2.	Vocational Rehabilitation of Veterans 
with PTSD: The Impact of Trauma-Informed 
Employment Programs [2].

3.	Is Work Good for Your Health and Well-
being? Department for Work and Pensions 
(UK) [3].

4.	Veteran Reintegration and Psycho-
social Recovery after Combat Deployment 
(Університет Гайфи та Бар-Ілан, Ізраїль) – 
дослідження ветеранів ЦАХАЛ після опе-
рацій у Лівані, Секторі Газа та на Захід-
ному березі [4].

5.	Posttraumatic growth and identity 
reconstruction among veterans through 
employment. Tel Aviv University [5].

Для забезпечення глибини ана-
лізу застосовувалися такі порівняльні 
параметри:

1)	теоретичні підходи до реабіліта-
ції (інклюзивний, травма-інформований, 
біопсихосоціальний, екзистенційний, 
громадоцентрований);

2)	ключові ідеї та концептуальні акценти 
(роль праці, трансформація ідентичності, 
значення громади, когнітивна реструкту-
ризація, суб’єктність ветерана);

3)	запропоновані моделі та практичні 
інтервенції;

4)	застереження і критика наявних сис-
тем (символічна інклюзія, патологізація, 
інституційна інертність);

5)	наявність дискусійного контексту 
(парадигми або моделі, з якими полемізу-
ють автори);

6)	презентація концептуальних висно-
вків щодо потенціалу ефективної профе-
сійної реінтеграції.

Здійснений аналіз дав змогу отри-
мати такі результати. У своєму дослі-
дженні “Inclusion at work: Employees with 
disabilities in the workplace” –«Інклюзія як 
повноцінна участь, а не символічна при-
сутність» Н. Шрейер і Д. Сакс пропону-
ють альтернативну парадигму професій-
ної реабілітації осіб з інвалідністю. Замість 
фокусування на функціональній реабілі-
тації індивіда, вони аналізують структури 
й умови праці, які можуть або сприяти, 
або перешкоджати соціальній інтегра-
ції. Їхня основна ідея полягає в такому: 
інклюзія – це не просто фізична присут-
ність, а активна участь, можливість бути 
почутим, впливати на процеси, розвива-
тися та отримувати визнання.

Теоретичні основи цього дослідження 
ґрунтуються на таких засадах: 

−	 створеній соціальній моделі інвалід-
ності, згідно з якою бар’єри створює не 
людина, а середовище;

−	 розробленому капацитативному під-
ході, за яким важлива не лише формальна 
доступність, а й реальні можливості для 
дії.

Практичні імплікації цього дослідження 
пов’язані з такими положеннями:

1.	Визнанням ролі роботодавця як 
агента змін, необхідністю трансформації 
організаційної культури.

2.	Доведенням мультидисциплінарної 
підтримки реінтеграції.

3.	Зауваженням необхідності уникнення 
символічної інклюзії: формальна присут-
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ність без впливу – це форма марґіналізації 
[1].

У розвідці “Vocational Rehabilitation 
of Veterans with PTSD: The Impact of 
Trauma-Informed Employment Programs” – 
«Травма-інформована реабілітація як про-
цес зцілення через працю» представлено 
модель, у якій праця розглядається як 
інструмент психосоціального відновлення 
ветеранів із ПТСР. Автори акцентують 
увагу на значенні безпечного, гнучкого, 
підтримувального середовища.

Ключова теза цього дослідження – пра-
цевлаштування, яке тлумачиться авто-
рами не лише як засіб економічної інте-
грації, а і як шлях до відновлення гідності, 
ідентичності та соціального статусу.

Теоретичним фундаментом цього дослі-
дження є травма-інформований підхід, 
що ґрунтується на безпеці, відсутності 
ретравматизації і суб’єктності.

Базовими компонентами в цьому дослі-
дженні є такі складники, як:

–	 психологічна безпека робочого 
середовища;

–	 гнучкість і поступовість повернення 
військових до праці; 

–	 психосоціальна підтримка в особі 
психологів, наставників-ветеранів та 
інших; 

–	 реконтекстуалізація бойового досвіду 
військових як ресурсу праці і їхньої діяль-
ності в нових умовах.

Автори означеного дослідження вда-
ються до критики традиційних моделей, 
зокрема, вони вважають недопустимим 
у професійній реабілітації та соціальній 
інтеграції військових ігнорування важли-
вих чинників, серед яких вони називають 
ігнорування психотравмівного досвіду, 
стандартизованість і уніфікацію втручань, 
зменшення значущості суб’єктності вете-
рана [2].

Дослідження “Is Work Good for Your 
Health and Well-being?” («Біопсихосоці-
альна модель праці як чинника психічного 
добробуту») – презентує бачення праці як 
потенційного ресурсу для відновлення за 
умов, якщо вона відбувається у сприятли-
вому середовищі. З огляду на це ключовою 
тезою авторів виступає праця, яка може 
бути терапевтичним чинником, якщо вона 
організована з урахуванням біологічного, 
психологічного та соціального вимірів.

У біосоціальній моделі праці дослідники 
подають такі основні компоненти:

1.	Біологічний компонент, що передба-
чає фізичне здоров’я, функціональні мож-
ливості ветеранів.

2.	Психологічний компонент, що містить 
мотивацію, самооцінку, контроль.

3.	Соціальний компонент, потрібний 
для підтримки, прийняття і організації 
структури для забезпечення психічного 
добробуту.

Практична значущість і переваги запро-
понованої моделі полягають у такому:

–	  раннє, поетапне повернення вій-
ськових до праці;

–	 оцінка психосоціальних ризиків;
–	 індивідуальні плани реабілітації 

ветеранів;
–	 своєчасна підготовка роботодавців.
Біосоціальна модель побудована на 

оцінці попереднього досвіду професій-
ної реабілітації та соціальної інтеграції, 
виділенні негативних аспектів організа-
ції цих психосоціальних заходів і підхо-
дів, зокрема на критиці редукціонізму, 
суть якого проявляється в медикалізації, 
універсалізмі, ігноруванні контексту та 
суб’єктності ветеранів. 

Перевагою цього дослідження є те, що 
підхід, запропонований авторами моделі, 
має універсальне застосування для різних 
вразливих груп [3].

В одній із подібних розвідок – “Veteran 
Reintegration and Psychosocial Recovery 
after Combat Deployment” («Психосоці-
альне відновлення та ідентичність ветера-
нів після бойових дій») – проаналізовано 
досвід реінтеграції і соціалізації ізраїль-
ських ветеранів ЦАХАЛ після операцій 
у Лівані, Секторі Газа та на Західному 
березі. Автори цього дослідження зосеред-
жуються на динаміці повернення до мир-
ного життя через відновлення соціального 
статусу, ролевої ідентичності та розвитку 
почуття контролю над життям. Вони сфор-
мулювали такі ключові положення. На їхню 
думку: 1) ветерани проходять складний 
процес «перепрошивання» ідентичності: 
від солдата – до цивільної особистості. 
Саме тому 2) психосоціальна реінтеграція 
потребує стабільного оточення, підтримки 
сім’ї, визнання з боку суспільства.

З огляду на зміст цих двох положень 
автори підкреслюють такі важливі аспекти 
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професійної реабілітації та соціальної 
інтеграції:

1.	Необхідність побудови «нової нор-
мальності», а не повернення до довоєнної 
ролі.

2.	Центральну роль групової підтримки, 
зокрема спільнот ветеранів.

3.	Важливість символічного визнання 
досвіду – через публічну повагу, ритуали, 
соціальну репрезентацію [4].

Р. Декель у своєму дослідженні 
“Posttraumatic growth and identity 
reconstruction among veterans through 
employment” («Післятравматичне зрос-
тання та реконструкція ідентичності через 
працю») висвітлює процес відновлення 
внутрішнього балансу ветеранів через 
участь у трудовій діяльності. Авторка дослі-
джує феномен посттравматичного зрос-
тання (posttraumatic growth, PTG), який 
реалізується через нові професійні ролі.

Основні ідеї, які авторка висловлює 
у своєму дослідженні, полягають у тому, що 
праця стає для ветеранів не лише джере-
лом доходу, а й простором для реконструк-
ції власної ідентичності. Участь у колек-
тивних, ціннісно насичених формах праці 
(волонтерство, соціальні ініціативи) сприяє 
відчуттю значущості кожного з них.

Ключові чинники, від яких, на думку 
авторки, залежить якість процесів реінте-
грації і соціалізації, такі: 

–	 відчуття ветеранами впливу й користі 
від цих заходів; 

–	 соціальна взаємодія як джерело під-
тримки цієї категорії людей;

–	 формування нової життєвої історії, 
у якій досвід воєнної травми інтегрується, 
а не витісняється.

Р. Декель переконливо доводить, 
що саме через роботу ветерани можуть 
набути відчуття цілісності, повернутися до 
активної участі в житті та створити власну 
оновлену суб’єктність [5].

Аналіз результатів дослідження. 
Здійснений аналіз вищеозначених дослі-
джень дав змогу зробити узагальнення.

Основні ідеї, висловлені в цих розвідках, 
збігаються в таких авторських судженнях:

1.	Праця – форма соціального вклю-
чення та внутрішнього зцілення.

2.	Форма професійної реабілітації – 
гідна, індивідуалізована, контекстно чут-
лива участь у трудовому житті.

3.	 Метод соціальної інтеграції – забез-
печення активної ролі роботодавців і муль-
тидисциплінарних команд.

Важливі практичні пропозиції, надані 
цими дослідниками для реалізації реін-
теграційних та інтеграційних заходів, 
пов’язані з такими вимогами, як:

–	 наявність індивідуальних планів 
реінтеграції [1]; 

–	 участь наставників-ветеранів і  
поетапне повернення до праці [2];

–	 застосування гнучких моделей 
зайнятості й організація підтримки психіч-
ного здоров’я [3];

–	 забезпечення підтримки й ідентич-
ності та публічного визнання [4];

–	 створення професійного середовища 
як джерела післятравматичного зростання 
[5];

–	 використання діагностичних інстру-
ментів PTES, PCL-5, Тесту навичок і Тесту 
особистості для персоналізованого марш-
руту підтримки [6; 7].

Ефективна реабілітація ветеранів 
має починатися, на думку цих авторів, 
з детального оцінювання їхнього психіч-
ного стану та професійного потенціалу. 
Зокрема, Posttraumatic Expectations Scale 
(далі – PTES) зарекомендувала себе як 
надійний інструмент для виявлення дис-
функційних очікувань за наявності ПТСР, 
доповнюючи інші методики оцінювання. 
Їхні дослідження показали, що PTES має 
високу надійність і пояснює варіацію симп-
томів ПТСР понад існуючі опитувальники, 
а відповіді ветеранів за цим тестом допо-
магають виявити специфічні переконання, 
які можна опрацьовувати у психотера-
пії. Опитувальник PCL-5 (PTSD Checklist) 
широко використовується для скринінгу 
й оцінювання тяжкості посттравматичного 
стресового розладу: він дозволяє вия-
вити ймовірний ПТСР, відстежувати дина-
міку симптомів під час і після лікування, 
а також слугує допоміжним інструментом 
для постановки попереднього діагнозу. 
Використання PCL-5 у поєднанні з іншими 
методами, як-от клінічне інтерв’ю, забез-
печує ґрунтовне оцінювання психічного 
стану ветерана. Окрім психодіагностики, 
практики реінтеграції, автори рекомен-
дують комплексне оцінювання навичок 
і особистісного профілю ветерана. Ідеться 
про визначення його професійних умінь, 
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адаптивних можливостей і кар’єрних 
інтересів – це може включати тести зді-
бностей, особистісні опитувальники, ана-
ліз військового досвіду тощо. Такий під-
хід дозволяє скласти індивідуальний план 
підтримки й професійного розвитку. 

Використання цих тестів в роботі з укра-
їнськими ветеранами також засвідчило 
їхню високу результативність як основи 
для подальшої доцільної реабілітації та 
соціальної інтеграції [6; 7].

Автори також зауважили ті недоліки, які 
заважають досягти ефективності профе-
сійно реабілітаційних і соціально-інтегра-
ційних заходів. Їхні критичні зауваження 
подані в такій редакції: 

–	 зафіксована в цих заходах форма-
лізація без реального включення в них 
ветеранів [1];

–	 ретравматизація здійснюється через 
негнучке середовище [2];

–	 спостерігається ігнорування впливу 
психосоціальних чинників [3];

–	 простежується брак символічного 
й емоційного визнання [4];

–	 виявлено обмеження впливів лише 
функціональним відновленням, без ураху-
вання особистісного зростання ветеранів 
[5].

Щодо дискусійного контексту, то 
варто зазначити, що всі автори виступа-
ють проти: медичної редукції (людина 
= діагноз), економічного редукціонізму 
(людина = продуктивність), бюрократич-
ної реабілітації (статистика важливіша за 
добробут).

Їхні погляди формують спільне бачення, 
а саме: реабілітація має ґрунтуватися на 

людяності, гнучкості, визнанні досвіду та 
потребах кожного індивіда.

Висновки. Незважаючи на різні фокуси 
бачення аналізованої проблеми, усі п’ять 
підходів демонструють спільне розуміння: 
праця – це не лише форма зайнятості, 
а й індикатор соціального включення, вну-
трішнього зцілення та особистісної реалі-
зації в умовах мирного життя.

Реабілітація не може зводитися лише до 
повернення на ринок праці. Вона має бути 
гуманістичною, адаптивною та контекстно 
чутливою до ветеранів – з урахуванням 
бойової травми, психоемоційного стану, 
соціального оточення та ціннісних орієн-
тацій особистості.

Досвід цих авторів показує, що поєд-
нання психологічних тестів (як-от PTES 
і PCL-5) із професіографічними методи-
ками сприяє персоналізації реабілітації, 
наприклад, за результатами PTES фахі-
вець може визначити найактуальніші про-
блемні очікування ветерана та побуду-
вати план психологічних інтервенцій для 
їх корекції. Водночас оцінювання навичок 
і сильних сторін допомагає підібрати від-
повідні навчальні або кар’єрні можливості. 
Комплексна діагностика – психологічна 
(PTES, PCL-5) і професійна – є ефективною 
основою для індивідуалізованої підтримки 
ветеранів у переході до цивільної праці.

Застосований нами аналітичний під-
хід дозволив виявити як спільні риси, так 
і унікальні особливості кожної моделі. Це, 
у свою чергу, може слугувати підґрунтям 
для адаптації національної політики реа-
білітації у країнах, що перебувають у про-
цесі післявоєнного відновлення.
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У статті здійснено теоретичний аналіз поняття самозбереження особистості в контексті 
сучасної психологічної науки. Представлено різні підходи до розуміння психологічного само-
збереження: гуманістичний, когнітивний, екзистенційний, системно-особистісний. Гуманіс-
тична психологія трактує самозбереження не лише як інстинктивну реакцію, а як усвідомле-
не прагнення зберегти цілісність, гідність і екзистенційний сенс. Згідно з ідеями К. Роджерса, 
А. Маслоу, В. Франкла та Р. Мея, самозбереження пов’язане з автентичністю, самоактуаліза-
цією, збереженням Я-концепції та сенсу життя навіть у критичних обставинах. У когнітивно-
поведінковому підході (А. Бек, Д. Добсон) акцент зроблено на формуванні адаптивних когні-
тивних схем, зміні дисфункціональних переконань і розвитку навичок емоційної регуляції, що 
дозволяє зберігати психічну стабільність і запобігати саморуйнівній поведінці. Системно-осо-
бистісна парадигма (Р. Лернер, Ж. Вірна та інші) розглядає самозбереження як інтегративну 
здатність особистості підтримувати внутрішню цілісність, самоідентичність і моральну авто-
номію в умовах змін. У межах цього підходу підкреслюється роль суб’єктності, багаторівневої 
організації особистості й адаптації як умов збереження життєвої рівноваги. Українські дослід-
ники наголошують на значенні особистісних ресурсів, саморегуляції, рефлексії та ціннісної 
орієнтації як механізмів самозбереження. Особливу увагу приділено професійному самозбе-
реженню в допоміжних професіях, де хронічне емоційне навантаження може спричиняти 
вигорання, що порушує механізми психологічної стабілізації. Самозбереження постає не як 
пасивний захист, а як активна внутрішня діяльність, що поєднує гнучкість, автономію та вну-
трішню стійкість. Обґрунтовано необхідність інтеграції теоретичних підходів для формування 
цілісного уявлення про психологічне самозбереження як чинник психічного здоров’я.

Ключові слова: самозбереження особистості, психологічна стійкість, копінг-стратегії, 
травма, психічне здоров’я, професійне вигорання.

Kozak Halyna. Theoretical approaches to understanding personality self-
preservation

The article provides a theoretical analysis of the concept of personality self-preservation in 
the context of contemporary psychological science. Various approaches to understanding psy-
chological self-preservation are presented: humanistic, cognitive, existential, and systemic-per-
sonal. Humanistic psychology interprets self-preservation not merely as an instinctive reaction, 
but as a conscious striving to maintain integrity, dignity, and existential meaning. According to 
the ideas of C. Rogers, A. Maslow, V. Frankl, and R. May, self-preservation is associated with 
authenticity, self-actualization, the preservation of the self-concept, and the meaning of life even 
under critical conditions.

In the cognitive-behavioral approach (A. Beck, D. Dobson), emphasis is placed on the formation 
of adaptive cognitive schemas, the transformation of dysfunctional beliefs, and the development 
of emotional regulation skills, which enable psychological stability and prevent self-destructive 
behavior. The systemic-personal paradigm (R. Lerner, J. Virna, et al.) views self-preservation as 
an integrative capacity of the individual to maintain internal coherence, self-identity, and moral 
autonomy amid changing circumstances. Within this approach, special emphasis is placed on 
subjectivity, the multilevel organization of personality, and adaptation as essential conditions for 
preserving life balance.
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Ukrainian researchers highlight the importance of personal resources, self-regulation, reflec-
tion, and value orientation as mechanisms of self-preservation. Particular attention is given to 
professional self-preservation in helping professions, where chronic emotional strain may lead to 
burnout, disrupting mechanisms of psychological stabilization. Self-preservation is seen not as 
a passive defense but as an active internal process that combines flexibility, autonomy, and inner 
resilience. The necessity of integrating various theoretical approaches is substantiated in order 
to form a holistic understanding of psychological self-preservation as a factor of mental health.

Key words: personality self-preservation, psychological resilience, coping strategies, trau-
ma, mental health, professional burnout.

Постановка проблеми. У сучасних 
соціокультурних умовах, що характери-
зуються високим рівнем нестабільності, 
невизначеності, стресогенності та зрос-
танням психологічного навантаження, 
питання збереження психічного, фізич-
ного й особистісного здоров’я набуває 
особливої актуальності. Самозбереження 
особистості постає не лише як інстинк-
тивна потреба чи біологічна функція, а як 
складне психологічне явище, що інтегрує 
мотиваційні, когнітивні, емоційно-вольові 
та поведінкові компоненти.

Попри зростання інтересу до пробле-
матики особистісних ресурсів, стійкості, 
психологічного благополуччя і адапта-
ції, поняття самозбереження особистості 
залишається не досить структурованим 
у теоретико-методологічному аспекті. 
У науковій літературі воно розгляда-
ється фрагментарно, крізь призму суміж-
них понять: життєстійкості (resilience), 
копінгу, психологічного імунітету, захис-
них механізмів, мотивації до збереження 
цілісності «Я». Відсутність єдиного підходу 
до розуміння сутності самозбереження 
унеможливлює цілісне уявлення про його 
структуру, механізми та чинники, які 
забезпечують здатність особистості збері-
гати цілісність і функціональність в умовах 
життєвих викликів.

Особливої уваги потребує аналіз існую-
чих теоретичних підходів до цього фено-
мену – гуманістичного, екзистенційного, 
когнітивного, системного, акмеологічного, 
особистісно орієнтованого тощо – з метою 
виявлення спільного і відмінного в розу-
мінні природи самозбереження. Такий 
аналіз дозволяє не лише поглибити нау-
кове уявлення про механізми самозбере-
ження, але й створити передумови для 
розроблення ефективних психопрофілак-
тичних і психокорекційних технологій під-
тримки особистості в умовах кризи.

Отже, актуальність проблеми зумов-
лена як практичними запитами сучасності, 
так і теоретичною необхідністю осмис-
лення самозбереження як інтегративного 
психологічного феномену, що забезпечує 
адаптацію, розвиток і цілісність особис-
тості у змінному середовищі.

Метою дослідження є проведення 
аналізу теоретичних підходів до розуміння 
самозбереження особистості.

Результати дослідження. Поняття 
самозбереження особистості вивчалося 
в межах різних психологічних підходів. 
Гуманістична психологія зосереджувала 
увагу на цілісності людини, її здатності до 
саморозкриття, свободи вибору, відпові-
дальності та прагненні до самореалізації. 
У рамках цього підходу феномен само-
збереження особистості розглядається не 
лише як інстинктивна або адаптивна реак-
ція, а як усвідомлене прагнення людини 
зберегти свою цілісність, гідність, екзис-
тенційний сенс у складних, травматичних 
або ризикованих умовах.

Одним із центральних понять у гуманіс-
тичній парадигмі є потреба в позитивному 
самосприйнятті та збереженні узгодже-
ності між уявленням про себе та досвідом. 
На думку К. Роджерса, у ситуаціях, що 
загрожують внутрішній цілісності, особис-
тість прагне зберегти своє «Я» за допо-
могою механізмів, які науковець називає 
захистом «Я-концепції» [1]. Це можна 
трактувати як прояв психологічного само-
збереження, що не суперечить розвитку, 
а навпаки, є його умовою.

У гуманістичній моделі самозбереження 
тісно пов’язане із процесом актуалізації, 
тобто реалізацією внутрішнього потенціалу 
особистості. За А. Маслоу, людина прагне 
до самоактуалізації, але для цього вона 
повинна задовольнити базові потреби, 
зокрема потребу в безпеці, яка є однією 
з форм самозбереження [2]. У цьому сенсі 
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самозбереження – це не лише фізичне, 
а й психологічне забезпечення простору 
для зростання.

У гуманістично-екзистенційному під-
ході (В. Франкл) самозбереження розгля-
дається як здатність особистості зберігати 
сенс життя навіть в умовах екстремальних 
страждань. Пошук сенсу є головною моти-
ваційною силою, яка забезпечує психоло-
гічну стійкість, життєстійкість і здатність 
не зламатися, а самозбереження виступає 
як екзистенційна функція свідомості, що 
не зводиться до біологічного інстинкту [3].

Підкреслюють значення суб’єктивного 
досвіду та цілісного переживання себе 
в такому полі гуманісти, які розглядають 
самозбереження як здатність особис-
тості залишатися вірною собі, бути автен-
тичною, незважаючи на зовнішній тиск. 
Зокрема, Р. Мей зазначає, що людина, яка 
втрачає автентичність, фактично втрачає 
своє психологічне «Я» – тобто не реалізує 
функцію самозбереження [4].

Сучасна гуманістична психологія вклю-
чає в поняття психологічного благопо-
луччя такі аспекти, як автономія, цілісність 
«Я», екологічна майстерність, особистісне 
зростання – усі вони передбачають усві-
домлене самозбереження як умову збе-
реження психічного здоров’я [5]. Тут 
самозбереження – не втеча від загроз, 
а активне підтримання життєвої рівноваги.

Феномен самозбереження особистості 
в когнітивно-поведінковому підході роз-
глядається як сукупність адаптивних стра-
тегій, спрямованих на збереження пси-
хічної стабільності, ефективне подолання 
стресових ситуацій і формування поведін-
кових шаблонів, що підтримують особис-
тісну цілісність. У центрі цього підходу – 
ідея про те, що мислення визначає емоції 
та поведінку, отже, зміною дисфункці-
ональних переконань можна змінити 
й самодеструктивні патерни, що загрожу-
ють психологічному самозбереженню [6].

За А. Беком поведінкові реакції людини 
формуються на основі глибинних когні-
тивних схем – стійких уявлень про себе, 
світ і майбутнє [7]. У контексті самозбере-
ження ключовим є те, яким чином особис-
тість інтерпретує загрозливі події: якщо 
схема містить ірраціональні переконання 
(«Я безпорадний», «Я не здатний впо-
ратись»), то в ситуаціях стресу виникає 

реакція уникання, емоційне виснаження 
або навіть аутоагресія. Натомість форму-
вання адаптивних схем (наприклад, пере-
конання у власній ефективності) виступає 
основою психологічного самозбереження.

Самозбереження також пов’язане з роз-
пізнаванням і зміною автоматичних думок, 
які запускають саморуйнівну поведінку. 
Наприклад, за наявності кризових пере-
живань індивід може мати думки на кшталт 
«Це кінець», «Я не витримаю цього», які 
посилюють дистрес. Робота над заміною 
цих суджень на більш реалістичні («Це 
складно, але я маю ресурси», «Я пережи-
вав подібне раніше і справлявся») допо-
магає активізувати механізми внутрішньої 
стабілізації.

Когнітивно-поведінковий підхід підкрес-
лює значення поведінкових інтервенцій – 
формування навичок емоційної регуляції, 
вирішення проблем, асертивної поведінки, 
тайм-менеджменту. Усі ці стратегії спрямо-
вані на посилення суб’єктивного контролю 
над ситуацією, що є одним із визначальних 
чинників психологічного самозбереження. 

Сучасні когнітивно-поведінкові моделі 
інтегрують концепції навичок саморегу-
ляції – mindfulness, емоційної обізнаності, 
когнітивної реструктуризації – як ядра 
профілактики психологічного виснаження 
і способу підтримки ментального здоров’я 
[8]. Отже, самозбереження в КПТ не 
є пасивною реакцією на загрозу, це активна 
когнітивно-поведінкова діяльність, яка 
базується на усвідомленні, гнучкості мис-
лення та здатності до самоконтролю.

Феномен самозбереження особис-
тості в контексті системно-особистісного 
підходу розглядається як інтегративна 
характеристика, що забезпечує цілісність, 
стійкість і здатність до адаптації особис-
тості в умовах змін, криз і загроз. У цьому 
підході особистість трактується як цілісна, 
динамічна, відкрито структурована сис-
тема, яка функціонує у взаємодії з різними 
контекстами – біологічним, психологіч-
ним, соціальним і культурним.

У межах системно-особистісного під-
ходу самозбереження розглядається не 
лише як базова інстинктивна функція, 
а як адаптивна здатність до збереження 
внутрішньої цілісності в умовах зовнішніх 
впливів. Ця здатність проявляється через 
підтримку самоідентичності, внутрішню 
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узгодженість компонентів особистості, 
здатність до саморегуляції і самоорганіза-
ції [9].

Системно-особистісний підхід перед-
бачає багаторівневу будову особистості: 
від біологічних основ до ціннісно-смисло-
вих структур. Збереження системної ціліс-
ності можливе за умови узгодженості між 
цими рівнями. Феномен самозбереження 
в цьому контексті – це процес постійного 
узгодження між внутрішніми і зовнішніми 
вимогами, що дозволяє особистості збе-
рігати стабільність, не втрачати водночас 
здатності до змін і розвитку [10].

У межах системно-особистісного бачення 
суб’єктність постає як ключова якість, що 
забезпечує автономність і самодетерміна-
цію особистості. Самозбереження тут є не 
пасивною обороною, а активним процесом 
суб’єктного вибору, спрямованим на збе-
реження життєвого смислу, внутрішньої 
узгодженості, моральної ідентичності [11].

Згідно із цим підходом, особистість 
функціонує в постійній взаємодії із серед-
овищем, а кризові події – це ті моменти, 
коли потреба в самозбереженні актуалізу-
ється найяскравіше. Системно-особистіс-
ний підхід розглядає кризи не як загрозу, 
а як момент потенційного розвитку, коли 
особистість може змінити свою структуру 
для збереження цілісності [12].

У системно-особистісному підході роз-
виток і самозбереження не протиставля-
ються, а розглядаються як взаємопов’язані 
процеси. Розвиток відбувається не через 
руйнування попередніх структур, а шля-
хом їх інтеграції, перебудови й трансфор-
мації, що дозволяє особистості зберігати 
цілісність у нових умовах [13].

Ж. Вірна у своїх роботах зазначала, що 
усвідомлення необхідності конструктивної 
взаємодії із соціумом виступає важливим 
чинником самозбереження особистості. 
Воно сприяє її адаптації, психологічній 
стійкості й успішній інтеграції в суспіль-
ство [14].

Українські дослідники, зокрема 
Л. Сохань, Н. Чепелєва, С. Максименко, 
акцентують увагу на ролі особистісних 
ресурсів у подоланні кризових ситуацій. 
Самозбереження трактується як цілісний 
процес, що охоплює інтеграцію когнітив-
них, емоційних, вольових і поведінкових 
компонентів. Воно виявляється у здатності 

особистості до саморегуляції, самодистан-
ціювання, прийняття відповідальності та 
збереження ціннісної орієнтації.

Професійне середовище, особливо 
в гуманітарних і допоміжних сферах 
(медицина, освіта, психологія), створює 
специфічні виклики самозбереженню осо-
бистості. Дослідження К. Маслач і М. Лей-
тера [15] свідчать, що синдром емоційного 
вигорання є наслідком хронічного емоцій-
ного виснаження і порушення механізмів 
психологічного самозбереження. Вчасне 
усвідомлення загрози власній цілісності, 
здатність до рефлексії та відновлення 
психоемоційного балансу виступають 
ключовими компонентами професійного 
самозбереження.

Аналіз результатів дослідження. 
Теоретичне дослідження поняття само-
збереження особистості демонструє його 
багатовимірний характер, що розкрива-
ється в межах кількох психологічних під-
ходів, кожен із яких підкреслює окремі 
аспекти цього феномену. У гуманістичній 
парадигмі самозбереження набуває сенсу 
не як інстинктивна реакція, а як свідоме 
зусилля людини залишатися цілісною, 
автентичною, зберігати своє «Я» та смисл 
навіть у кризових ситуаціях. Це прагнення 
підтримати узгодженість між самоусвідом-
ленням і досвідом, що особливо яскраво 
простежується в концепціях К. Роджерса, 
А. Маслоу, В. Франкла та Р. Мея. Самозбе-
реження в такому розумінні не перешко-
джає саморозвитку, а навпаки – є його 
основою, бо забезпечує умови для актуа-
лізації потенціалу, зростання, підтримання 
внутрішньої свободи та гідності [16].

Когнітивно-поведінковий підхід про-
понує більш прагматичне трактування 
феномену, зосереджує увагу на впливі 
мислення на емоційний стан і поведінку. 
Тут самозбереження постає як резуль-
тат раціонального опрацювання стресо-
вих стимулів, перебудови деструктивних 
переконань, корекції автоматичних думок 
і засвоєння нових моделей поведінки. 
У цьому підході йдеться про активне фор-
мування внутрішніх ресурсів, навичок 
саморегуляції і адаптивного реагування, 
що зміцнюють психічну стабільність. Пси-
хологічне самозбереження визначається 
як результат когнітивної гнучкості, емоцій-
ної обізнаності та поведінкової активності.



88

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 2, 2025

У межах системно-особистісного під-
ходу самозбереження набуває комплек-
сного, інтегративного значення. Особис-
тість розглядається як відкрита система, 
яка адаптується через взаємодію з біоло-
гічним, психологічним, соціальним і куль-
турним контекстами. Тут акцент робиться 
на збереженні внутрішньої цілісності, 
ідентичності й адаптивного потенціалу, 
які підтримуються шляхом саморегуляції, 
моральної орієнтації та суб’єктного вибору. 
Водночас розвиток і самозбереження не 
заперечують одне одного, а утворюють 
єдиний процес динамічної рівноваги, де 
збереження себе включає готовність до 
внутрішніх трансформацій, що не руйну-
ють, а інтегрують особистість.

Національні дослідження доповнюють 
зазначені підходи акцентом на важливості 
особистісних ресурсів, як-от рефлексія, 
відповідальність, здатність до дистанцію-
вання, що особливо актуально в умовах 
соціальної напруги, війни, утрат і профе-
сійного виснаження. Зокрема, у контексті 
професійної діяльності самозбереження 
виступає як здатність до своєчасного роз-
пізнавання загроз, відновлення емоцій-
ного ресурсу та збереження особистісної 
цілісності попри високі навантаження.

Отже, самозбереження особистості роз-
глядається як багаторівневий феномен, 

що включає когнітивні, емоційні, пове-
дінкові, моральні та смислові компоненти. 
Його не можна зводити до інстинкту або 
реакції – це насамперед процес активної, 
усвідомленої дії особистості щодо збере-
ження своєї унікальності, цінностей і вну-
трішньої цілісності в умовах змін, стресу та 
загроз.

Висновки. Феномен самозбереження 
особистості розглядається в різних пси-
хологічних підходах як багатогран-
ний процес, що забезпечує збереження 
цілісності, внутрішньої узгодженості та 
психічного здоров’я людини в умовах 
загроз, стресу чи змін. У гуманістичній 
традиції він трактується як усвідомлене 
прагнення бути автентичним і зберігати 
сенс життя, що є основою для розвитку 
й самоактуалізації. Когнітивно-пове-
дінковий підхід акцентує увагу на зміні 
деструктивних переконань і поведінко-
вих стратегій для стабілізації психіки. 
У системно-особистісній парадигмі само-
збереження постає як активний процес 
адаптації і внутрішньої перебудови, що 
дозволяє особистості не лише зберігати 
стабільність, а й розвиватися. У всіх під-
ходах підкреслюється роль самореф-
лексії, суб’єктності та внутрішніх ресур-
сів як ключових умов психологічного 
самозбереження.
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У статті запропоновано варіант часткового вирішення важливого завдання розвитку стре-
состійкості підлітків в умовах воєнного часу. Проаналізовано основні психологічні складно-
щі підліткового віку, спричинені віковою нормативною кризою, і основні причини стресів 
у підлітків. Визначено, що травматичні події, пов’язані з повномасштабною війною, завда-
ють додаткового потужного стресу психіці молодих людей, що виявляється в підвищеній 
замкнутості та тривожності, апатії, депресивних станах, соматичних проблемах і деструк-
тивній поведінці. Розглянуто соціальні та психологічні чинники розвитку стресостійкості під-
літків в умовах війни, основними з яких є підтримка соціального оточення та психологічна 
допомога, яка має на меті розвиток емоційного інтелекту, саморегуляції, комунікативних 
і когнітивних навичок тощо. Було сформульовано гіпотезу, що рівень стресостійкості під-
літків пов’язаний із розвиненістю в них емоційного інтелекту та здатності до саморегуляції.

Описано результати емпіричного дослідження стресостійкості підлітків в умовах воєнного 
часу, яке було проведено з метою перевірки гіпотези на базі українських шкіл, що розта-
шовані в потенційно небезпечних регіонах. Було обстежено 35 підлітків за опитувальником 
визначення стресостійкості Холмса – Раге (адаптованим для дітей); методикою «Діагностика 
емоційного інтелекту» Н. Холла та методикою дослідження вольової саморегуляції А. Звєрь-
кова та Є. Ейдмана. У результаті обстежень було встановлено, що значна частина респон-
дентів продемонстрували середній і низький рівні стресостійкості, емоційного інтелекту 
та саморегуляції, що свідчить про потребу у психокорекційній роботі щодо їхнього розвитку. 
Було проведено кореляційний аналіз отриманих даних за допомогою коефіцієнта Пірсона, 
який дозволив установити прямий статистично значущий кореляційний зв’язок стресостій-
кості з емоційним інтелектом та з вольовою саморегуляцією, що підтвердило сформульовану 
гіпотезу. Напрямом подальших досліджень бачимо розроблення психокорекційної програми 
розвитку стресостійкості підлітків, яка може бути використана шкільними психологами.

Ключові слова: підлітки, війна, стрес, стресостійкість, емоційний інтелект, саморегуля-
ція, емпіричне дослідження.

Kosheleva Natalia, Fomenko Kseniia. Psychological factors in the development 
of stress resilience in adolescents during wartime

The article proposes a partial solution to the important task of developing stress resilience in 
adolescents under wartime conditions. The main psychological challenges of adolescence caused 
by the normative age-related crisis are analyzed, as well as the key sources of stress in teen-
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agers. It is established that traumatic events related to the full-scale war impose an additional 
powerful burden on the mental health of young people, which manifests in increased withdrawal 
and anxiety, apathy, depressive states, psychosomatic issues, and destructive behaviors. The 
article explores the social and psychological factors influencing the development of adolescents’ 
stress resilience during wartime. The primary factors identified include support from the social 
environment and psychological assistance aimed at developing emotional intelligence, self-regu-
lation, communication, and cognitive skills. A hypothesis was formulated suggesting that the lev-
el of adolescents’ stress resilience is linked to the development of their emotional intelligence 
and self-regulation abilities.

The results of an empirical study on adolescent stress resilience in wartime conditions are 
described. The study was conducted to test the hypothesis and was carried out in Ukrainian 
schools located in potentially dangerous regions. A total of 35 adolescents were surveyed using 
the Holmes – Rahe Stress Scale (adapted for children), N. Hall’s “Emotional Intelligence Diagnos-
tic Method”, and the “Volitional Self-Regulation Assessment Method” by A. Zverkov and E. Eid-
man. The results showed that a significant portion of the respondents demonstrated medium to 
low levels of stress resilience, emotional intelligence, and self-regulation, indicating a need for 
psychocorrective intervention aimed at their development. Correlation analysis of the collect-
ed data using Pearson’s coefficient revealed statistically significant direct correlations between 
stress resilience and both emotional intelligence and volitional self-regulation, confirming the ini-
tial hypothesis. As a direction for further research, the development of a psychocorrective pro-
gram to enhance stress resilience in adolescents is proposed. This program may be implemented 
by school psychologists.

Key words: аdolescents, war, stress, stress resilience, emotional intelligence, self-regula-
tion, empirical research.

Постановка проблеми. Нормативна 
криза підліткового віку спричиняє велику 
кількість психологічних ускладнень для 
молодих людей, які переживають цей 
складний період, та супроводжується 
інтенсивними фізіологічними, емоційними 
та психологічними змінами, що роблять 
підлітків особливо вразливими до стре-
сових ситуацій. Для українських підлітків 
додатковим потужним джерелом стресу 
є повномасштабна війна, яка негативно 
впливає на їхнє емоційне благополуччя 
і психічний розвиток. Коли молоді люди 
стикаються з екстремальними ситуаці-
ями, як-от загроза життю, утрати, виму-
шене переміщення, розлука із близькими 
людьми, руйнування звичних соціальних 
зв’язків, стрес може призвести до серйоз-
них порушень у психологічному здоров’ї.

Метою дослідження є теоретичне 
обґрунтування і емпіричне вивчення пси-
хологічних чинників розвитку стресостій-
кості підлітків в умовах воєнного часу. 

Результати дослідження. Проблема-
тику стресу висвітлено в роботах В. Бодрова, 
Т. Зайчикової, С. Максименка, Н. Наєнко, 
А. Поплавської, М. Ткалич та інших. Осо-
бливості впливу стресу на організм людини 
проаналізовано у працях О. Анапрі-
єнко, С. Болтівця, Л. Гармаш, О. Кочерги, 
Т. Кульбачки. Окрему увагу на ризики 

виникнення стресових станів у дітей шкіль-
ного віку звернули К. Варивода, Н. Євре-
мова, М. Миколайчук, Г. Хомич. Стресовий 
вплив війни на психічний розвиток підліт-
ків досліджували Н. Атаманчук, О. Басенко, 
А. Беженська, К. Журба, В. Мухін, Л. Кон-
драцька, О. Кресан, М. Чень, О. Щерба-
кова, О. Яцина й інші. Проте через надзви-
чайну важливість завдання щодо розвитку 
стресостійкості підлітків в умовах воєнного 
часу вважаємо актуальним дослідження 
психологічних чинників цього процесу, 
оскільки в умовах війни зростає потреба 
в ефективних методах підтримки молоді, 
яка переживає стрес.

Уперше в історії психології явище стресу 
розпочав досліджувати фізіолог Г. Сельє, 
який визначив його як «загальний адап-
таційний синдром, специфічний стан орга-
нізму у відповідь на вплив неспецифіч-
них подразників – стресорів» [1, с. 8]. 
Загальноприйнятим у сучасній психології 
є розуміння стресу як універсальної реак-
ції організму на будь-які зовнішні чи вну-
трішні подразники. Поняття стресостій-
кості науковці трактують як здатність 
особистості адаптуватися до стресових 
ситуацій і ефективно вирішувати завдання 
в екстремальних умовах. 

Підлітковий період характеризується 
особливою вразливістю до стресорів через 
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вікові зміни, які в умовах війни призводять 
до загострення психологічної нестабіль-
ності. О. Царькова та Н. Величко нази-
вають такі причини стресів у підлітків: 
фізичні, емоційні та фізіологічні наван-
таження; вплив оточення; різні подраз-
ники з повсякденного життя; одноманіт-
ність у щоденній діяльності; ключові зміни 
в житті; соціальні та соціально-психоло-
гічні чинники; невизначеність; особис-
тісна дисгармонія (порушення емоційного 
стану) [2, с. 158]. Небезпека, невизначе-
ність і нестабільність воєнного часу під-
вищують чутливість підлітків до стресу 
та посилюють негативні емоційні реакції. 
Різка зміна середовища, страх за життя, 
відсутність стабільності – усе це чинить 
додатковий тиск на психіку підлітка, спри-
чиняє тривогу, відчай, відчуття безсилля. 
Стреси проявляються в поведінці підлітків 
різними способами: вони можуть ставати 
більш замкнутими, втрачати інтерес до 
колись улюблених занять, уникати спіл-
кування навіть із близькими людьми, що 
може супроводжуватись депресивними 
станами, підвищеною тривожністю та 
порушеннями сну. У більш важких випад-
ках стрес може призводити до асоціальної 
поведінки, агресії та аутоагресії, ризико-
ваної поведінки й суїциду. 

Важливими соціальними чинниками 
розвитку стресостійкості підлітків в умо-
вах війни є: підтримка з боку родини; 
позитивне спілкування з однолітками; 
підтримувальне шкільне середовище, яке 
приділяє увагу психологічному благопо-
луччю учнів; підтримка громади та волон-
терів; соціальні мережі й участь у вірту-
альних спільнотах за інтересами тощо 
[3, с. 1529–1534]. Психологічними чинни-
ками формування стресостійкості підлітків 
науковці вважають розвиток рівня їхньої 
самооцінки та впевненості в собі; емоцій-

ного інтелекту та здатності до саморегу-
ляції; навичок критичного мислення та  
раціонального ухвалення рішень [4–7]. 
Для допомоги підліткам, які мають схиль-
ність до стресових розладів, пріоритет-
ними визначають інтерперсональну, пози-
тивну, когнітивно-поведінкову та тілесно 
орієнтовану терапію [8, с. 27].

Аналіз результатів дослідження. 
Протягом лютого – березня 2025 р. нами 
було проведене емпіричне дослідження 
стресостійкості підлітків в умовах воєн-
ного часу на базі кількох загальноосвіт-
ніх закладів, розташованих у регіонах, 
що зазнали впливу воєнних дій. У дослі-
дженні взяли участь 35 підлітків віком від 
13 до 17 років. З метою перевірки гіпотези 
про те, що рівень стресостійкості підлітків 
пов’язаний із розвиненістю в них емоцій-
ного інтелекту та здатності до саморегуляції 
нами були використані тест-опитувальник 
визначення стресостійкості за методикою 
Холмса – Раге (адаптований для дітей); 
методика «Діагностика емоційного інте-
лекту» Н. Холла; методика дослідження 
вольової саморегуляції А. Звєрькова та 
Є. Ейдмана. Вибраний інструментарій 
дозволив оцінити рівень стресостійкості, 
емоційного інтелекту та рівень вольової 
саморегуляції підлітків, які відіграють важ-
ливу роль у формуванні їхньої адаптивної 
поведінки у складних умовах. 

Перше обстеження було проведено 
з метою діагностики рівнів стресостій-
кості підлітків за методикою Холмса – Раге 
(результати подано в таблиці 1). 

З отриманих даних бачимо, що при-
близно третина підлітків, а саме 31%, про-
демонстрували високу опірність до стресу. 
Такі підлітки ефективно справляються 
з емоційними труднощами, що виникають 
у стресових ситуаціях, і не витрачають 
значну частину своєї енергії на подолання 

Таблиця 1
Показники рівнів сформованості стресостійкості підлітків за методикою 

Холмса – Раге (адаптована для дітей)

Рівень стресостійкості Кількість респондентів  
(у % від загальної кількості опитуваних)

Досить велика опірність 29
Висока опірність 31
Порогова опірність 29
Низька опірність 11
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негативних переживань. Трохи менше 
опитуваних – 29% – продемонстрували 
досить високу опірність до стресу. Такі 
підлітки зазнають мінімального стресо-
вого навантаження і мають достатню стре-
состійкість, що дозволяє їм адаптуватися 
до стресогенних чинників воєнного часу. 
Ідентична кількість підлітків (29%) про-
демонструвала пороговий рівень опірності 
до стресу, що свідчить про середній рівень 
стресостійкості. Такі підлітки здатні справ-
лятися з помірним стресовим навантажен-
ням, проте зі збільшенням кількості стре-
сових ситуацій їхня стійкість знижується. 
Найменша частка учасників дослідження 
(11%) продемонструвала низьку опірність 
до стресу, що свідчить про високий рівень 
стресового навантаження. Підлітки з таким 
рівнем стресостійкості мають підвищений 
ризик розвитку психосоматичних захворю-
вань і емоційного виснаження, особливо 
в умовах воєнного часу. Отже, приблизно 
40% опитуваних показали середній і низь-
кий рівні стресостійкості, що свідчить про 
вразливість до стресових впливів.

Наступне обстеження проводилося 
з метою діагностики емоційного інтелекту 
за методикою Н. Холла (результати подано 
в таблиці 2).

За результатами обстеження бачимо, 
що більшість респондентів (68%) мають 
середній рівень розвитку емоційного інте-
лекту, що переважно збігається з резуль-
татами за субшкалами і є важливим чин-
ником у подоланні стресових ситуацій. 
Проте середній рівень вказує на деякі 
труднощі у психоемоційній адаптації 
обстежуваних до складних ситуацій. Висо-
кий рівень емоційного інтелекту виявили 

9% респондентів, що свідчить про високо-
розвинену здатність розпізнавати власні 
та чужі емоції і керувати власними емоцій-
ними станами. Водночас 23% учнів мають 
низький рівень емоційного інтелекту, що 
спричиняє важкі емоційні стани у стре-
сових ситуаціях і нездатність упоратись 
з ними. Наявність групи підлітків із низь-
кими показниками емоційного інтелекту та 
значна кількість респондентів із середнім 
рівнем свідчать про потребу у психокорек-
ційній роботі щодо його розвитку.

Дослідження вольової саморегуля-
ції підлітків було здійснене за допомо-
гою методики А. Звєрькова та Є. Ейдмана 
(результати подано в таблиці 3).

Дослідження вольової саморегуляції 
засвідчило, що 63% досліджуваних пока-
зали високий рівень загальної здатності 
контролювати свою поведінку, емоції та 
ухвалювати виважені рішення в різних 
ситуаціях. Водночас було виявлено значну 
частку підлітків із низьким рівнем саморе-
гуляції (37%), що спричиняє складнощі 
в управлінні власною поведінкою у стре-
сових ситуаціях. Близькі результати було 
отримано також за субшкалами напо-
легливості й самовладання. Це свідчить 
про необхідність цілеспрямованої роботи 
з розвитку саморегуляції в підлітків.

Для виявлення зв’язку показників 
стресостійкості з показниками емоцій-
ного інтелекту та з показниками вольової 
саморегуляції (отримані за використаними 
методиками) ми провели обробку отрима-
них результатів методом кореляційного 
аналізу за допомогою коефіцієнта кореля-
ції Пірсона (р ≤ 0,05). Отримані резуль-
тати подано в таблиці 4.

Таблиця 2
Результати діагностики емоційного інтелекту підлітків за методикою Н. Холла

Шкала / інтегративний рівень

Низький 
рівень 

(кількість  
респондентів 

у %)

Середній 
рівень 

(кількість  
респондентів 

у %)

Високий 
рівень 

(кількість  
респондентів 

у %)

Шкала «Емоційна обізнаність» 49 34 17
Шкала «Управління своїми емоціями» 26 48 26
Шкала «Самомотивація» 28 44 28
Шкала «Емпатія» 30 44 26
Шкала «Розпізнавання емоцій інших людей» 26 56 20
Інтегративний рівень емоційного інтелекту 23 68 9
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Установлено прямий статистично зна-
чущий кореляційний зв’язок стресостій-
кості й емоційного інтелекту (r = 0,37;  
p ≤ 0,05). Такий зв’язок свідчить про те, що 
вищий рівень емоційного інтелекту сприяє 
підвищенню стресостійкості, оскільки 
здатність розпізнавати, розуміти та регу-
лювати власні емоції допомагає ефектив-
ніше адаптуватися до стресових ситуацій. 
Також установлено прямий статистично 
значущий кореляційний зв’язок стре-
состійкості з вольовою саморегуляцією  
(r = 0,4; p ≤ 0,05). Це свідчить про те, що 
розвиток навичок самоконтролю сприяє 
підвищенню стресостійкості, оскільки 
вольова саморегуляція допомагає людині 
долати труднощі, зберігати внутрішню рів-
новагу й ефективно діяти в умовах стресу. 

Отже, можна стверджувати, що існує 
прямий позитивний зв’язок між стресос-
тійкістю, емоційним інтелектом і вольовою 
саморегуляцією в підлітків, що підтвер-
джує гіпотезу дослідження.

Висновки. Отже, нами було прове-
дене теоретичне й емпіричне дослідження 
важливого завдання розвитку стресостій-

кості підлітків в умовах воєнного часу. 
Установлено, що криза підліткового віку 
сприяє підвищеній емоційній нестабіль-
ності молодих людей, що значно посилю-
ється через негативний вплив стресових 
чинників, пов’язаних з війною, і призво-
дить до підвищеного рівня тривожності, 
складних емоційних станів і поведінкових 
проблем у підлітків. У результаті емпірич-
ного обстеження, у якому було викорис-
тано тест-опитувальник визначення стре-
состійкості за методикою Холмса – Раге, 
методику діагностики емоційного інте-
лекту Н. Холла, методику дослідження 
вольової саморегуляції А. Звєрькова та 
Є. Ейдмана, установлено, що рівень стре-
состійкості підлітків пов’язаний із роз-
виненістю в них емоційного інтелекту та 
здатності до саморегуляції. Це свідчить 
про доцільність розроблення психокорек-
ційної програми, спрямованої на розвиток 
зазначених психологічних характерис-
тик, що дозволить підліткам більш ефек-
тивно адаптуватися до стресових умов. 
Таке завдання бачимо напрямом наших 
подальших досліджень. 

Таблиця 3
Результати діагностики вольової саморегуляції підлітків  

за методикою А. Звєрькова та Є. Ейдмана

Загальна шкала / субшкала
Низький рівень 

(кількість  
респондентів у %)

Високий рівень 
(кількість  

респондентів у %)
Загальна шкала вольової саморегуляції 37 63
Субшкала наполегливості 31 69
Субшкала самовладання 29 71

Таблиця 4
Показники кореляції стресостійкості, емоційного інтелекту  

та вольової саморегуляції в підлітків (р ≤ 0,05)
Емоційний інтелект Вольова саморегуляція

Стресостійкість 0,37 0,4
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У статті висвітлено змістові особливості психологічної структури уявлень студентів про 
успішність особистості. Здійснено теоретичний аналіз і розрізнення понять об’єктивної 
і суб’єктивної успішності, виявлено базові психологічні компоненти уявлень про успішність 
студента, які набувають ієрархічних зв’язків на основі індивідуального досвіду. Виявлено, 
що загалом успішність для студентів уявляється не лише як академічні чи кар’єрні досяг-
нення, але й оцінюється за значущими особистісними критеріями самореалізації, як-от: між-
особистісні стосунки, почуття цілості, емоційне благополуччя та здатність жити відповідно 
до власних цінностей. Установлено, що об’єктивна успішність включає соціальну та визна-
чається за панівними в суспільстві загальноприйнятими критеріями особистісного успіху. 
Змістом таких уявлень є соціально усталені уявлення студента про успішну діяльність, що 
формуються внаслідок його соціалізації. Змістом уявлень про суб’єктивну успішність є інди-
відуальні знання студентів про успішну діяльність на основі навчально-професійного досвіду 
та стійких переконань щодо праці. Такий вид успішності орієнтує студентів як на реальну 
(нинішню, провідну) діяльність, так і на ідеальну (майбутню). На основі інтеграційно-діяль-
нісного підходу до професійного самовизначення студента авторами розроблено теоретичну 
модель психологічної структури уявлень про успішність студентської молоді, яка включає три 
суб’єктивні критерії та відповідні компоненти: 1) смисловий (надання конкретного смислу 
професії, усвідомлення її цінності); 2) мотиваційно-цільовий (мотивація до нових досягнень 
як спрямованість на ускладнені завдання і виклики; наявність конкретного професійного 
плану та відповідних етапів досягнення поставленої мети); 3) регуляційно-поведінковий 
(ухвалення рішень щодо самовдосконалення; активні дії для досягнення успіху). 

Ключові слова: ідеальна діяльність, об’єктивна успішність, реальна діяльність, самореа-
лізація, студенти, структура уявлень, суб’єктивна успішність, успішність, уявлення.

Kucherenko Yehor, Piven Liubov, Shyrokova Anna. The psychological structure 
of students’ ideas of personal success

The article highlights the content features of the psychological structure of students’ ideas 
about personal success. A theoretical analysis and differentiation of the concepts of objective 
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and subjective success were carried out, and the basic psychological components of ideas about 
student success were identified, which acquire hierarchical connections based on individual expe-
rience. It was found that, in general, success for students is perceived not only as academic 
or career achievements, but is also assessed according to significant personal criteria of self-
realization: interpersonal relationships, a sense of integrity, emotional well-being, and the ability 
to live in accordance with one’s own values. It has been found that objective success includes 
social success and is determined by the generally accepted criteria of personal success prevailing 
in society. The content of such ideas is the student’s socially established ideas about success-
ful activity, which are formed as a result of his or her socialization. The content of ideas about 
subjective success is students’ individual knowledge of successful activity based on educational 
and professional experience and stable beliefs about work. This type of success orients students 
towards both real (actual, leading) activity and ideal (future) activity. Based on an integrative-
activity approach to students’ professional self-determination, the authors have developed a the-
oretical model of the psychological structure of ideas of success among young students, which 
includes three subjective criteria and their corresponding components: 1) meaningful (giving 
specific meaning to the profession, realizing its value); 2) motivational-goal (motivation for new 
achievements as a focus on complex tasks and challenges; the presence of a specific professional 
plan and corresponding stages for achieving the set goal); 3) regulatory-behavioral (making 
decisions regarding self-improvement; active actions in achieving success).

Key words: ideal activity, ideas, objective success, real activity, self-realization, structure 
of ideas, students, subjective success, success.

Постановка проблеми. Україн-
ська молодь як активна соціальна група 
постійно реагує на хаотичні трансформації 
в суспільстві в умовах війни, що вплива-
ють на стрімку зміну нею власних життєвих 
орієнтирів і уявлень про успішність. У сту-
дентському мікросередовищі формування 
таких уявлень є визначальним чинником 
у професійному самовизначенні, у форму-
ванні адекватної самооцінки майбутнього 
фахівця та впродовж подальшого праг-
нення досягти усталених соціальних сте-
реотипів про успішну самореалізацію. Дію 
такого чинника спостерігаємо серед досвід-
чених колег у сфері психології з їхнім праг-
ненням позбутись ототожнення з «вічним 
студентом» і одночасним бажанням задо-
вольнити всі його соціальні потреби (ста-
тусно-рольові). Таким є наслідок доміну-
вання стійких ідеалів успішності у структурі 
професійної мотивації, яка вироблялась 
упродовж десятиліть. Натомість у майбутніх 
психологів внутрішній конфлікт між пізна-
вальними та соціальними мотивами учіння 
вирішується через щиро виражену потребу 
в соціально-психологічній підтримці й мож-
ливість її задоволення в педагогічному 
спілкуванні та безпосередньо в умовах 
психологічної допомоги [1]. Отже, просте-
жується тенденція до психологізації освіти, 
про що нами неодноразово заявлено в екс-
пертній роботі з розроблення «Національ-
ної стратегії освіти i науки 2030».

Поняття «кар’єрна успішність», «жит-
тєва успішність», «соціальна успішність», 
«професійна успішність», «особистісна 
успішність» уже міцно ввійшли до повсяк-
денного вжитку й у понятійний апарат 
сучасної психології. Це пов’язано з тим, що 
в сучасних життєвих реаліях спрямованість 
особистості на досягнення успіху багатьма 
вченими розглядається як важлива умова 
особистісного розвитку й важливий чин-
ник досягнення стабільності суспільства 
загалом. Зріс науковий інтерес не лише 
до явища успіху, але й до суб’єктивного 
осмислення його, тобто до уявлень осо-
бистості про власну успішність на основі 
соціально схвалених еталонів. Такі уяв-
лення вплітаються у внутрішній досвід сту-
дента, визначають його ставлення до себе, 
вибір життєвого напряму та систему ціннос-
тей. Нині ці процеси відбуваються інтен-
сивно не лише через досвід дистанційного 
навчання колишніх школярів в умовах 
пандемії, але через воєнний стан, у якому 
студенти здобувають не лише вищу освіту, 
але й навички фізичного та психологічного 
виживання в умовах війни як соціальної 
лімінальності. Це зумовлює актуальність 
нашого дослідження на основі здійснених 
нами розвідок у даних питаннях упродовж 
останнього десятиліття стосовно всіх учас-
ників освітнього процесу [2; 3].

Попередньо нами встановлено, що 
в більшості психологічних досліджень 
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проблема успішності була вивчена в кон-
тексті діяльності суб’єкта [4]. Успішність 
пов’язували із проблемою особистісного 
зростання, розвитку професійної та осо-
бистісної ідентичності, адаптованості до 
зовнішніх умов життєдіяльності. Її вивчали 
як проблему, що пов’язана з формуван-
ням відповідного стилю діяльності осо-
бистості й індивідуальної стратегії її життя, 
але нині зовсім по-новому актуалізується 
питання суб’єктивного складника у струк-
турі успішності як дещо більшого, ніж 
атрибут результативності чи ефективності 
навчально-професійної діяльності або 
праці [2]. 

На жаль, панівним критерієм успішності 
в умовах навчально-професійної діяль-
ності є рівень виконання завдань суб’єктом 
в умовах безперервного зростання їхньої 
складності впродовж засвоєння загаль-
них і фахових компетентностей. У дослі-
дженнях відомого вченого М. Чиксентми-
хаї аналогом до такої успішності є поняття 
потоку як включеного процесу у пережи-
ванні щастя [5], але психолог зауважував, 
що цей концепт передбачає оптимальний 
рівень тривожності, а не надто високий, 
який нині супроводжує не лише студентів, 
але й науково-педагогічних працівників. 

Отже, у здобувачів вищої освіти уяв-
лення про успішність особистості не 
обмежуються поглядами на навчання, про-
фесію та працю загалом, але й включають 
інші, не менш важливі, компоненти, як-от: 
успішна сім’я, дозвілля, успішна дружба, 
творчість тощо. 

Метою дослідження є проведення 
теоретичного аналізу проблеми психо-
логічної структури уявлень студента про 
успішність особистості та представлення її 
теоретичної моделі в межах інтеграційно-
діяльнісного підходу.

Результати дослідження. Нами вста-
новлено, що формування уявлень про 
успішність загалом є складним психічним 
процесом, що інтегрує знання, цінності, 
мотивацію, емоції та поведінкові наста-
нови особистості [2]. У здобувачів вищої 
освіти ці уявлення особливо значущі, 
оскільки впливають на професійне само-
визначення, самооцінку та мотивацію до 
розвитку. Розглянемо ключові аспекти 
суб’єктивної і об’єктивної успішності, 
а також психологічну структуру уявлень 

студента про успішну особистість, пред-
ставлену в цій статті, як взаємопов’язані 
за змістом компоненти професійного 
самовизначення.

У психології накопичено досить вели-
кий емпіричний матеріал щодо чинників, 
які впливають на досягнення особис-
тістю успіху в конкретному виді діяль-
ності, зокрема в навчально-професійній, 
однак проблема успішності натепер най-
менш досліджена у вітчизняній психоло-
гії в умовах війни. Тому вихідне поняття 
нашого дослідження «уявлення про успіш-
ність особистості» визначити дуже про-
блематично. Постає потреба розрізнити 
об’єктивні і суб’єктивні види успішності.

У сучасній психолого-педагогічній науці 
проблему об’єктивної успішності майбут-
нього професіонала тісно пов’язують з рів-
нем розвитку його особистісних характе-
ристик. У комплексі такі характеристики 
утворюють компетентнісну модель особис-
тості студента як майбутнього професіо-
нала. Відсутність даної моделі в уявленнях 
студента актуалізує проблеми педаго-
гічного спілкування, професійного само-
визначення, самоефективності та його 
суб’єктивної успішності, провідні крите-
рії якої часто не збігаються із критеріями 
його об’єктивної успішності. 

Загалом в умовах невизначеності 
та соціального стресу психоемоційний 
складник в уявленнях про успішність 
студентів особливо вразливий. Резуль-
тати дослідження Н. Гуменюк свідчать, 
що дистанційна форма навчання в період 
воєнного стану суттєво впливає на пси-
хологічний стан студентів, знижує рівень 
суб’єктивного благополуччя, провокує 
тривожність, зниження мотивації та роз-
митість цілей [6]. Це послаблює їхню вну-
трішню впевненість у власній успішності 
навіть за наявності високих об’єктивних 
(академічних) досягнень.

Непристижність деяких професій, 
наприклад педагогічної, ще більше заго-
стрює проблему суб’єктивної успішності 
студента. Натомість великий попит на 
психологів, зокрема на клінічних пси-
хологів, посилює рівень персональних 
очікувань здобувачів від професії суто 
в межах кар’єрної самореалізації (як час-
тина їхнього персонального іміджу) і, на 
жаль, часто безвідносно до централь-
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них ціннісних орієнтацій і завдань нашої 
професії. 

Отже, успішність особистості загалом 
і студента зокрема можна трактувати як 
здатність і вміння бути успішним в яко-
мусь виді активності – діяльності та пове-
дінці. Успішною вважають особистість, яка 
досягла того, чого хотіла, хоча вона не 
завжди може переживати емоції радості 
й задоволення. У такому разі йдеться про 
об’єктивну успішність, яка має соціальну 
зумовленість і загальноприйнятий зміст, 
який можна сформулювати так: успіш-
ність людини – це об’єктивно зафіксова-
ний результат її особистісної самореалі-
зації, прийнятий більшістю із соціального 
середовища людини як основний критерій 
її самоздійснення в окремій сфері життєді-
яльності. Одним із таких критеріїв є соці-
альна успішність, що тісно пов’язана із 
процесом соціалізації особистості. Якщо 
досягнутий успіх людини охоплює біль-
шість сфер її життєдіяльності (кар’єру, 
здоров’я, сім’ю, творчість та інше), то 
можна говорити про універсальну успіш-
ність особистості, яка має такі ознаки, як: 
позитивне світосприймання, почуття від-
повідальності, потреба та вміння ставити 
цілі, спрямованість на результат, здоров’я 
та енергійність, конструктивність у вирі-
шенні проблем, ефективне мислення, роз-
винені вольові якості.

Серед зовнішніх чинників, що впли-
вають на уявлення студентів про власну 
успішність, варто виокремити організа-
ційні умови освітнього процесу, зокрема 
дистанційну форму навчання. В умовах 
онлайн-освіти формування уявлень про 
успіх значною мірою залежить від наяв-
ності технічних ресурсів, підтримки з боку 
викладачів, рівня цифрової грамотності, 
а також суб’єктивного комфорту у вірту-
альному середовищі (своєрідний конфлікт, 
чи амбівалентний стан, між відчуттям 
фізичного комфорту й фактичною ізоля-
цією від групи). Отже, об’єктивна успіш-
ність дедалі більше визначається рівнем 
взаємодії здобувача з освітнім простором, 
а не лише індивідуальними якостями його 
особистості.

Соціальні трансформації, спричинені 
воєнним часом, зумовлюють переосмис-
лення студентами поняття професійного 
успіху. Саме тому мотивація деяких студен-

тів, особливо в системі роботи «людина – 
людина», зміщується в бік виконання соці-
альної місії, наприклад, надання допомоги 
іншим та відчуття особистої причетності 
до суспільно важливих процесів [1]. Такі 
ціннісні зрушення трансформують уяв-
лення про успішність, зміщують акценти 
із зовнішніх досягнень на внутрішню від-
повідальність, духовну самореалізацію та 
надання сенсу професійній діяльності.

Аналіз результатів дослідження. 
Отже, успіх можна трактувати як своєрідну 
форму самореалізації, досягаючи якої, осо-
бистість отримує суб’єктивне задоволення 
від процесу життя. У попередніх дослі-
дженнях успішність студентів було про- 
аналізовано нами в навчально-професійній 
і особистісній сферах. Було встановлено, 
що критеріями об’єктивної успішності сту-
дента виступають академічна успішність, 
високий статус у групі, авторитет у педа-
гогів, суспільне визнання, соціальне схва-
лення з боку референтних людей. Нато-
мість критеріями суб’єктивної успішності 
студента є активне ставлення до діяль-
ності, упевненість у власних силах, задо-
воленість соціальним статусом, реалізація 
значущих цінностей, творча адаптивність. 
Отже, ідеться не лише про актуальні для 
студента уявлення про його успіх – у про-
цесі навчання.

Суб’єктивна успішність особистості має 
стосунок до суб’єктності як до здатності 
бути суб’єктом. Саме категорія суб’єктності 
дозволяє розглядати суб’єктивну успіш-
ність студента як таку, що детермінується 
індивідуальним досвідом його професій-
ного навчання та виражається в системі 
уявлень про індивідуальну успішність 
(тобто поза освітнім простором). Тому вона 
стосується не тільки рівня досягнутого 
успіху в навчально-професійній діяльності 
як реальній, але й потенційного успіху, на 
який розраховує суб’єкт у будь-якому виді 
майбутньої (ідеальної) самодетерміно-
ваної діяльності – у праці, у подальшому 
навчанні, у власному самовизначенні та 
саморозвитку. 

Суб’єктивна успішність особис-
тості студента тісно пов’язана з її само-
ефективністю – сукупністю уявлень 
і суджень людини щодо своїх можливос-
тей виконувати якусь діяльність. Даний 
взаємозв’язок полягає в тому, що детер-
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мінантою суб’єктивної успішності та кри-
терієм самоефективності особистості є її 
впевненість у собі. Тобто впевнена в собі 
людина суб’єктивно вважає себе успіш-
ною та об’єктивно може бути ефективна 
в діяльності. 

Зміст уявлень про успішність у студен-
тів формується на основі досвіду, зовніш-
ніх оцінок, особистісних прагнень і ціннос-
тей, тому нами виокремлено два вектори 
досліджень на основі вказаної типології: 
є об’єктивна успішність, вона пов’язана із 
зовнішніми критеріями успіху; суб’єктивна 
успішність зумовлює те, як студент оцінює 
власні зусилля, приймає чи заперечує свої 
досягнення і формує почуття особистісної 
цінності. 

У таблиці 1 представлено теоретичну 
модель явища, яке ми досліджуємо. Вона 
включає смисловий, мотиваційно-цільо-
вий і регуляційно-поведінковий компо-
ненти, що дозволяють охопити переважно 
змістовний, а також функційний бік струк-
тури суб’єктивних уявлень студента про 
себе як успішну особистість. 

Гіпотетично суб’єктивна і об’єктивна 
успішність студента можуть мати однакові 
критерії (ціннісний чи смисловий, мотиву-
ючий або цільовий, критерій результатив-
ності, операційно-поведінковий критерій 
тощо), проте за ними дані види успішності 
можуть не збігатися. Наприклад, у таблиці 1 
об’єктивну успішність представлено як 
соціально визнані результати діяльності, 
у яких особистість виявила, утвердила та 

реалізувала себе. Водночас суб’єктивна 
успішність включає смислові та мотива-
ційні аспекти, систему дій і опанування 
нових у запланованому цілепокладанні, 
що, безумовно, тісно пов’язує успішну 
особистість з її волею і саморегуляцією.

Окрім того, серед критеріїв успішності 
суб’єкт навчально-професійної діяль-
ності постійно змінює провідні та друго-
рядні «фільтри», чого не спостерігається 
в об’єктивній успішності, оскільки вона 
констатується за більшістю критеріїв 
(наприклад, успішна людина постійно ста-
вить цілі, уміє їх легко досягати з бажаним 
результатом, який має ціннісне значення 
для неї та інших).

Спрямованість на досягнення успіху 
в будь-якій сфері життя є однією з най-
головніших ціннісно-смислових орієнтацій 
сучасної людини, тому успішність увінчує 
розвиток її особистості як якісна характе-
ристика результату діяльності або вчинку. 
Однак психологи розглядають успішність 
переважно як зовнішній показник сфор-
мованості особистісної зрілості та соці-
ального визнання людини. Наприклад, 
успішність студента визначається за 
результатами його професійного та життє-
вого самовизначення, рівнем академічної 
успішності, особливостями самореалізації 
як майбутнього фахівця та сім’янина тощо. 
Названі критерії успішності є об’єктивними 
(зовнішніми) і не завжди збігаються із 
суб’єктивним уявленням студента про свій 
успіх у досягнутих і запланованих резуль-

Таблиця 1
Структура уявлень студента про успішність особистості

Об’єктивна, 
результативна
успішність
(соціальна)

Критерії (компоненти) успішності:
Високий соціальний статус (соціальний успіх).
Фінансова незалежність.
Професійні досягнення, висока посада.
Схвальне ставлення інших. 
Зовнішня привабливість тощо.

Суб’єктивна 
успішність
(індивідуальні 
уявлення сту-
дента про 
успішну діяль-
ність)

Смисловий компонент 
(надання конкретного смислу професії, усвідомлення її цінності)

Мотиваційно-цільовий компонент 
(мотивація до нових досягнень як спрямованість на ускладені завдання і 
виклики, наявність конкретного професійного плану
та відповідних етапів досягнення важливої мети)
Регуляційно-поведінковий компонент
(ухвалення рішень щодо самовдосконалення, 
активні дії для досягнення успіху)
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татах. У зв’язку із цим постає необхід-
ність дослідити саме суб’єктивну (індиві-
дуальну) успішність майбутнього фахівця, 
порівняно з об’єктивною (соціальною). 

Оскільки успіх юнаків і юнок характе-
ризується як різними, так і спільними кри-
теріями, то під час розгляду суб’єктивної 
успішності треба враховувати гендерні 
відмінності, які виявляються не тільки 
в навчально-професійній діяльності, але 
й в особистісному житті студентів [3]. Усві-
домлення гендерних особливостей стає 
особливо важливим у контексті сучас-
них викликів: повномасштабної війни, 
цифровізації освіти, гібридних форматів 
навчання. Ці чинники спричиняють гли-
боку переоцінку уявлень про успішність. 
Зовнішні досягнення (академічна успіш-
ність, статус у групі, соціальне визнання) 
більше не є єдиним мірилом успіху. На 
перший план виходять внутрішні ресурси: 
психологічна гнучкість, адаптивність, 
емоційна саморегуляція, життєстійкість 
і суб’єктна активність.

Особливу увагу хочемо звернути на 
сучасні освітні умови, зокрема воєнний 
стан, тотальну цифровізацію освіти та 
нестабільність (лімінальність) соціального 
середовища, що потребують перегляду 
підходів до оцінювання академічної успіш-
ності. Традиційні моделі, побудовані на 
компетентнісному підході, не враховують 
психологічного стану здобувачів вищої 
світи та соціальних обставин, у яких вони 
перебувають. Це створює ризик дисонансу 
між зовнішніми оцінками та внутрішнім 
уявленням про успіх, що може знижувати 
мотивацію, посилювати фрустрацію та 
потребу у психологічній підтримці.

Загалом проблема взаємозв’язку 
суб’єктивної і об’єктивної успішності 
сучасного студента не може бути вирі-
шена суто в теоретичному аспекті: вона 
потребує емпіричного дослідження різ-
них особистісних і соціальних чинни-
ків, що зумовлюють рівень відповідності 
обох видів успішності. Окрім того, існує 
необхідність у розробленні комплексного 
психодіагностичного інструментарію, за 
допомогою якого можна було б визначити 
загальні тенденції в розвитку об’єктивної 
і суб’єктивної успішності студентів різних 
спеціальностей, над чим ми плануємо про-
довжити свою роботу.

Висновки. У результаті проведеного 
теоретичного аналізу встановлено, що 
уявлення студентів про успішність осо-
бистості розкривається як багаторівневе 
утворення, що включає індивідуальну 
оцінку власних досягнень і уявлення про 
очікування з боку значущого соціального 
середовища (наприклад, професійного). 
Студенти інтегрують у своїх уявлен-
нях компоненти як об’єктивної (кар’єрні 
досягнення, соціальне визнання), так 
і суб’єктивної (упевненість, внутрішня 
гармонія, самозадоволення) успішності. 

Результати здійсненого аналізу дозво-
ляють нам назвати такі основні компо-
ненти цих уявлень: когнітивний (уявлення 
про критерії успіху, знання про себе), 
емоційно-оцінний (ставлення до власних 
досягнень, задоволеність) і поведінковий 
(мотивація до досягнень, активність, ціле-
покладання). Оскільки феномен успішності 
переживається студентами як цілісний 
потенційний (уявний) і наявний (фактич-
ний) досвід, що охоплює навчальну, про-
фесійну, соціальну й особистісну сфери, 
то він вимірюється у психологічній «хро-
нології» реальної (навчально-професій-
ної) і ідеальної (майбутньої, професійної) 
діяльності. Але суб’єктом цього «вимірю-
вання» є не лише здобувач освіти, але 
й чоловік чи дружина, подруга чи друг, 
а також інші рольові ідентифікації в життє-
вому самовизначенні, тобто постає потреба 
в дослідженні психологічної множинності 
особистості для констатації нею власної 
успішності в різних сферах активності. 

Установлено, що уявлення про успіх 
формуються під впливом індивідуаль-
ного досвіду, культурних моделей, оці-
нок значущих інших і системи особистіс-
них цінностей. Водночас нерідко виникає 
внутрішній конфлікт між тим, що студент 
уважає значущим, і тим, чого від нього 
очікує соціум. Це породжує сумніви, пере-
оцінку пріоритетів і потребу в особистіс-
ному перегляді цілей, а тому у структурі 
запропонованої нами моделі виокремлено 
смисловий, а не когнітивний компонент як 
панівний натепер, в умовах студентоцен-
трованого навчання, саме в уявленнях про 
суб’єктивну успішність. Так само регуля-
ційно-поведінковий компонент означено 
нами як ключовий у плані регулятивної 
функції змісту уявлень (переконань щодо 
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успіху) на рівні операцій, дій і вчинків 
студента.

Перспективним напрямом подальших 
досліджень є емпіричне вивчення інди-
відуально-психологічних чинників, що 
впливають на структуру уявлень про 
успішність, передусім рівня самооцінки, 
типів мотивації, особистісних цінностей. 
Доцільні також аналіз гендерних від-
мінностей і дослідження впливу соці-

ального оточення (родини, освітнього 
середовища, однолітків) на формування 
успішності в умовах війни. Актуаль-
ним завданням подальших досліджень 
є створення надійних інструментів 
психодіагностики, що дозволили б не 
лише констатувати, але й глибше імп-
лементувати типологію моделей сту-
дентської успішності в педагогіку вищої  
школи.
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Стаття присвячена опису психотехнологічного підходу до оптимізації емоційної сфери вій-
ськовослужбовців у період реабілітації з опорою на діалектичну поведінкову терапію та інші 
психотерапевтичні підходи. У них презентовані сучасні погляди науковців на емоційну сфе-
ру психіки та захисні механізмі, що забезпечують перебіг емоцій і емоційних станів. 

Особливі зміни в емоційній сфері відбуваються в період воєнного стану. І перші, хто від-
чуває на собі травмівний вплив цих соціальних змін, є військовослужбовці. Вони зазнають 
емоційних страждань, спричинених воєнними діями. У результаті в кожного з них набувають 
сили захисні механізми, що допомагають справлятися зі стресом і емоційним болем.

Мета статті – описати особливості психотехнології оптимізації деструктивних емоційних 
станів військовослужбовців, презентувати положення, на яких вона ґрунтується.

Вивчення трансдіагностичних механізмів у військових дає змогу встановити: що потрібно 
змінити, до яких механізмів не варто вдаватися і як краще допомогти їм справлятися з емо-
ційними стражданнями. А також технічні способи на шляху до емоційного зцілення.

Для послаблення дії негативних захисних механізмів нами обґрунтовано діалектично-
поведінковий підхід до створення психотехнології забезпечення змін у душевному стані 
й досягнення процесів змін в емоційній сфері військовослужбовців, які допоможуть їм звіль-
нитися від надмірно сильних переживань і спрямувати їхню енергію на повноцінне життя.

У статті зауважується, що сформульовані положення відображають суть розробленої пси-
хотехнології, центрованої на оптимізації емоційної сфери, зокрема різних, деструктивних 
також, емоційних станів, на нейтралізації і подоланні трансдіагностичних механізмів, що 
спричиняють емоційні страждання.

Ключові слова: емоційна сфера, емоційні розлади, військовослужбовці, психотехноло-
гія, процеси змін, оптимізація, діалектична поведінкова терапія.

Lezhenko Sergyi. Psychotechnological approach to optimizing destructive 
emotional states of military personnel

The article is devoted to the description of a psychotechnological approach to optimizing 
the emotional sphere of military personnel during rehabilitation, based on dialectical behavioral 
therapy and other psychotherapeutic approaches. They present modern views of scientists on 
the emotional sphere of the psyche and protective mechanisms that ensure the course of emo-
tions and emotional states.

Special changes in the emotional sphere occur during the period of martial law. And the first to 
feel the traumatic impact of these social changes are military personnel. They experience emo-
tional suffering caused by military actions. As a result, each of them comes into force protective 
mechanisms that help to cope with stress and emotional pain. 

The purpose of the article is to describe the features of the psychotechnology of optimizing 
destructive emotional states of military personnel, to present the provisions on which it is based.

The study of transdiagnostic mechanisms in the military allows us to establish: what needs to 
be changed, what mechanisms should not be resorted to and how best to help them cope with 
emotional suffering. What should be the technical methods on the path to emotional healing.

To weaken the effect of negative defense mechanisms, we have substantiated a dialectical-
behavioral approach to creating a psychotechnology for ensuring changes in the mental state 
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and achieving processes of change in the emotional sphere of military personnel, which will help 
them free themselves from excessively strong experiences and direct their energy to a full life.

The article notes that the formulated provisions reflect the essence of the developed psy-
chotechnology, centered on the optimization of the emotional sphere, in particular various, 
including destructive, emotional states, on the neutralization and overcoming of transdiagnostic 
mechanisms that cause emotional suffering. 

Key words: emotional sphere, emotional disorders, military personnel, psychotechnology, 
processes of change, optimization, dialectical behavioral therapy.

Постановка проблеми. Загальнові-
домо, що емоційно-вольова сфера – це 
властивості людини, зокрема вроджені, 
що характеризуються змістом, якістю 
і динамікою емоцій і почуттів, а також 
способами їх реалізації. Емоційна сфера 
індивіда – це також своєрідний меха-
нізм екстреного, спонтанного врівнова-
жування його внутрішніх станів згідно 
зі змінами, що несподівано виникають 
в навколишньому середовищі. Особливі 
зміни в емоційній сфері відбуваються 
в період воєнного стану. І перші, хто від-
чуває на собі травмівний вплив цих соці-
альних змін, є військовослужбовці. Вони 
зазнають емоційних страждань, спри-
чинених воєнними діями. У результаті 
в кожного з них набирають сили захисні 
механізми, що допомагають їм справля-
тися зі стресом і емоційним болем. Деякі 
із цих механізмів, які називають транс-
діагностичними механізмами подолання 
М. Маккей, П. Феннінг, Е. Пул, П. Зуріта 
Она (2025 р.), не полегшують емоційні 
страждання, а навпаки – погіршують пси-
хоемоційний стан військових. Їхній емо-
ційний біль починає виражатися в постій-
ному гніві, порушенні емоційної регуляції, 
що спричиняє розвиток специфічних роз-
ладів (депресія, тривожність, посттравма-
тичні стресові розлади) [1].

У сучасній психології сформувалася 
традиція розглядати емоції як своєрідні 
стани психіки, що накладають відбиток 
на життя, діяльність, учинки й поведінку 
людини, як безпосереднє, тимчасове 
переживання якогось почуття.

Д. Големан (1995 р.) узагальнив і опи-
сав тісний зв’язок між фізіологічними ком-
понентами емоцій та їхніми функціями, 
що є зовнішніми, очевидними. Серед них 
гнів, щастя, любов, здивування, огида, 
смуток [2].

Незважаючи на різні погляди психологів 
на функції емоцій, Л. Грінберг і С. Пайвіо 

(1997 р.) наводять приклади таких загаль-
новизнаних функцій. На їхню думку, осно-
вними загальновизнаними функціями емо-
цій є такі: організовування і спонукання 
до дій; інформування про те, що зараз від-
бувається в конкретній ситуації; мотиву-
вання; допомога у спілкуванні з іншими; 
допомога в адаптуванні [3].

Р. Лазарус (1994 р.) – теоретик і дослід-
ник емоцій, презентуючи емоційні прояви 
людини, поділяє їх на зовнішні і внутрішні 
[4].

Існує традиція розділяти емоції людини 
й на первинні емоції і вторинні.

Більшість дослідників відносять до пер-
винних емоцій такі: радість, любов, ціка-
вість, смуток, здивування, страх, огиду, 
провину, гнів, уважають, що вони вико-
нують свою природну функцію. Первинні 
емоції відносять до простих, неусвідомле-
них реакцій, що є фундаментальними для 
функціонування людини. Їх пов’язують з її 
виживанням. Тому первинні емоції не від-
носять до складних сумішей різних емоцій 
і не пов’язують із потребою людини обмір-
ковувати їх, оскільки вони є частиною біо-
логічного складника емоцій.

Вторинні емоції тлумачаться у психоло-
гії як наступні після первинних емоційних 
реакцій, називаються вторинними, тому 
що вони не завжди пов’язані з адаптивною 
відповіддю в конкретній ситуації. У чому 
полягає суть вторинних емоцій? Їх відно-
сять до складних усвідомлених патернів 
емоцій про емоції, розглядають їх як такі, 
що виникають у людини через фільтр мис-
леннєвих процесів, які номінують у пси-
хологічній науці як автоматичні думки, 
судження, припущення, ірраціональні 
переконання. Вторинні емоції є набу-
тими реакціями, що найчастіше походять 
від рольових моделей, властивих різним 
родинам, на кшталт почуття гніву через 
почуття гніву; почуття тривоги через 
почуття страху тощо [5; 6]. 
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С. Спрадлін (2012 р.) – представник 
діалектичної поведінкової терапії – визна-
чає емоції як загальносистемні реакції, 
що охоплюють усі ці чинники та прояви, 
зокрема тілесні реакції, діяльність мозку 
й думки. Емоції сприймаються суто як 
почуття чи настрій, хоча вони охоплюють 
набагато більше [7].

Він також стверджує, що емоції і думки – 
це два боки однієї медалі. Емоції склада-
ються з окремих частин або навіть є части-
ною цілісної людської особистості. На його 
думку, правильно розглядати думки й емо-
ції як синтез, але про них маємо говорити 
окремо, щоб краще зрозуміти їхню роль як 
різних частин єдиної системи. 

Він запитує: «Що виникає першочер-
гово – думка чи емоція?» І переконливо 
зазначає, що на це не має однозначної 
відповіді: іноді думки з’являються раніше 
й супроводжують емоції, а іноді виникають 
після них. Вони взаємно впливають [7].

С. Спрадлін (2012 р.) виокремлює 
і визначає споріднені з емоціями поняття, 
зокрема емоційний стан він характеризує 
як дискретний афективний момент, коли 
можна сказати: «я відчуваю гнів». Він 
швидкоплинний, є частиною припливів 
і відпливів. Емоційну рису він визначає як 
більш стійку характеристику людини [7]. 
За Р. Лазарусом, емоційна риса стосується 
характеристики людини, отже, насправді 
не є емоцією, а схильністю або тенденцією 
реагувати деяким чином [4].

До трансдіагностичних механізмів 
дослідники відносять механізми, які, за 
даними [8–12], найчастіше призводять 
до емоційних розладів. Це – поведінка 
уникнення, охоронна поведінка, емоційна 
поведінка, нездатність переносити стрес, 
емоційне уникнення, когнітивне уник-
нення, когнітивне викривлення, самозви-
нувачення (інтерналізація), звинувачення 
інших (екстерналізація), занепокоєння, 
румінація. Рідко хто з військовослужбовців 
постійно й однаковою мірою використовує 
всі ці механізми. У кожного з них є кілька 
найбільш уживаних і найбільш вираже-
них механізмів, а до інших вони вдаються 
вкрай рідко, або взагалі не вдаються.

Своєчасне виявлення цих механізмів 
у військових дає змогу встановити, що 
потрібно змінити, до яких механізмів не 
варто вдаватися і як краще допомогти їм 

справлятися з емоційними стражданнями. 
А також техніки, способи на шляху до емо-
ційного зцілення.

Для послаблення дії негативних захис-
них механізмів нами обґрунтовано підхід 
до створення психотехнології забезпе-
чення змін у душевному стані й досягнення 
процесів змін в емоційній сфері військо-
вослужбовців, які допоможуть їм звіль-
нитися від надмірно сильних переживань 
і спрямувати їхню енергію на повноцінне 
життя.

Метою дослідження є описати осо-
бливості психотехнології оптимізації 
деструктивних емоційних станів військо-
вослужбовців, презентувати положення, 
на яких вона ґрунтується.

Результати дослідження. Розроблена 
нами психотехнологія оптимізації деструк-
тивних емоційних станів військовослуж-
бовців у період реабілітації ґрунтується на 
засадах діалектичної поведінкової терапії 
[13].

Основні ідеї, на яких розроблялася 
означена психотехнологія, полягають 
у таких положеннях: 

1.	Існують первинні і вторинні емо-
ції, розрізнення яких дозволяє врахувати 
роль мислення і дій людини в опануванні 
навичок керування своїми емоціями. Вто-
ринні емоції не допомагають адаптуватися 
до обставин ні біологічно, ні соціально; 
вони виникають і посилюються через наші 
судження про те, як ми маємо почуватися 
в тій чи тій ситуації, а не те, що людина від-
чуває насправді. Технологія орієнтована 
на те, щоби допомогти військовослужбов-
цям звільнитися від вторинних емоційних 
реакцій, досягти більшої рівноваги й ефек-
тивності у стосунках і життєдіяльності;

2.	Кожний військовослужбовець пере-
живає емоції з різною інтенсивністю, 
перебуває в різному емоційному стані, 
тому психотехнологія враховує низку 
чинників, зокрема біологічні, чинники 
вразливості, чинники їхніх суджень і вто-
ринних емоцій, чинники моделювання та 
навчання, а також інші чинники навко-
лишнього середовища. Психотехнологія 
враховує насамперед вплив вторинних 
емоцій, які затьмарюють первинні, спри-
чиняють втрату контролю над емоціями 
настільки, що забувається те, що відчува-
лося спочатку. У цій ситуації замість того, 
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щоб дозволити емоціям виконувати свою 
функцію, коли це доречно, просто визна-
вати ці емоції, вони неправомірно відкида-
ються як неважливі. Військовослужбовці 
починають ставитися до будь-якої первин-
ної емоції не як до сигналу про те, що їм 
насправді важливо в їхньому житті, а як до 
чогось неважливого. 

3.	Психотехнологія побудована й на 
врахуванні емоційної моделі поведінки, 
яку військовослужбовці засвоювали 
в дитинстві на прикладі батьків. Ці моделі 
поведінки вплинули на те, як вони пере-
живають і виражають емоції в теперіш-
ньому житті, а також на те, наскільки їхні 
емоції знецінювалися, тобто зазнавали 
явищ інвалідації – знецінювальних реак-
цій членів родини, їхнього оточення.

Означені моделі поведінки значно впли-
вали й на переконання в тому, що вну-
трішні переживання і зовнішній вияв емо-
цій є неправильними, не вартими уваги, їх 
краще приховувати або зовсім не показу-
вати. Отже, основна ідея розробленої пси-
хотехнології – не допускати замовчування 
емоцій, оскільки це не навчить ефективно 
розв’язувати проблеми й називати свої 
емоції; коли військові не здатні впоратися 
зі своїми емоціями визначеним способом, 
така поведінка є руйнівною для них, але 
водночас вона є предметом уваги оточення 
до їхнього болю та сигналом для надання 
допомоги й визнання їхніх почуттів.

Наслідком інвалідації є формування 
патернів поведінки, що характеризуються 
постійними сумнівами у власних силах, 
легковажним ставленням до своїх про-
блем, надмірною залежністю від оточення 
в ухваленні рішень щодо своїх дій, думок, 
почуттів, бажань. Тому психотехноло-
гія спрямована на формування навичок 
усвідомлення власних емоцій, здатності 
заспокоювати себе під час хвилювання, 
розв’язування проблем і переживання різ-
них емоційних станів.

4.	Загальний емоційний стан військово-
службовців змінюється залежно від бага-
тьох чинників: відпочинку, харчування, 
прийнятих ліків, надзвичайних ситуацій, 
бойових дій, хвороб тощо. Ці чинники 
впливають на емоційну збудливість і заспо-
коєння, на власну оцінку, як вони можуть 
впоратися із ситуацією, на те, що вони гово-
ритимуть собі, коли відчуватимуть емоційне 

збудження, оскільки їхні думки можуть 
впливати на контроль емоцій, на створення 
в них своєрідних шаблонів сприймання та 
обробки власних емоцій під впливом емо-
ційних рольових моделей. З урахуванням 
цих чинників психотехнологія заснована 
на явищі «майндфулнес» (усвідомленість). 
Цей підхід має навчити військовослужбов-
ців прожити життя повноцінно, не пропус-
кати жодної миті, продумано підходити до 
своїх дій, поєднувати ключові елементи 
усвідомленості. А саме: увагу й намір, ста-
вати уважнішими до емоцій, усвідомлювати 
їх тоді, коли вони виникають; сформувати 
в них навички усвідомленості в їхньому 
житті, що потрібно й корисно для регу-
лювання емоцій. Усвідомленість розгля-
дається в межах цієї психотехнології як 
здатність ставати обізнанішим, цілеспря-
мованішим, активним учасником свого 
життя та досвіду, проживати кожну мить 
за принципом «тут і зараз». Усвідомленість 
пов’язана з тим, щоб відпустити заздале-
гідь сформовані уявлення про себе, інших, 
реальність. Практика усвідомленості дозво-
ляє краще сприймати реальність такою, як 
вона є, більшою мірою усвідомлювати свої 
упередження без необхідності болісно реа-
гувати на кожну ситуацію. Майндфулнес – 
це базова усвідомленість, вона є ядром, 
центром, навколо якого зосереджуються 
і взаємодіють усі інші навички. Усвідом-
леність – основа до практик прийняття 
та готовності. За М. Лігенан (1993 р.), 
це навички усвідомленості, а саме: «що» 
і «як» [14]. Оскільки усвідомленість – це 
практика повноцінного та більш свідомого 
життя, психотехнологія передбачає два 
види вправ, щоб допомогти військовослуж-
бовцям опанувати навички усвідомленого 
життя. Одні з них спрямовані на те, щоб 
додати усвідомленості до щоденних дій: 
водіння автомобіля, гоління, споживання 
їжі тощо. Другі вправи стосуються конкрет-
них емоцій, зокрема любові, страху про-
вини й інших. Вони розраховані на те, щоб 
інтегрувати отримані у тренінгу навички 
в повсякденне життя військовослужбовців. 
Вправи на тренування емоційної усвідом-
леності пов’язані з усвідомленістю радості, 
гніву, любові, інтересу, страху, провини, 
смутку.

5.	Психотехнологія базується й на думці 
про те, що вербалізація (називання) емо-
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цій є важливою частиною їх регулювання. 
Навички ідентифікації військовослужбов-
цями своїх емоцій (усвідомлення) і опису 
їх зрозумілим для себе чиним допомагають 
їм швидше дати раду негативним емоціям 
і стресу, краще регулювати свої емоційні 
стани, зокрема й деструктивні.

6.	Психотехнологія пов’язана також із 
визначенням емоційних тригерів, які роз-
глядаємо як події зовнішнього світу та 
думки всередині військових, що зумовлю-
ють їхні емоції та емоційні стани. Фраза на 
зразок «він мене так бісить» є прикладом 
того, як зовнішні емоційні тригери зазви-
чай пов’язані зі словами й поведінкою 
інших, рахунками, погодою, хворобою, 
дорожнім рухом тощо. А внутрішні три-
гери – зі спогадами, думками, інтенціями 
тощо. Розуміння тригерів, передбачене 
в межах психотехнології, є важливим кро-
ком у контролі емоційних сплесків, які 
вони можуть спричинити. Пропонується 
звертати увагу на свої думки та встанов-
лювати, чи є зв’язки між тригерами й емо-
ціями. Через це основний акцент робиться 
на навички усвідомленості, спрямовані 
на роботу з дисоціативними симптомами. 
Вправи на усвідомлення думок і емоцій 
допомагають перетворити їх на звичку, 
коли набувається подібний досвід, на при-
родну частину життя військових.

7.	З огляду на те, що емоції – це більше 
ніж відчуття і почуття, а частково ще й дія, 
у психотехнології враховувалося, що після 
того, як мозок стимулюється, а емоції 
активізуються, тіло починає реагувати 
рухами. Тому передбачені техніки роботи 
з фізичними відчуттями та бажаннями, 
пов’язаними з різними емоціями. Тілесні 
відчуття вкрай потрібні, щоб зрозуміти, 
яка саме емоція відчувається. Відчуваючи 
емоцію, військовослужбовці відчувають 
готовність тіла до дії, яка відповідає цій 
емоції. Отже, емоція організовує на певну 
дію, водночас емоція не є власне дією, 
вона лише налаштовує на дію, готує до 
неї. Кожна емоція спочатку поєднується 
з почуттями, які відчуваються, а потім із 
діями, які можуть бути виконані. Ці аспекти 
емоцій ураховані у вправах, де тіло вій-
ськовослужбовців бере участь у стимулю-
ванні емоцій і реагуванні на них.

8.	Ураховувалося, що емоція – це само-
підтримувальна субстанція, яка активізу-

ється та налаштовує тіло й розум людини 
таким чином, щоб підтримувати ту саму 
емоцію: вона запалюється знову. Тому 
психотехнологією передбачено форму-
вання у військовослужбовців навичок, які 
мають назву «протилежні дії» [7]. Вони 
полягають у тому, щоб виконувати рухові 
дії, які суперечать емоціям, що відчува-
ються цієї миті.

9.	Психотехнологія передбачає і погли-
блене усвідомлення того, як деякі ситуа-
ції, емоції, наслідки дій впливають на вій-
ськовослужбовців, допомагає їм не тільки 
усвідомити результати дій, а й виявити 
ефективність окремих моделей поведінки 
щодо їхніх цілей.

10.	Спираючись на розуміння емоцій-
ного потрясіння – наслідків сильних емоцій 
чи конкретної поведінки, які можуть бути 
як позитивними, так і негативними, у зміст 
психотехнології включено «навчання на 
потрясіннях» [7]. Розглядаються нега-
тивні емоційні потрясіння – перешкоди, 
які важко подолати, і позитивні емоційні 
потрясіння, які допомогли, наприклад, 
зблизитися з людиною. Такі ситуації та 
наслідки є джерелом нового досвіду та 
знань, допомагають змінити проблемні 
моделі поведінки військовослужбовців. 
У таких вправах велика увага звертається 
на зворотний зв’язок, що надходить від 
емоційного потрясіння. Це є розуміння 
і запам’ятовування, що є життєво важли-
вим, спрямованим на усвідомленість. Цей 
напрям у психотехнології демонструє роль 
думки в житті емоцій і те, як мислення 
посилює або регулює емоції.

11.	Значне місце у психотехнології від-
водиться усуненню перешкод у регуляції 
емоцій, розгляду жорстких і незмінних 
патернів – автоматичних думок і пере-
конань, які є дихотомічним мисленням, 
якому властиве мислення за принципом 
«або – або» чи «усе або нічого». Проблема 
постає коли військовослужбовець вперто 
чіпляється за свої очікування, не визна-
ючи реальності. Тоді в нього відчуваються 
зайві емоційні страждання. Адже думки 
провокують різні емоції. Тому психотехно-
логія зорієнтована на забезпечення при-
йняття військовими того, що біль і розча-
рування є невіддільною частиною життя, 
що допомагає швидше регулювати емоції 
і усвідомлювати, що негативний досвід не 
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є чимось абсолютно поганим. Цей гнучкий 
підхід побудований на внутрішньому діа-
лозі. Отже, перевагою і ціннісною сутністю 
психотехнології є те, що вона ґрунтується 
на застосуванні діалектичного мислення, 
яке є гнучким і відкритим до синтезу про-
тилежностей, адже так улаштоване життя. 
Це пошук золотої середини між емоційними 
крайнощами (надмірний контроль – бурх-
лива реакція), метальними крайнощами 
(чорне або біле – чорне і біле) і міжосо-
бистісними (або люблять або ненавидять – 
можуть відчувати і те, і те). Через навички 
усвідомленості формується толерантність 
до відмінностей у поглядах, з’являється 
можливість почати контролювати свої емо-
ції зсередини.

12.	Велика увага приділяється психо-
технологією змінам у способі життя, які 
допомагають: а) керувати своїми емоці-
ями; б) розгляду чинників, що впливають 
на підвищення реактивності або вразли-
вості до інтенсивної емоційної дисрегу-
ляції; в) пошуку радощів, що приносять 
емоційне зцілення і сміх; г) актуалізації 
аспектів, які контролюються людиною 
і суттєво впливають на емоції (напої, 
хвороби, фізичне навантаження, трену-
вання, відпочинок і сон, релігія та духо-
вність); ґ) посилювати позитивні емоції; 
д) свідомій участі в заходах і заняттях, 
які приносять задоволення; е) активації 
гормонів гарного самопочуття (ендор-
фінів і серотоніну); є) виконанню вправ 
на довготривалі зміни способу життя; на 
зосередження на позитиві; на усвідом-
лення позитиву, на підвищення емоційної 
стійкості, на спостереження над тим, як 
емоції під впливом тренування втрача-
ють спроможність негативно впливати на 
військовослужбовців.

13.	Психотехнологія сфокусована на 
зміні сильних емоцій, зміні їхньої інтен-
сивності, що характерно для негатив-
них емоційних станів, їх знешкодження 
за допомогою тактики дії, протилежній 
емоції; на навчанні контролювати потен-
ційно деструктивні емоції, які загрожують 
і заважають нормальному життю; на роз-
гляді аспектів емоцій у випадках, коли 
позитивні емоції завдають шкоди. Цей 
компонент змісту психотехнології присвя-
чений тому, щоб застосовувати всі знання 
на практиці в повсякденному житті, щоб 

перетворити отримані процедурні знання 
на навички.

14.	Кінцева мета психотехнології – 
сприяння веденню військовослужбовцями 
емоційно досконалого життя. З огляду 
на цю психотехнологію передбачено, що 
первинні адаптивні емоції можуть сприяти 
стосункам з іншими людьми, тому засто-
совується формування навичок передачі 
емоцій іншим людям за допомогою ефек-
тивних способів, навичок міжособистіс-
них стосунків та інтимних стосунків, тобто 
навичок «міжособистісної ефективності» 
(далі – МОЕ) [7]. Вони впливають на ухва-
лення більш виважених рішень, виформо-
вування інтегрованих навичок, що поєд-
нують у собі МОЕ і усвідомленість, які 
додають рішенням справжньої мудрості, 
а навичкам – успішної взаємодії зі склад-
ними людьми.

15.	У психотехнології докладно роз-
глядаються навички близькості, необхідні 
для нормальних інтимних стосунків, які 
виникають між партнерами чи подруж-
жям; події, коли дискусії між ними чи аргу-
менти стають войовничими, тому люди не 
можуть досягти прогресу в розв’язанні 
проблем, водночас зберігають стосунки. 
Запропоновані психотехнологією техніки 
ґрунтуються на використані діалектичного 
мислення, знайденні діалектичного вирі-
шення конфліктів і встановленні врівнова-
жених взаємин, на відновленні стосунків, 
практикуванні усвідомлення та валідації 
емоцій, на коригуванні припущень про 
стосунки й укладанні угод у стосунках, 
зокрема угод про діалектичне мислення, 
про консультування з партнером, про 
послідовність, про повагу до особистих 
меж, про емпатію, про помилки.

16.	Оскільки емоції можуть бути 
болісними, психотехнологія передба-
чає навчання того, як правильно пере-
жити емоційний біль, формування нави-
чок толерантності до дистресу, володіння 
якими допомагає вправно переносити 
й пережити стрес; сприяє забезпеченню 
розуміння військовослужбовцями важли-
вості цих навичок, усвідомленню, що біль 
неминучий; розвитку навичок виживання 
у кризових ситуаціях і навичок прийняття 
та прагнення, а також навичок зростання, 
переживаючи біль. Усі ці навички допо-
магають толерувати біль або змінити його 
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джерело й захиститися від нього, щоби 
стати більш емоційно стійким.

17.	Відмітною особливістю психотехно-
логії є використання в її межах методів екс-
позиційної терапії, діалектичної поведін-
кової терапії, мнемонологічного прийому, 
запропонованого М. Лінеган, техніки про-
цесно орієнтованої когнітивно поведінко-
вої терапії для подолання негативних емо-
цій та досягнення спокою і життєстійкості 
[13].

Аналіз результатів дослідження. 
Основні положення діалектичної поведін-

кової терапії становлять теоретико-мето-
дологічну основу для створення психо-
технології і тренінгу з оптимізації емоцій 
і емоційних станів військових, які зазнали 
травмівного впливу війни.

Висновки. Сформульовані поло-
ження відображають суть розробленої 
психотехнології, центрованої на оптимі-
зації емоційної сфери, зокрема різних, 
деструктивних також, емоційних станів, 
на нейтралізації і подоланні трансдіаг-
ностичних механізмів, що спричиняють 
емоційні страждання.
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У статті розглядається актуальна проблема булінгу як систематичної агресивної поведін-
ки однієї особи або групи осіб щодо іншої, яка має на меті приниження, залякування або 
завдання психологічної чи фізичної шкоди іншій особі. Описано типи жертв булінгу залежно 
від їхніх реакцій на цькування: пасивні – характеризуються схвильованістю і тривогою, реа-
гують на булінг плачем; провокаційні – зазвичай викликають обурення, привертають увагу 
кривдника й однолітків, отримують деякий контроль над ситуацією і реагують агресією, 
тривогою та збудженням; хронічні жертви булінгу. Доведено, що для покращення загально-
го психологічного клімату у студентських академічних групах важливо наставникам зосере- 
дитися на підтримці й розвитку згуртованості. Це можна досягти через покращення комуні-
кації, організацію групових заходів, сприяння співпраці та підтримки між студентами.

Описано статистично значущі кореляційні зв’язки між роллю помічника та самопочуттям, 
активністю, настроєм; між роллю спостерігача й активністю, також існує обернена кореля-
ція між роллю жертви та самопочуттям, активністю і настроєм. Це свідчить про те, що роль 
студента у групі (помічник, спостерігач, жертва) впливає на його самопочуття, активність 
і настрій. Позитивна кореляція між роллю помічника та самопочуттям, активністю і настро-
єм вказує на те, що допомога іншим сприяє кращому емоційному стану. Роль спостерігача 
пов’язана з підвищеною активністю, що може означати більшу участь у соціальних проце-
сах. Однак обернена кореляція між роллю жертви та самопочуттям, активністю і настроєм 
вказує на те, що студенти в ролі жертви зазвичай мають погіршений емоційний стан. 

Описано, що реабілітація жертв булінгу у студентському середовищі є складним процесом 
та потребує комплексного підходу, поєднання індивідуальної і групової допомоги.

Ключові слова: булінг, молодь, агресивна поведінка, психічне здоров’я, Я-концепція, 
жертва.

Magdysyuk Lyudmila, Khomiak Pavlo. The impact of bullying on the development 
of self-concept and mental health of modern youth in wartime

The article examines the current problem of bullying, as systematic aggressive behavior of one 
person or group of persons towards another, which aims to humiliate, intimidate, or cause psy-
chological or physical harm to another person. Types of bullying victims are described depend-
ing on their reactions to bullying: passive – characterized by agitation and anxiety, react to 
bullying by crying; provocative – usually cause indignation, attract the attention of the offender 
and peers, gain some control over the situation and react with aggression, anxiety and excite-
ment; chronic victims of bullying. It has been proven that to improve the overall psychologi-
cal climate in student academic groups, it is important for mentors to focus on maintaining 
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and developing cohesion. This can be achieved through improving communication, organizing 
group activities, and promoting cooperation and support between students.

Statistically significant correlations have been described between the role of helper and well-
being, activity and mood; between the role of observer and activity; there is also an inverse 
correlation between the role of victim and well-being, activity and mood. This suggests that 
a student’s specific role in the group (helper, observer, victim) affects their well-being, activity, 
and mood. The positive correlation between the role of helper and well-being, activity, and mood 
indicates that helping others contributes to a better emotional state. The observer role is associ-
ated with increased activity, which may indicate greater participation in social processes. How-
ever, the inverse correlation between the victim role and well-being, activity, and mood indicates 
that students in the victim role tend to have a worse emotional state.

It is described that the rehabilitation of victims of bullying in a student environment is a com-
plex process and requires a comprehensive approach, combining individual and group assistance.

Key words: bullying, youth, aggressive behavior, mental health, self-concept, victim.

Постановка проблеми. Свобода, 
права людини та солідарність становлять 
фундаментальні цінності сучасного світу. 
Розвиток суспільства можливий лише тоді, 
коли його громадяни не лише усвідомлю-
ють важливість законів, але й дотриму-
ються їх, проявляють повагу до різнома-
нітності думок і позицій, а також беруть 
активну участь у громадських процесах. 
Булінг – це поширена проблема сучасного 
суспільства, яка серйозно ускладнює вза-
ємодію між людьми. Його причини мають 
складний характер, часто базуються на 
нерівності, що породжує соціальні сте-
реотипи, які закріплюють несправедливі 
уявлення, які важко змінити, створюють 
замкнене коло негативних впливів.

Метою дослідження є проведення 
аналізу психологічної проблеми булінгу 
серед молоді, проведення психодіагнос-
тичного дослідження та кореляційного 
аналізу.

Результати дослідження. Булінг – це 
безперервний процес навмисного насиль-
ства (фізичного або психологічного) з боку 
дитини або групи дітей щодо інших [1].

Сучасні науковці виділяють кілька типів 
жертв булінгу залежно від їхніх реакцій на 
цькування [2]: 

1) пасивні – характеризуються схви-
льованістю і тривогою, реагують на булінг 
плачем; 

2) провокаційні – зазвичай викликають 
обурення, привертають увагу кривдника 
й однолітків, отримують деякий контроль 
над ситуацією і реагують агресією, триво-
гою та збудженням; 

3) хронічні жертви булінгу – це люди, 
які систематично піддаються насильству 
й часто повертаються до кривдника, під-

тримуючи патологічні стосунки, що запус-
кають новий цикл насильства [2].

Аналіз результатів дослідження. 
Для діагностики наявності булінгу у сту-
дентських колективах було вибрано такий 
методичний інструментарій: опитувальник 
Д. Ольвеуса для оцінювання рівня булінгу 
та ресурсів протистояння цькуванню 
в закладі освіти (адаптація Л. Найдьонової, 
Н. Дятел); методику для виявлення «Булінг-
структури» в адаптації К. Гордієнко; мето-
дику «САН», методику «Індекс групової 
згуртованості» Сішора; методику «Оцінка 
психологічного клімату в колективі» [3].

Дослідження критеріїв прояву та напря-
мів реабілітації жертв булінгу у студент-
ських групах було проведене на базі нау-
ково-методичного центру «Ментальне 
здоров’я» факультету психології Волин-
ського національного університету імені 
Лесі Українки. У дослідженні взяли участь 
здобувачі другого курсу трьох академічних 
груп. Загальна вибірка – 32 респонденти, 
віком 17–19 років, з них 30 дівчат і 2 хлопці. 

Для поліпшення загального психологіч-
ного клімату у студентських групах важ-
ливо зосередитися на підтримці й розви-
тку згуртованості, зокрема в тих групах, 
де цей показник є низьким або середнім. 
Цього можна досягти через покращення 
комунікації, організацію групових заходів, 
сприяння співпраці та підтримки між сту-
дентами [4].

Для оцінювання психологічної атмос-
фери у групах нами була використана 
методика «Оцінка психологічного клімату 
в колективі». Результати проведеного 
дослідження серед здобувачів другого 
курсу, а також окремо кожної академічної 
групи наведені в табл. 1.
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З табл. 1 бачимо, що загалом 59% здо-
бувачів освіти оцінюють психологічний 
клімат у студентському колективі як пози-
тивний, що свідчить про гармонійні сто-
сунки та взаємопідтримку у групі. Однак 
41% уважають його негативним, що може 
вказувати на конфлікти чи ізоляцію серед 
частини студентів. Це підкреслює необ-
хідність уваги до покращення соціальних 
взаємодій і створення підтримувальної 
атмосфери для всіх членів колективу.

Результати оцінювання психологічного 
клімату в окремих академічних групах 
показують різні рівні задоволення атмос-
ферою в колективі. У першій групі 50% 
студентів оцінили психологічний клімат 
як позитивний, однак 50% уважають його 
негативним. Це вказує на значний розподіл 
думок серед студентів, що може свідчити 

про наявність конфліктів або нестабіль-
ність у соціальних взаєминах, що потребує 
уваги. У другій групі 70% студентів оціню-
ють клімат як позитивний, лише 30% – як 
негативний. Це вказує на значно кращу 
атмосферу в колективі, де більшість сту-
дентів відчувають підтримку та гармонію, 
хоча все ж є невелика частка студентів, 
які не задоволені кліматом. У третій групі 
63% студентів уважають психологічний 
клімат позитивним, 37% – негативним. Це 
також свідчить про переважно позитивне 
сприйняття атмосфери у групі, але з дея-
кими проблемами, які можуть потребувати 
корекції для покращення загального емо-
ційного стану колективу.

Загалом, результати показують, що 
в усіх групах є більшість студентів, які оці-
нюють психологічний клімат як позитив-
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Рис. 1. Розподіл досліджуваних окремих академічних груп за рівнем групової 
згуртованості, у %

Таблиця 1
Розподіл досліджуваних відповідно до оцінки психологічного клімату  

в колективі, у %

Вибірка Оцінка психологічного клімату
Позитивний Негативний

1-а група 50% 50%
2-га група 70% 30%
3-тя група 63% 37%
Загальна к-сть 59% 41%
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ний, що вказує на наявність підтримки та 
гармонії у групах. Проте в кожній із груп 
є частина студентів, які відчувають нега-
тивний психологічний клімат. Це свідчить 
про необхідність приділити увагу поліп-
шенню соціальних зв’язків і комунікації 
серед студентів, зниженню рівня конфлік-
тів, а також підтримці тих, хто відчуває 
ізоляцію або невдоволення. За допомогою 
спеціальних заходів, як-от групові обго-
ворення, тренінги з командної роботи або 
інші ініціативи, можна покращити психо-
логічний клімат і забезпечити рівні можли-
вості для комфортного навчання та розви-
тку всіх студентів [5].

Для забезпечення якісної інтерпретації 
результатів була проведена статистична 
обробка даних за кожним із критеріїв із 
застосуванням коефіцієнта кореляції Пір-
сона. Під час кореляційного аналізу було 
встановлено взаємозв’язок між ролями 
у структурі булінгу та самопочуттям, 
активністю і настроєм. Отримані резуль-
тати продемонстровано в табл. 2.

Відповідно до табл. 2, було виявлено 
статистично значущі кореляційні зв’язки 
між роллю помічника та самопочуттям, 
активністю, настроєм; між роллю спосте-
рігача й активністю. Також існує обернена 
кореляція між роллю жертви та самопо-
чуттям, активністю і настроєм. Це свідчить 

про те, що роль студента у групі (поміч-
ник, спостерігач, жертва) впливає на його 
самопочуття, активність і настрій. Пози-
тивна кореляція між роллю помічника та 
самопочуттям, активністю і настроєм вка-
зує на те, що допомога іншим сприяє кра-
щому емоційному стану. Роль спостерігача 
пов’язана з підвищеною активністю, що 
може означати більшу участь у соціальних 
процесах. Однак обернена кореляція між 
роллю жертви та самопочуттям, активністю 
і настроєм вказує на те, що студенти в ролі 
жертви зазвичай мають погіршений емо-
ційний стан [6].

Результати кореляційного аналізу щодо 
взаємозв’язку між роллю студента в ситуа-
ції булінгу та рівнем згуртованості в колек-
тиві наведені в табл. 3. 

Було виявлено статистично значущий 
кореляційний зв’язок між роллю ініціа-
тора й уявленням про рівень згуртова-
ності в колективі. Агресор може вважати 
свою поведінку важливою для підтримки 
порядку або дисципліни у групі, сприй-
мати це як чинник, що зміцнює згурто-
ваність. Він може бути переконаний, що 
через агресію чи домінування група стає 
більш організованою або єдиною, хоча 
насправді це може створювати атмосферу 
страху та напруженості серед інших учас-
ників [7]. 

Таблиця 2
Результати кореляційного аналізу між показниками самопочуття,  

активності й настрою та ролями в ситуації булінгу
Роль Самопочуття Активність Настрій 

Ініціатор r = 0,224735392 r = 0,199432747 r = 0,288853607
Помічник r = 0,478375757 r = 0,360366338 r = 0,401826011
Захисник r = −0,036980765 r = −0,080053891 r = −0,055356002
Жертва r = −0,483464659 r = −0,518297701 r = −0,36823044
Спостерігач r = 0,086811157 r = 0,404648362 r = −0,083469873

Таблиця 3
Результати кореляційного аналізу між роллю студента в ситуації булінгу  

та рівнем згуртованості в колективі
Роль у ситуації булінгу Коефіцієнт кореляції Пірсона

Ініціатор r = 0,384852355
Помічник r = −0,304545503
Захисник r = 0,21317265
Жертва r = −0,06920759
Спостерігач r = −0,146220089
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Статистично значущих кореляційних 
зв’язків між роллю помічника, захисника, 
жертви, спостерігача й рівнем згуртова-
ності в колективі не було виявлено. 

Результати кореляційного аналізу щодо 
взаємозв’язку між роллю студента в ситу-
ації булінгу та психологічним кліматом 
у колективі наведені в табл. 4. 

У результаті проведеного аналізу було 
виявлено статистично значущий кореля-
ційний зв’язок між роллю ініціатора й оцін-
кою психологічного клімату в колективі. 
Це може свідчити про те, що булер сприй-
має свою агресивну поведінку як норму 
або необхідність для підтримки порядку та 
дисципліни. Він може вважати, що його дії 

Таблиця 4
Результати кореляційного аналізу між роллю студента в ситуації булінгу й 

оцінкою психологічного клімату в колективі
Роль у ситуації булінгу Коефіцієнт кореляції Пірсона

Ініціатор r = 0,492295021
Помічник r = −0,201718155
Захисник r = 0,197815517
Жертва r = −0,216180758
Спостерігач r = −0,146220089

зміцнюють згуртованість, хоча насправді 
вони можуть шкодити атмосфері. Таке 
сприйняття може бути результатом від-
сутності усвідомлення негативних наслід-
ків або викривленого сприйняття ситуації. 
Агресор може також відчувати контроль 
або лідерство, що дає йому позитивне 
враження про психологічний клімат, і не 
помічати шкоди для інших [8]. 

Статистично значущих кореляційних 
зв’язків між роллю помічника, захисника, 
жертви, спостерігача й оцінкою психо-
логічного клімату в колективі не було 
виявлено. 

У результаті проведеного кореляційного 
аналізу рівня згуртованості й оцінювання 
психологічного клімату в колективі було 
отримано статистично значущий коре-
ляційний зв’язок: r = 0,538569077. Це 
означає, що вищий рівень згуртованості 
у групі, то позитивніше учасники оцінюють 
психологічний клімат, або навпаки – кра-
щий психологічний клімат сприяє більшій 
згуртованості. Такий зв’язок може вказу-
вати на те, що коли люди в колективі від-
чувають підтримку, довіру та співпрацю, 
вони сприймають атмосферу у групі як 
позитивну. Водночас хороший психологіч-
ний клімат може сприяти зміцненню взає-
модії та згуртованості серед учасників [2].

Реабілітація жертв булінгу у студент-
ському середовищі є складним і багато-
гранним процесом, що потребує комплек-

сного підходу, поєднання індивідуальної 
і групової допомоги. Психологічна реабі-
літація фокусується на відновленні само-
оцінки, соціальних зв’язків і особистіс-
ної цілісності постраждалих, допомагає 
їм адаптуватися до змін і усвідомити свої 
права. Це передбачає навчання навичок 
асертивності, розвиток комунікаційних 
здібностей і формування позитивних вза-
ємин з однолітками [1].

Серед заходів, які використовуються під 
час психологічної реабілітації, виділяють 
основні та додаткові методи. Основними 
методами є психологічне консультування, 
психокорекція та психотерапія. До додат-
кових методів реабілітації належать артте-
рапія, КПТ, техніки сімейної терапії, пси-
хоедукація, тренінг з розвитку соціальних 
навичок тощо [5]. 

Висновки. Успіх реабілітаційних захо-
дів залежить від створення безпечного 
середовища, де жертви можуть відчути 
підтримку та прийняття. Важливо також 
залучати агресорів до процесу, щоб вони 
усвідомили негативний вплив своїх дій. 
Формування культури підтримки й толе-
рантності серед студентів є ключовим 
аспектом у запобіганні булінгу.

За допомогою дослідження нами було 
виявлено значущі кореляції між ролями 
учасників (ініціатор, помічник, спосте-
рігач, жертва) та їхнім самопочуттям, 
активністю і настроєм, що підтверджує 
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вплив цих ролей на психологічний клі-
мат у групі. Окрім того, було встанов-
лено зв’язок між рівнем згуртованості 
й оцінкою психологічного клімату, що 
підкреслює важливість створення спри-
ятливого середовища. Незважаючи на 

загальний позитивний клімат, є потреба 
в посиленні уваги до проблем булінгу та 
соціальної ізоляції, а також в активізації 
заходів для покращення згуртованості 
та підтримки здорових стосунків серед 
студентів.
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У статті розглядаються ключові організаційні та соціально-психологічні підходи до навчан-
ня дітей з особливими освітніми потребами (ООП) для формування більш стійкого інклюзив-
ного суспільства в Україні під час воєнного стану та в період післявоєнного відновлення. Для 
цього проведено теоретичний аналіз вітчизняних і зарубіжних досліджень і знань у сфері 
психології інклюзивної освіти. Виявлено, як психологічні теорії та практики можуть сприяти 
інклюзії здобувачів освіти: дітей дошкільних дитячих закладів та учнів шкільної освітньої 
системи. Наведено практичний досвід організації інклюзивної освіти в Республіці Польща, 
який стосується організації ефективних форм освітнього процесу із застосуванням підходів, 
що створюють максимально сприятливі умови для навчання, психолого-педагогічної допо-
моги та соціалізації дітей з особливими освітніми потребами в рівних умовах з іншими дітьми. 
У дослідженні аналізуються відмінності між інклюзивним, інтегрованим і сегрегованим освіт-
німи підходами. Фокус уваги зосереджено на організаційних моделях, формах психолого-
педагогічної підтримки, підготовці вчителів і системних викликах. Результати дослідження 
свідчать про те, що успішна інклюзія залежить від раннього втручання, міждисциплінарної 
співпраці, надійної правової та інституційної бази, а також прийняття суспільством психо-
фізіологічної різноманітності як цінності. Зроблено порівняльну характеристику традиційної 
і інклюзивної форм навчання. Доведено переваги інклюзивного освітнього середовища для 
ментального благополуччя, якості сприйняття навчальних матеріалів і соціального розвитку 
учнів з особливими освітніми потребами та здорових дітей. Розглянуто також психологічні 
проблеми та перешкоди, які можуть виникнути в учнів, учителів, батьків і ширшої освітян-
ської спільноти. 

У результаті проведеного дослідження виділено п’ять рівнів формування стійкого інклю-
зивного середовища в умовах воєнного стану та післявоєнного відновлення: законодавчий, 
організаційний, соціальний, педагогічний, психологічний. 

Ключові слова: інклюзивна освіта, діти з особливими освітніми потребами, соціальна 
інтеграція, психологічна підтримка, інклюзія, освітнє середовище, Польща, війна в Україні.

Miroshnychenko Olena, Bakhmutova Larysa. Organizational and socio-
psychological approaches to inclusive education of children with special educational 
needs

The article discusses key organizational and socio-psychological approaches to educating 
children with special educational needs (SEN) in order to build a more sustainable inclusive 
society in Ukraine during martial law and the post-war recovery period. It includes a review 
of both Ukrainian and international research in the field of inclusive education psychology. It was 
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revealed how psychological theories and practices can promote the inclusion of learners: children 
in preschool institutions and students in the school education system.

The article presents practical experience in organizing inclusive education in the Republic 
of Poland, which concerns the organization of effective forms of the educational process using 
approaches that create the most favorable conditions for learning, psychological and pedagogi-
cal assistance, and socialization of children with SEN on an equal footing with other children. 
The study analyzes the differences between inclusive, integrated, and segregated educational 
approaches.

The central focus is on organizational models, forms of psychological and pedagogical support, 
teacher training, and systemic challenges. The results show that successful inclusion depends 
on early intervention, interdisciplinary cooperation, a reliable legal and institutional framework, 
and society’s acceptance of psychophysiological diversity as a value. A comparative analysis 
of traditional and inclusive forms of education is provided. The advantages of an inclusive edu-
cational environment for the mental well-being, quality of perception of educational materials, 
and social development of students with SEN and healthy children are demonstrated. Psychologi-
cal problems and obstacles that may arise for students, teachers, parents, and the wider school 
community are also considered. The study outlines five key levels needed to build a sustainable 
inclusive environment in times of war and recovery: legal, organizational, social, educational, 
and psychological.

Key words: inclusive education, children with special needs, social integration, psychological 
support, pedagogical inclusion, educational environment, Poland, war in Ukraine.

Постановка проблеми. У часи, коли 
українське суспільство переживає масш-
табне збройне вторгнення російського агре-
сора, через травматичний вплив постійно 
збільшується кількість потерпілих людей, 
що набувають статусу людини з особли-
вими освітніми потребами (далі – ООП). 
В Україні, згідно з емпіричними досліджен-
нями О. Кокуна, окрім суттєвих фізичних 
травм, спостерігається стрімке поширення 
порушень ментального здоров’я: пост-
травматичних стресових розладів (далі – 
ПТСР), дисоціативних і депресивних роз-
ладів, тривожності тощо [1]. Такі члени 
суспільства, а особливо діти, потребують 
додаткової педагогічної, психологічної, 
фізичної та соціальної підтримки у процесі 
навчання через стан здоров’я, особливості 
фізіологічних чи психологічних порушень. 
Тому питання формування стійкого інклю-
зивного середовища у сфері освіти є осо-
бливо актуальним. 

Інклюзивна освіта у світовій практиці – 
це насамперед реалізація ідеї максимально 
повноцінної участі дітей з ООП в навчаль-
ному процесі. Це стосується можливості 
використання загальних і спеціалізованих 
форм навчання та психолого-педагогічної 
реабілітації, відповідно до типу дисфунк-
ції. До практичного втілення інклюзивних 
освітніх підходів в Україні і за кордоном 
залучають фахівців різних професій: ліка-
рів, педагогів, психологів, реабілітологів, 

соціальних працівників тощо. В Україні 
цей процес тільки починається, набу-
ває обертів і стає пріоритетним напря-
мом реформування освітньої, суспільної 
та професійної систем. У Польщі, напри-
клад, розвиток інклюзивної освіти почався 
дещо раніше й набув певного досвіду, 
який заслуговує на вивчення. Освітня сис-
тема Польщі з початку російської агресії 
в Україні прийняла, навчає та продовжує 
приймати сотні тисяч (https://www.gov.pl/
web/edukacja) українських дітей-біженців, 
інтегрує їх у навчальний процес і надає 
психолого-педагогічну підтримку, дітям 
з ООП також.

Метою дослідження є обґрунтування 
теоретичних і практичних засад форму-
вання інклюзивного середовища в укра-
їнській і зарубіжній системі освіти. Для 
досягнення поставленої мети проведено 
теоретичний аналіз вітчизняної та зарубіж-
ної наукової літератури у сфері спеціаль-
ної освіти, використано авторський досвід 
психолого-педагогічної роботи з україн-
ськими дітьми-біженцями в Польщі. 

Результати дослідження. Розглянемо 
підходи зарубіжних і вітчизняних науков-
ців до створення інклюзивного середовища 
в освіті. Проблематиці підготовки вчителів 
у контексті навчання учнів з ООП у США 
присвячена робота П. Лалвані й А. Бро-
деріц, де розуміння інвалідності зосеред-
жене на біопсихосоціальних компонентах. 
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У психосоціальному підході інвалідність 
розглядається науковцями не як пока-
рання, провина чи нещастя, що визнача-
ють спосіб існування людини, а як прояв 
різноманітності функціонування і розви-
тку в сучасному суспільстві. Інвалідність, 
на думку авторів, – це стан, що визначає 
необхідність створення умов для гідного 
й ефективного життя в освітньому, профе-
сійному, соціальному середовищі [2]. 

В Україні такі умови важливо створю-
вати передусім у системі освіти не лише 
на рівні державних законодавчих актів, 
і на організаційному, соціально-психо-
логічному та педагогічному рівнях. Так, 
дослідники Д. Аргіропоулос і Н. Тарнав-
ська висвітлюють у своїй роботі історію 
інклюзії, поняття, принципи та питання 
загальнотеоретичних і методичних засад 
інклюзивної педагогіки з опорою на осно-
вні психологічні концепції. Вони деталізу-
ють суть процесу включення дитини з ООП 
до звичайних груп закладів дошкільної 
освіти, розглядають особливості психо-
логічної підтримки й супроводу дитини 
дошкільного віку з ООП у співпраці з рід-
ними [3].

З. Шевців розробила й запропонувала 
форми та методи роботи у сфері інклюзив-
ної освіти для вчителів початкових класів. 
Авторка наголошує на необхідності фахо-
вої підготовки педагогів до роботи в умо-
вах інклюзивного освітнього середовища 
з урахуванням досягнень психолого-педа-
гогічної науки, досвіду розбудови й осо-
бливостей запровадження Нової україн-
ської школи (далі – НУШ) для задоволення 
індивідуальних освітніх потреб усіх учнів 
[4].

Низка українських дослідників, як-от 
А. Бельдій, О. Волошина, К. Дмитренко, 
звертають увагу на створення психологіч-
ного базису інклюзивної освіти. Основним 
психологічним компонентом автори вва-
жають толерантність як прояв поваги та 
визнання рівності, відмови від домінування 
та насильства, визнання багатомірності та 
розмаїття культурних, етичних і соціаль-
них норм, релігійних вірувань, відмову від 
зведення цього розмаїття до однаковості 
або до переваг одного з поглядів [5; 6].

Ю. Луневська, професорка «Осередку 
освіти» у Варшаві, також розглядає інклю-
зивну освіту в Польщі як пошук рішень 

і форм роботи з дітьми з особливими 
потребами та їхніми батьками, що дозво-
ляє на практичному рівні втілити ідею 
рівноправ’я, поваги до ідентичності й інди-
відуальності, психологічної підтримки, 
навчання бути з людьми та для людей [7].

Професор кафедри соціальної педаго-
гіки Католицького університету імені Яна 
Павла ІІ в Любліні К. Краковяк уважає, що 
в основу інклюзивної освіти в польській 
громаді мають бути закладені принципи 
комплексної та скоординованої підтримки 
людей з інвалідністю, спрямовані на солі-
дарність і відповідальний розвиток [8].

Представляємо дослідження практич-
ного досвіду організації інклюзивної освіти 
на прикладі Республіки Польща. Розви-
ток інклюзивної освіти в Польщі бере 
свій початок з ухвалення законодавчих 
норм відповідно до визначення ЮНЕСКО, 
де інклюзивна освіта вважається проце-
сом розгляду та реагування на різнома-
нітні потреби всіх учнів шляхом розши-
рення їхньої участі в навчанні, культурі та 
спільноті з метою зменшення виключення 
з освітнього процесу. У результаті при-
йняття цих інклюзивних підходів у поль-
ських загальноосвітніх школах система 
навчання забезпечує рівні можливості для 
дітей з різними освітніми потребами. Діти 
з ООП можуть легко навчатися з іншими 
учнями в одній школі та в одному класі, 
тому більшість таких дітей не ізольовані 
від решти суспільства. Ідея інклюзивної 
освіти, як показали науковці K. Крако-
вяк і Ю. Луневська, полягає в тому, щоб 
надати дітям з ООП відчуття рівноправ-
ного членства та показати іншим дітям, що 
суспільство різноманітне та засноване на 
принципах рівності [8; 7]. 

Для реалізації рівних прав дітей з ООП 
в Польщі запроваджено два визначення: 
інклюзивна освіта й інтегроване навчання. 
Більш поширеним є інтегроване навчання. 
Яка ж різниця між цими двома поняттями? 
У разі інклюзивної освіти дитина з легким 
ступенем інвалідності чи ООП може всту-
пити до будь-якої початкової школи свого 
округу. За цією схемою школи повинні 
забезпечити відповідний догляд, створити 
належні умови перебування і навчання. 
Інтеграційна модель передбачає, що 
в загальноосвітній школі створюються 
інтеграційні класи з меншою кількістю 



121

ISSN 2786-7331 (Print), ISSN 2786-734X (Online)

учнів, у яких разом навчаються діти з ООП 
та здорові діти. 

Як це працює? Ідеальним рішенням, 
звичайно, є окремі інклюзивні школи, 
але їх у Польщі дуже мало. Проте шкіл 
з інтегрованою моделлю навчання досить 
багато. Там провідному вчителю на всіх 
заняттях допомагає вчитель-дефектолог. 
Такий клас зазвичай містить 15–20 дітей, 
2–3 з яких мають ООП. Учитель-дефекто-
лог повинен познайомитися з усім класом: 
знати, чим цікавляться інші діти, виявити 
спільні інтереси всіх дітей. На психологіч-
ному рівні йдеться не лише про допомогу 
в навчанні, а й про допомогу таким дітям 
із труднощами самоідентифікації в соці-
альному житті класу. Робота вчителя, що 
супроводжує, передбачає також спів-
працю з педагогічним колективом школи, 
провідним учителем і батьками.

Нині в Польщі точиться широка дис-
кусія стосовно підготовки й залучення до 
освітнього процесу спеціальних педаго-
гів. Існує думка, що це мають бути олігоф-
ренопедагоги, тобто люди, які працюють 
з учнями з особливими інтелектуальними 
потребами й аутизмом. Третьою формою 
навчання, окрім інклюзивної та інтегро-
ваної, у Польщі є сегрегаційна система. 
Ця модель, як і в Україні, передбачає 
наявність спеціальних шкіл, де навча-
ються лише діти з ООП, а у класі від 2 до 
6 учнів.

За якими ж критеріями вибирають школу 
для дитини з ООП? Існує три види шкіл: 
1) загальноосвітня школа; 2) сегрегаційна 
школа; 3) школа з інтегрованими класами 
в загальноосвітній школі. Польське зако-
нодавство залишає право вибору школи 
за батьками. Але для того, щоб зарахувати 
дитину з особливими потребами до школи 
визначеного типу, необхідно отримати 
відповідне рішення лікарів про ступінь 
інвалідності, урахувати рекомендації сто-
совно режиму навчання та типу навчаль-
ного закладу. У Польщі такий документ 
називається довідкою про неповносправ-
ність (інвалідність). Варто підкреслити, що 
слово «інвалідність» у Польщі не вважа-
ється некоректним та є загальновживаним 
терміном. Рішення про навчання видають 
спеціальні психолого-педагогічні консуль-
тації, де спеціалісти оглядають дитину та 
видають висновок щодо неї.

Зазвичай у загальноосвітніх школах 
Польщі немає проблем із зарахуванням, 
коли йдеться лише про фізичні недоліки 
дитини. Включення ж дитини із глухотою 
або аутизмом може бути більш проблема-
тичним. Однак уважається недоцільним 
і навіть шкідливим приймати до звичай-
ної школи дітей з розумовою відсталістю. 
Навіть в інклюзивних школах Польщі, 
як підтверджують психолого-педагогічні 
дослідження, самотність і деяка «від-
окремленість» таких дітей завдає їм гли-
бокої психологічної травми. Учителі також 
відчувають психологічну травму, коли 
дитина заходить до класу, функціонуючи 
на рівні трирічної дитини, із численними 
дисфункціями: не говорить, не чує, не 
реагує на вказівки. До серйозних випад-
ків також відносять дітей з емоційними та 
соціальними розладами, чия агресія впли-
ває на інших учнів і вчителів. Варто також 
ураховувати, що не в усіх польських шко-
лах є умови для навчання дітей з ООП. До 
цього варто додати, що всі учні загально-
освітніх, інтегрованих і спеціальних шкіл 
(діти з легкими порушеннями) навчаються 
за однією програмою і складають однакові 
державні іспити.

Рівень роботи інтеграційних класів 
у Польщі вважається задовільним, але 
шкіл не вистачає. Ця проблема посили-
лась ще й тим, що польські школи, за 
даними Міністерства освіти Польщі, ста-
ном на 30 вересня 2024 р. прийняли при-
близно 168 тисяч українських дітей-біжен-
ців. За даними Департаменту освіти міста 
Варшави, у столиці Польщі майже 120 
навчальних закладів (початкова школа, 
середня школа, гімназія, технікум) – 
з інтеграційними відділеннями, куди через 
незнання польської мови зараховували 
українських дітей-біженців. 

Такий підхід сприяв їхній адаптації та 
швидкому подоланню мовних бар’єрів. 
Дослідження із цієї тематики представ-
лено в наукових роботах Л. Бахмуто-
вої, О. Кокуна, Т. Кужевої та інших [9; 
10]. Варто зазначити, що українські 
діти-біженці, які легально перебувають 
у Польщі, мають такий самий доступ до 
інклюзивної освіти, як і польські. Навчання 
в державних школах цілком безкоштовне.

Суспільне обговорення інклюзивної 
освіти в медіаресурсах Польщі включає 
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різні думки як прихильників, так і про-
тивників її. Останні своє негативне став-
лення пов’язують з переповненістю класів 
у загальноосвітніх школах, браком мате-
ріального забезпечення особливих потреб 
дітей з інвалідністю, необхідністю додат-
кової фахової підготовки й залучення 
більшої кількості вчителів-дефектологів, 
психологів та інших фахівців. Незважа-
ючи на це, з кожним роком у Польщі зрос-
тає кількість шкіл з інклюзивною освітою 
та інтегрованою формою навчання. Пси-
холог, логопед, дефектолог стають спо-
лучною педагогічною ланкою освітнього 
процесу в інклюзивній, інтегративній чи 
загальноосвітній системі.

Аналіз результатів дослідження. 
У результаті проведеного аналізу досвіду 
впровадження інклюзивної роботи 
в Польщі й Україні підсумовуємо, що 
інклюзивна освіта – це не тільки запро-
шення до суспільного розвитку, а й сер-
йозні виклики для освітньої сфери. Педа-
гоги, лікарі, психологи глибоко обдумують 
такі важливі питання: 

− У якому напрямі треба рухатися далі? 
− Що для суспільства є більш важливим 

в освітньому процесі?
− Чи хочемо бути лише ефективно дію-

чим навчальним закладом, орієнтованим 
на передачу знань, результати, рейтинги, 
змагання?

− Чи дбаємо ми як школа про 
кожну дитину, про її гідність, цінність 
і унікальність?

− Чи дбаємо про міжособистісні сто-
сунки та психоемоційний стан усіх учасни-
ків навчально-виховного процесу: учнів, 
учителів, батьків і оточення?

− Чи створюємо ми у школі середовище, 
дружнє до розвитку її учнів, у якому різні 
діти з різним потенціалом у різних сферах 
знайдуть щось для себе, навіть у формі 
позакласних занять?

− Чи будуємо ми освітню спільноту, 
що ґрунтується на цінностях, у яких най-
більшим надбанням є унікальність кожної 
людини?

Спробуємо знайти відповідь на деякі 
найболючіші питання.

Що означає інклюзивна освіта для здо-
рових дітей і їхніх батьків? Це можливість 
навчитися психологічної «нормальності». 
Реалії сучасного світу й наслідки воєнних 

дій в Україні показують, що люди з інва-
лідністю і різними порушеннями живуть 
у нашому оточенні. Ми маємо навчити 
дітей мудро до них ставитися, допомагати, 
підтримувати, пояснювати дітям складні 
життєві проблеми, заохочувати їх до 
співпраці, взаємодії. Зрештою, взаємодія 
з різними людьми – це природна ситуація, 
корисна для пізнання один одного, кра-
щого розуміння своїх сильних і слабких 
сторін. Створення інклюзивного середо-
вища – далеко не одноразовий акт чи дія, 
а можливість постійного виховання в собі 
найкращих людських якостей (доброти, 
емпатії, міжособистісного розуміння, спів-
чуття та інших) для особистісного зрос-
тання в цивілізованому суспільстві.

Що ж таке інклюзія для батьків дітей 
з інвалідністю? Це щоденне зіткнення 
з нетиповістю своєї дитини, яка часто 
є важкою психологічною ношею для бать-
ків. Відмови, перепони, нерозуміння, 
осуд, з якими вони стикаються в різних 
ситуаціях, можуть завдавати їм мораль-
ної шкоди та бути причиною хронічного 
стресу. Чи готові вони звернутися до 
інших, поділитися особистими відчуттями 
стосовно особливості їхньої дитини та при-
йняти це? Думаємо, що таку можливість 
може надавати саме інклюзивно нала-
штоване суспільство. Батькам буде легше 
прийняти з гідністю те, що «я не можу це 
змінити, але я можу вплинути й змінити 
ставлення оточення, щоб моїй дитині було 
легше жити в цьому суспільстві». І це буде 
найкращий спосіб допомоги дитині: залу-
чити інших до співпраці, розширити коло 
доброзичливих людей, навчити людей 
розуміти інакших. 

Варто також пам’ятати, що батьки здоро-
вих дітей теж стикаються з нерозуміннями 
оточення і переживають невдачі, адже 
розчарування та падіння – це невід’ємна 
частина нашого життя. Проте із психоло-
гічного погляду найважливішу роль віді-
грає саме спосіб виходу із цих негараз-
дів: ставати сильнішими чи знищеними. 
Важливо вчитися звертатися по допомогу 
та виявляти подяку за надану допомогу; 
вчитися взаємоповаги, а також здобувати 
необхідні знання про навколишній світ.

Чи сприймаємо ми рівність як цінність? 
Чи має школа бути місцем, де вихову-
ють такі цінності, чи це просто місце, де 
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передають швидкоплинні знання? Саме 
це є основою інклюзивної освіти, коли 
у шкільному навчанні дітей ставиться на 
перше місце виховання в дусі суспільних 
цінностей, ментального розвитку шкільної 
спільноти. 

Чому це важливо? Інклюзивне освітнє 
середовище має багато переваг. Це 
більше ніж просто розміщення дітей з різ-
ними потребами в одному класі. Ідеться 
про створення навчального середовища, 
доступного для всіх, і адаптацію методів 
роботи та навчальних матеріалів, щоб 
кожен учень міг вчитися у психологічно 
комфортному просторі. Діти, незалежно 
від їхніх індивідуальних потреб, дізна-
ються, що вони можуть бути активними, 
повноправними учасниками освітнього 
процесу та соціального життя, що може 
зміцнити їхню самооцінку. 

З іншого боку, батьки теж вчаться 
краще розуміти відмінності між людьми та 
їхні потреби, вчать своїх дітей бути від-
критими до інших. Добре запроваджена 
інклюзивна освіта запобігає соціальній 
ізоляції та вчить толерантності, підтри-
мує розуміння різноманітності потреб не 
лише серед наймолодших, але й серед 
дорослих. 

Для вчителів робота з різноманітною 
групою – це можливість розвинути нави-
чки викладання, адаптувати свої методи 
та матеріали до потреб здобувачів освіти, 
що дозволяє досягати кращих результатів 
у навчальному процесі.

Батькам дітей з ООП для ухвалення 
рішення на користь тієї чи іншої сис-
теми освіти варто розглянути відмінності 

між основними принципами звичайної та 
інклюзивної школи, наведені в таблиці 1, 
та відповісти собі на питання: «Яку школу 
для своєї дитини я обрав би?».

Запропонований вибір дає можливість 
батькам і освітянам замислитися про 
освітню та соціальну інтеграцію дитини; 
про міждисциплінарний підхід до здібнос-
тей, вад чи дисфункцій; про якість освіти 
та соціальні навички, не забуваючи про 
особистісну різноманітність учнів у шкіль-
ному колективі.

Висновки. Виходячи з результатів про-
веденого аналізу вітчизняної і зарубіжної 
наукової літератури та досвіду втілення 
інклюзивної освіти за кордоном, на при-
кладі Республіки Польща, можна ствер-
джувати, що формування стійкого інклю-
зивного середовища в умовах воєнного 
стану та післявоєнного відновлення пови-
нно відбуватися на кількох рівнях, як-от:

1. Законодавчий рівень (створення від-
повідного нормативно-правового базису).

2. Організаційний рівень (створення 
комплексної і скоординованої підтримки 
усіх без винятку учасників освітнього 
процесу).

3. Соціальний рівень (взаємодія як 
солідарність, прийняття, взаємоповага, 
партнерство).

4. Педагогічний рівень (підготовка 
педагогів до інклюзивного навчання).

5. Психологічний рівень (психологічна 
едукація, підтримка й супровід здобувачів 
освіти, їхніх батьків, педагогів і фахівців 
інших дотичних професій).

Цілком зрозуміло, що інклюзивну освіту 
водночас на всіх рівнях запровадити 

Таблиця 1
Відмінності між основними принципами звичайної та інклюзивної школи

Звичайна школа Інклюзивна школа
Реалізація програми. Модифікована програма, рефлексія та всебічне спри-

яння розвитку дитини.
Виховання слухняності. Виховання розуміння і вибору.
Суперництво. Навчання, що базується на співпраці з обговоренням 

цілей та індивідуальних підходів. 
Навчання, що подає інформацію. Активне залучення здобувачів освіти до співпраці та 

міжособистісної взаємодії.
Учитель, який диктує. Учитель рефлексивний, який шукає індивідуальні під-

ходи, зміна стратегій навчання.
Оцінювання досягнень. Оцінювання індивідуального прогресу.
Стосунки з батьками, засновані на 
авторитеті й ієрархії.

Партнерство та співпраця з родиною учня.
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одноразовою декларацією чи постановою 
неможливо. Це тривалий процес, у кож-
ному навчальному закладі рівні її втілення 
будуть різними. Це також залежить від 
колективу вчителів (їхньої фахової підго-
товки, знань, умінь, психологічного стану), 

від ефективності управління навчаль-
ними закладами, від зовнішніх і внутріш-
ніх умов, матеріально-технічної бази та 
ресурсів, від рішень спільноти учнів і бать-
ків, а також від місцевого самоврядування 
і можливостей співпраці з ним. 
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КЛІНІЧНІ ПРОЯВИ СИМПТОМІВ ПОСТТРАВМАТИЧНОГО СТРЕСОВОГО 
РОЗЛАДУ В ДІТЕЙ І ПІДЛІТКІВ В УМОВАХ ВОЄННОГО КОНФЛІКТУ
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Наукова публікація присвячена теоретичному обґрунтуванню та розгляду клінічних про-
явів симптомів посттравматичного стресового розладу в дітей та підлітків в умовах російської 
воєнної агресії в Україні. У роботі здійснено теоретичний аналіз наукової літератури, при-
свяченої проблемі психотравми. Охарактеризовано травматичні події, які можуть спричини-
ти розвиток посттравматичного стресового розладу. Відзначено, що, окрім чинника події, 
мають значення інші чинники, які можуть або сприяти розвиткові посттравматичного стресо-
вого розладу, або допомогти здолати наслідки травми самотужки. Проаналізовано чинники 
виникнення посттравматичного стресового розладу в дітей і підлітків. З’ясовано, що в молод-
ших дітей прояви симптомів посттравматичного стресового розладу мають свої особливості. 
Установлено, що посттравматичних стресовий розлад у дітей і підлітків має такі ж критерії, 
як і в дорослих, проте симптоми мають деякі відмінності, які проявляються в поведінці дітей. 
У публікації проаналізовано наслідки впливу травматичного досвіду та розглянуто психо-
біологічні зміни в роботі мозку дітей і підлітків, спричинені посттравматичним стресовим 
розладом. Установлено, що ступінь важкості цих проявів залежить від багатьох чинників: 
тривалості знущань та важкості завданої травми, батьківської поведінки, віку дитини, її вну-
трішніх механізмів стійкості, зовнішніх джерел фізичної, емоційної та соціальної підтримки. 
Наголошено на тому, що клінічні прояви посттравматичного стресового розладу в умовах 
українсько-російської війни можуть мати деякі особливості, адже експозиція до травматич-
ного досвіду триває, діти надалі проживають в умовах воєнних дій. У публікації проаналі-
зовано сучасні доказові моделі розвитку та прояву посттравматичного стресового розладу 
в дітей і підлітків. 

Ключові слова: посттравматичний стресовий розлад, клінічні прояви ПТСР у дітей та під-
літків, чинники розвитку ПТСР.

Mitlosh Antonina. Clinical manifestations of post-traumatic stress disorder 
symptoms in children and adolescents under conditions of armed conflict 

This article is devoted to the theoretical substantiation and examination of the clinical mani-
festations of post-traumatic stress disorder (PTSD) symptoms in children and adolescents under 
the conditions of Russian military aggression in Ukraine. The paper provides a theoretical analy-
sis of scientific literature addressing the issue of psychological trauma. Traumatic events that 
may lead to the development of PTSD are characterized. It is noted that, in addition to the trau-
matic event itself, other factors also play a significant role – either facilitating the onset of PTSD 
or contributing to resilience and coping with the consequences of trauma. The article analyzes 
the factors that contribute to the emergence of PTSD in children and adolescents. It is revealed 
that younger children exhibit specific features in the manifestation of PTSD symptoms. The study 
confirms that PTSD in children and adolescents follows the same diagnostic criteria as in adults; 
however, symptom expression differs and is often reflected in the children’s behavior. The pub-
lication analyzes the impact of traumatic experiences and explores psychobiological changes 
in brain function caused by PTSD in children and adolescents. It is established that the sever-
ity of these manifestations depends on multiple factors, such as the duration and intensity 
of the trauma, parental behavior, the child’s age, internal resilience mechanisms, and access to 
external physical, emotional, and social support. The article emphasizes that the clinical mani-
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festations of PTSD during the ongoing Russian-Ukrainian war may have distinct features, as chil-
dren continue to be exposed to traumatic experiences while living in a war zone. The publication 
also reviews current evidence-based models of PTSD development and manifestation in children 
and adolescents.

Key words: post-traumatic stress disorder, clinical manifestations of PTSD in children 
and adolescents, PTSD risk factors.

Постановка проблеми. У сучасних 
українських реаліях відбувається психічна 
травматизація дітей, яка набуває масо-
вого характеру. Діти щодня стають жерт-
вами воєнних конфліктів і мішенями для 
насильства, відчувають жах і безнадію. 

Американська психіатрична асоціація 
у 2013 р. внесла в довідник діагностичних 
критеріїв DSM-5 підрозділ проявів пост-
травматичного стресового розладу (далі – 
ПТСР) для дошкільного віку, тому що клі-
нічні прояви можуть бути пов’язані з віком 
дитини. Окрім того, ступінь травмування 
залежить не тільки від віку дитини, від її 
внутрішніх механізмів стійкості, зовнішніх 
джерел фізичної, емоційної та соціаль-
ної підтримки. Механізми психологічного 
захисту в дитячому віці не досить сформо-
вані, немає належної кількості конструк-
тивних зразків поведінки, які збільшують 
стресостійкість. Тому батьківська пове-
дінка відіграє важливу роль у розвитку 
ПТСР в дітей [1; 2]. 

До стресових чинників у дітей і підлітків 
належать наслідки емоційного, фізичного 
або сексуального насильства, нещасні 
випадки, наслідки війни й інших ката-
строф. Як і в дорослих, поширеність ПТСР 
у дітей, імовірно, недооцінена [3, с. 218]. 

Дослідження ПТСР в дитячому віці стали 
об’єктом уваги багатьох учених. Науково 
системний підхід до лікування травми 
в дітей і підлітків та їхніх батьків у моделі 
ТФ КПТ представлено у працях Дж. Коен, 
Е. Маннаріно, Е. Деблінджер, Е. Фоа. Учені 
Е. Чармандарі, К. Ціго та Дж. Хрусос, 
К. Гейм і К. Немерофф, В. Кір і Ф. Віль-
гельм вивчають нейробіологічну та фізі-
ологічну моделі ПТСР у дітей і підлітків. 
А. Ла Грека, В. Сільверман, М. Прінш-
тайн, І. Вернберг, В. Коупленд, Д. Тріккі, 
Л. Серпелл запропонували п’ятифакторну 
модель ПТСР в молоді. Науковці А. Штайн-
берг, Р. Пінос, Дж. П’ячентіні описали 
модель траєкторії розвитку залежно від 
віку / стадії розвитку дитини. Науковці 
Т. Далгейш, А. Елерс і Д. Кларк, Р. Мау та 

Б. Браянт досліджують когнітивні моделі 
розвитку ПТСР в дітей і підлітків. 

Незважаючи на численні праці 
з вивчення наслідків травматичного 
досвіду, дитячий і підлітковий ПТСР потре-
бує наукових досліджень. Зокрема, важ-
ливо розуміти його клінічні прояви в умо-
вах нинішньої війни, коли експозиція до 
травматичного досвіду триває, адже війна 
продовжується. 

Метою дослідження є теоретичний 
розгляд клінічних проявів посттравматич-
ного стресового розладу в дітей і підлітків 
в умовах воєнного конфлікту. 

Результати дослідження. Загалом 
діагностичні критерії ПТСР подібні для 
дорослих і дітей, але клінічна презен-
тація симптомів розладу може різнитися 
залежно від віку. Наприклад, з’ясовано, 
що діти дошкільного віку схильні прояв-
ляти симптоми більш поведінково орієнто-
ваним способом і часто не демонструють 
симптомів уникнення. С. Перрін, П. Сміт 
і В. Юль це пов’язують з рівнем когнітив-
ного розвитку, який необхідний для реф-
лексії стану [4, с. 349]. 

Український психіатр О. Романчук 
зазначає, що «досвід психотравмуючих 
подій, на жаль, – дуже поширений. 75% 
осіб за життя стикаються з бодай однією 
психотравмуючою подією. Як не прикро, 
більшість таких подій стається в дитин-
стві <…> в Україні, зважаючи на війну, 
точиться чимало розмов про посттравма-
тичних стресовий розлад, ми свідомі, що 
не вперше маємо з ним справу. До того ж 
можемо лише собі уявити масштаби пси-
хотравмуючого впливу всіх тих подій, що 
випали на нашу історію лише за минуле 
століття, – Перша і Друга світові війни, 
Голодомор, комуністичні репресії, Чорно-
бильська катастрофа» [5, с. 7]. 

Д. Блек і Н. Андреасен відзначають, 
що «вік людини, історія емоційних розла-
дів, рівень соціальної підтримки та близь-
кість до стресора впливають на ймовір-
ність виникнення ПТСР». Учені описують 
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наслідки опіків у дітей і дорослих. У дітей 
ПТСР розвивався у 80% випадків, симп-
томи цього розладу виявляли й за 1–2 роки 
після травми. У дорослих, які зазнали 
таких самих опіки, лише 30% мали симп-
томи ПТСР [3, с. 219]. 

Результати проведеного аналізу різних 
підходів до розгляду та лікування ПТСР 
показують, що клінічна картина посттрав-
матичного стресового розладу в дорослих 
може відрізнятись від тієї, що в дітей і під-
літків. Адже в останніх спостерігаються 
неспецифічні прояви в симптомах підвище-
ної тривожності, зниженні фону настрою, 
різкої зміни поведінки. Ступінь тяжкості 
ПТСР в дітей визначається як феноменоло-
гією (переважно наявністю та вираженістю 
симптомів, що відображають емоційні/
комунікативні порушення, порушення 
з боку соматовегетативної регуляції), так 
і характером психічної травми (важчий 
ПТСР розвивається внаслідок фізичного чи 
сексуального насильства) [6; 7]. 

Клінічна картина ПТСР в дітей за дії пси-
хічної травми хронічного характеру виріз-
няється більшою згладженістю зовнішніх 
симптомів поведінки й неспецифічних 
проявів. 

Біологічні, соціодемографічні та психо-
соціальні чинники, пов’язані з онтогене-
зом дитини, як-от перинатальне ураження 
ЦНС, виховання в умовах опікунства чи 
усиновлення, а також високий рівень кон-
фліктності в сім’ї, роблять дитину більш 
уразливою до ПТСР. На своєчасну діагнос-
тику цього розладу в дітей і підлітків впли-
вають рівень ідентифікації дитячого ПТСР 
фахівцями, здатність батьків розпізнавати 
прояви посттравматичного стресового 
розладу та звернутися по фахову допо-
могу [4; 5]. 

Дж. Коен, Е. Маннаріно, Е. Деблін-
джер, Е. Фоа зазначають, що багато дітей 
не відчувають симптомів травми навіть 
після пережитої травмувальної події. При-
чини травматичних розладів включають 
ступінь психічного розвитку, внутрішню 
стійкість до зовнішніх загроз і зовнішні 
джерела підтримки. Той самий стре-
сор може по-різному впливати на різних 
дітей залежно від внутрішніх механізмів 
опірності, набутих навичок подолання 
і зовнішніх джерел фізичної, емоційної та 
соціальної підтримки [8, с. 27].

Клінічні спостереження показали, що 
травматичний досвід залежить не тільки 
від інтенсивності травмувальної події, 
а й від індивідуальних особливостей реак-
ції дитини на неї. Відмінності в реакціях 
зазвичай пояснюються тим, що діти самі 
виробляють способи інтерпретації події, 
її значущість для них, способи подолання 
психологічного та фізіологічного стресу за 
підтримки інших людей, способи інтеграції 
цих спогадів у своє «я» [8, с. 28].

Когнітивно-поведінковий підхід групує 
симптоми травми на поведінкові, когні-
тивні, фізичні й емоційні, які спричиняють 
труднощі в дитини внаслідок отриманого 
травматичного досвіду. Загалом вони від-
повідають симптомам посттравматичного 
стресового розладу, але також включають 
депресію, тривогу, поведінкові розлади, 
включно із самоушкодженням, уживан-
ням психоактивних речовин, відсутністю 
довіри в міжособистісних відносинах і емо-
ційною нестабільністю. Діти із симптомами 
травми можуть відчувати значні зміни 
в самооцінці, сприйнятті світу й інших 
людей унаслідок травми [5; 8].

У деякому віці дітям притаманні егоцен-
тричні погляди на світ, це може призвести 
до звинувачення себе у травмівній події, 
яка трапилась. Наслідками такої персо-
налізації провини зазвичай є депресивні 
симптоми, сором, відчуття непотрібності, 
суїцидальна поведінка та низька само-
оцінка. У важких випадках ПТСР часто 
супроводжується депресивними розла-
дами [8, с. 31]. 

Дослідники М. Шірінга та К. Зеанаг напо-
лягають на доцільності спостереження за 
поведінковими проявами ПТСР у дітей, 
як-от соціальна відстороненість, стерео-
типна гра, прояви регресивної поведінки, 
сепараційна тривога, яка почалась після 
пережитої травми [4, с. 349].

У молодших дітей симптомом посттрав-
матичного розладу можуть бути страшні 
сновидіння, які не пов’язані зі змістом 
травми. Раптовість, несподіванка й жах 
травми можуть спричинити не тільки 
страх, а й загальну тривогу. Дитина може 
почуватись уразливою. Вона може нама-
гатись бути пильною, щоб захистити 
себе. У дітей може спостерігатись явище 
парентифікації. Виникає бажання стати 
досконалим, щоб упоратися з можливими 
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загрозами в майбутньому. Дитина може 
бути постійно стурбована можливими май-
бутніми загрозами. Це може призвести до 
тривожних розладів і депресії [3; 8].

Дж. Коен, Е. Маннаріно, Е. Деблінджер 
зазначають, що в дітей, які потерпають 
від домашнього насилля, може проявля-
тись «травматичний зв’язок», коли вони 
усвідомлюють залежність своєї безпеки 
від вчасного пристосування під поведінку 
кривдника [8, с. 32–33].

Дж. Коен описує поведінкові прояви 
ПТСР в підлітків і молоді. До них належать 
уникання здорового спілкування та від-
дання переваги спілкуванню з тими, хто 
має емоційні та поведінкові проблеми. 
Також у дітей може проявлятись Сток-
гольмський синдром (ідентифікація з агре-
сором). Наприклад, дитина також може 
злитись на маму, якщо це робить крив-
дник. Це пов’язано з намаганням подолати 
почуття провини та когнітивний дисонанс. 
Також дітям і підліткам притаманна опози-
ційна поведінка. Підлітки можуть уживати 
психоактивні речовини, а також вдаватись 
до самоушкоджувальної несуїцидальної 
поведінки [8, с. 33–34].

Аналіз результатів дослідження. 
Є чимало доведених моделей розвитку 
ПТСР в дорослих, водночас дуже мало 
концептуальних моделей, які б могли 
пояснити розвиток розладу в дітей, підліт-
ків і молоді. Нейробіологічні та фізіологічні 
моделі описують вплив травми на сис-
теми мозку, які відповідальні за регуляцію 
стресу та страх (Е. Чармандарі, К. Ціго, Дж. 
Хрусос, К. Гейм, К. Немерофф, В. Кірш, 
Ф. Вільгельм). Ділянкою, яку пов’язують 
із ПТСР, є лімбічна система та мигдалепо-
дібне тіло з гіпокампом. Нині зростає дока-
зова база на підтримку нейробіологічних 
моделей, які пояснюють наслідки впливу 
травми на мозок [4, с. 351–352]. 

У хронічно травмованих дітей просте-
жувалися нейробіологічні особливості, 
зокрема й хронічне підвищення рівня гор-
монів стресу та надниркових нейромедіа-
торів – епінефрину (адреналіну), які пере-
шкоджали афективній модуляції [8, с. 37]. 

П’ятифакторна модель ПТСР описує 
кілька чинників ризику (характерис-
тики до травми, особливості самої травми 
й чинники після неї), які можуть деякою 
мірою прогнозувати ймовірність розви-

тку ПТСР (А. Ла Грека, В. Сільверман, 
М. Прінштайн, І. Вернберг, В. Коупленд, 
Д. Тріккі, Л. Серпелл та інші). Автори цієї 
моделі вказують на важливості копінгових 
навичок дитини, брак розвитку яких може 
спрогнозувати сильніші симптоми ПТСР. 
А також додаткових стресових чинників 
у житті дитини, яка зазнала впливу трав-
матичної події, наприклад, розлучення 
батьків, яке може посилити ризики розви-
тку розладу [4, с. 353–354]. 

Модель траєкторії розвитку наголо-
шує на зовнішніх і внутрішніх чинниках 
виникнення ПТСР. Внутрішні чинники 
стосуються індивідуальних особливос-
тей дитини (А. Штайнберг, Р. Пінос, Дж. 
П’ячентіні). Автори цієї моделі звертають 
увагу на те, що розлад може виражатись 
по-різному залежно від віку дитини. Також 
травма може впливати на те, як дитина 
буде розвиватись, адже експозиція до 
травми може гальмувати емоційний роз-
виток дитини [4, с. 354–355].

Батьківська модель пропонує концепту-
альну схему для розуміння впливу сімей-
них процесів на розвиток симптомів ПТСР. 
Автори моделі М. Шірінга та К. Зеанаг звер-
тають увагу на важливість дитячо-батьків-
ських взаємин, функціонування батьків 
загалом та їхній вплив на розвиток пост-
травматичного розладу. Науковці зазна-
чають, що є стилі виховання, які можуть 
негативно позначитись на реабілітації 
дитини після переживання травматичного 
досвіду. Наприклад, гіперопіка з боку 
батьків призводить до того, що вони від-
чувають страх за дитину або почуваються 
винними в тому, що сталось, що вони не 
змогли відвернути цей випадок і вберегти 
дитину. Їхня надмірна опіка через тривогу 
призведе до обмеження розвитку дитини 
[4, с. 356]. 

Важливо вчасно виявити дітей, які 
мають симптоми повторних переживань, 
пов’язаних із травмою, у формі нічних 
жахливий сновидінь (які не обов’язково 
пов’язані зі змістом травматичної події), 
а також флешбеків, ігор, що повторю-
ються і нагадують трагічні події. Важливо 
також вчасно виявляти дітей і підлітків, 
які уникають навіть згадки про травму. 
Наприклад, уникають місць, які пов’язані 
з пережитим страхом, або ж мають почуття 
провини: «<…> якби я не просив піти туди, 
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то не померла б від вибуху моя сестра 
<…>», адже травма змінює мислення, 
виникають когнітивні спотворення. Також 
у дітей і підлітків з’являється імпульсив-
ність в ухваленні рішень і вразливість, що 
призводить до непродуманих дій і втрати 
емоційного контакту. Унаслідок когнітив-
них і афективних змін знижується шкільна 
успішність і виникають конфлікти. Якщо 
такі реакції зберігаються більш ніж місяць 
після травматичної події, то варто про-
вести діагностику ПТСР та запропонувати 
пройти психотерапію [8].

Висновки. Було з’ясовано, що остан-
ній (п’ятий) перегляд класифікації та 
критеріїв психічних розладів Американ-
ською психіатричною асоціацією містить 
окремий розділ, присвячений розладам, 
пов’язаним зі стресом і травмою. Також 
в останньому перегляді (DSM-5) з’явились 
критерії ПТСР в дітей дошкільного віку. Це 
пов’язано з тим, що дослідження та пси-
хологічна практика роботи з дітьми нако-

пичують емпіричні дані, які дозволяють 
зробити деякі висновки щодо проявів роз-
ладу, а також з’ясувати ефективність пси-
хотерапевтичних втручань саме для дітей, 
підлітків і молоді. 

Травматичні події, які можуть спричи-
нити розвиток ПТСР, трактуються як такі, 
що є експозицією до смерті, спричиняють 
сильний страх і відчуття безпорадності. 
Найвища ймовірність виникнення посттрав-
матичного стресу пов’язана з тими подіями, 
участь у яких брала інша людина (коли 
травми завдає людина). Окрім чинника 
події, мають значення інші чинники, які 
можуть або сприяти розвиткові ПТСР, або 
допомогти здолати наслідки травми само-
тужки (копінг-ресурси та поведінка, соці-
альна підтримка, вік тощо). З’ясовано, що 
в молодших дітей прояви симптомів ПТСР 
мають свої особливості. Частіше можемо 
спостерігати саме поведінкові ознаки 
ПТСР, як-от нав’язливе програвання (гра) 
елементів травматичної події та інше.
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У статті описано, що наукове дослідження спрямоване на теоретичний аналіз інцесту як 
наслідку дисфункційності сім’ї. Було використано основні методи теоретичного дослідження, 
спрямовані на створення теоретичних узагальнень, eстановлення і формулювання законо-
мірностей досліджуваних явищ. Теоретично проаналізовано та виділено психологічні аспек-
ти, що сприяють виникненню та підтримці інцесту. Визначено, як явище інцесту впливає 
на психоемоційний стан членів сім’ї. Виявлено, що слабкий соціальний імунітет у батьків до 
негативних зовнішніх впливів, спричинених тривалою соціально-економічною кризою, може 
провокувати насилля в сім’ї. Зазначено, що сім’ї в більшості приховують факти домашнього 
насильства, згідно зі стереотипами, що сімейні справи не потрібно виносити на публічне 
обговорення. Зазначено, що в основі будь-якої форми насильства лежить емоційна депри-
вація, що спричиняє шкоду розвитку особистості дитини. Установлено, що надзвичайно 
загрозливим для психічного та соматичного здоров’я дитини є сексуальне насильство у фор-
мі статевих стосунків, які мають місце між батьками та дітьми або між братами та сестрами. 
Вказано на значення у процесі порушення заборони інцесту характеру стосунків в сім’ї. 
Акцентовано, що родини, у яких має місце явище інцесту, є сім’ями неблагополучними. 

Виявлено цілу низку ознак в сім’ях, де скоювався інцест: сексуальні стосунки між членами 
подружжя, які не приносили їм задоволення; подружні непорозуміння; заміна ролі (найчас-
тіше прагнення, щоб дівчинка прийняла на себе роль дорослої жінки); пасивність дружини 
або її безсилля; психологічна співзалежність дружини від чоловіка; психічна хвороба дру-
жини; соматична чи психосоматична хвороба дружини; сексуальна пунітивність дружини; 
відсутність дружини. До соціальних умов, які сприяють інцесту, відносять: погані житлові 
умови, які в разі багатодітності змушують батьків до спільного з дітьми спання в одному ліж-
ку, перебування дітей у ролі свідків інтимних стосунків між батьками; негативну роль може 
відіграти аморальний спосіб життя батьків. Підкреслено, що дисфункційна шлюбна підсис-
тема зазвичай використовує інші підсистеми, найчастіше сиблінгову (дитячий організм), для 
своєї стабілізації. 

Ключові слова: дисфункційна сім’я, інцест, сімейна система, сексуальні дисфункції, сек-
суальне насильство, травма.

Mushkevych Myroslava. Incest as a consequence of a dysfunctional family as a 
system

The scientific research is aimed at the theoretical analysis of incest as a consequence of family 
dysfunction. The main methods of theoretical research were used, aimed at creating theoretical 
generalizations, establishing and formulating the patterns of the studied phenomena. The psy-
chological aspects that contribute to the emergence and maintenance of incest were theoretically 
analyzed and highlighted. It was determined how the phenomenon of incest affects the psy-
cho-emotional state of family members. It was found that weak social immunity in parents to 
negative external influences caused by a prolonged socio-economic crisis can provoke violence 
in the family. It is noted that families in the vast majority hide the facts of domestic violence, 
guided by stereotypes that family matters do not need to be brought up for public discussion. 
It is noted that the basis of any form of violence is emotional deprivation, which causes harm 



133

ISSN 2786-7331 (Print), ISSN 2786-734X (Online)

to the development of the child’s personality. It has been established that sexual violence in 
the form of sexual relations that take place between parents and children or between brothers 
and sisters is extremely threatening to the mental and somatic health of a child. The importance 
of the nature of family relations in the process of violating the prohibition of incest is indicated. It 
is emphasized that families in which the phenomenon of incest occurs are dysfunctional families.

A number of signs have been identified in families where incest was committed: sexual rela-
tions between spouses that did not bring them satisfaction; marital misunderstandings; role 
reversal (most often the desire for a girl to take on the role of an adult woman); wife’s passivity 
or her powerlessness; psychological codependency of the wife on her husband; wife’s mental 
illness; wife’s somatic or psychosomatic illness; wife’s sexual punitiveness; absence of a wife. 
Social conditions that contribute to incest include: poor housing conditions, which in the case 
of large families force parents to sleep in the same bed with their children, children being wit-
nesses to intimate relationships between parents; a negative role can be played by the immoral 
lifestyle of parents. It is emphasized that a dysfunctional marital subsystem usually uses other 
subsystems, most often the sibling subsystem (the child’s organism) for its stabilization.

Key words: dysfunctional family, incest, family system, sexual dysfunctions, sexual violence, 
trauma.

Постановка проблеми. Розвиток пси-
хологічної науки в рамках загального під-
ходу до вивчення сім’ї як системи виділяє 
ті її проблеми, які безпосередньо вплива-
ють на стан і функціонування молодого 
покоління в сім’ї. Гуманізація сучасного 
суспільства ставить завдання нормаліза-
ції сімейного функціонування і актуалізує 
та концентрує зусилля в напрямі розви-
тку психологічної культури сім’ї на рівні 
шлюбної та батьківської підсистем, які 
є визначальними подальшого функціону-
вання сиблінгової підсистеми. 

Метою дослідження є проведення 
аналізу психологічної допомоги в цьому 
напрямі, що становить неабиякий інтерес 
з огляду на збільшення кількості дисфунк-
ційних сімей. 

Результати дослідження. Сучасна 
сім’я, як зазначають Н. Ільїна (2021, 
2023 рр.), В. Поліщук (2021, 2023 рр.), 
С. Поліщук (2021, 2023 рр.), справді пере-
буває в екстремальних соціально-психоло-
гічних умовах (недоброзичливість, озло-
бленість, меркантильність, «тотальний 
зиск», песимістичні настрої, нестабільність 
у соціальних очікуваннях), часто позначе-
них буквальним повсякденним фізичним 
виживанням. Автори підкреслюють, що ці 
умови загострюються через пролонгова-
ний кризовий стан суспільства, утрату або 
знецінення життєвих орієнтирів, зниження 
впливу ціннісно-мотиваційних чинників до 
праці, соціально-творчої діяльності, про-
пагування меркантильності, задоволення 
одномоментних інтересів. Як наслідок, сус-
пільство ще більше поляризується (постійне 

перебування під впливом таких неспри-
ятливих умов або обмежує людину в часі 
для ухвалення потрібного відповідального 
рішення, або стимулює; мобілізує або демо-
білізує загальнолюдські чесноти) [1].

Особливу увагу, на думку дослідників 
сім’ї, потрібно звернути на проблему вихо-
вання молодих поколінь, що є основним 
індикатором змісту сімейних відносин, де 
типовими особистісними рисами дітей, під-
літків, юнаків стають жорстокість, насиль-
ство через слабкий соціальний імунітет 
у батьків до негативних зовнішніх впливів, 
спричинених тривалою соціально-еко-
номічною кризою, що може провокувати 
насилля в сім’ї. На жаль, як стверджують 
Т. Спіріна (2023 р.) і А. Цвігун (2023 р.), 
немає точної статистики про реальні про-
яви сімейного насильства, адже воно 
є найприхованішою формою, зазвичай 
не усвідомленою жертвами та суспіль-
ством, загалом [2]. Розповсюдження 
явища домашнього насильства, його при-
чини, форми та передумови зумовлюються 
тим, що інформація про факти сімейного 
насильства не надходить до правоохорон-
них органів. Сім’я приховує факти домаш-
нього насильства, згідно зі стереотипами, 
що сімейні справи не потрібно виносити 
на публічне обговорення. Наукове дослі-
дження спрямоване на теоретичний аналіз 
інцесту як наслідку дисфункційності сім’ї. 
Використано основні методи теоретичного 
дослідження, спрямовані на створення 
теоретичних узагальнень, установлення 
і формулювання закономірностей дослі-
джуваних явищ.
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Аналіз результатів дослідження. 
Проаналізовано, що домашнє насильство 
розповсюджене серед усіх груп населення 
та не залежить від соціального статусу, 
сексуальної орієнтації, походження, релі-
гійних, морально-етичних переконань, 
соціально-економічних можливостей. 
Чимало дітей страждають від найближчих 
і найрідніших людей, не здогадуючись, що 
стосовно них коїться насилля та порушу-
ються права. Тому важливо знати, як роз-
пізнати насильство, а найголовніше, як 
йому запобігти та як від нього захиститися 
(Т. Спіріна, А. Цвігун, 2023 р.) [2]. 

У результаті вивчення сімейних девіацій 
як кримінологічної проблеми, проведення 
аналізу показників згідно зі статистичними 
даними (Ларченко, 2011), було виділено, 
що кількість статевих злочинів, вчинених 
у родині є невеликою, проте, слід відмітити 
їх значну суспільну небезпеку. Очевидно 
також, що рівень латентності цих злочи-
нів набагато перевищує відповідні показ-
ники злочинів, пов’язаних із сексуаль-
ним насильством взагалі. Сучасна судова 
практика свідчить і про соціально-психо-
логічні проблеми сучасної сім’ї, жертвами 
яких часто стають малолітні діти. Аналізу-
ючи доробки фахівців з психології, дослі-
джуючи проблеми сексуальних злочинів 
у сім’ї М. Ларченко вважає, що дитина-
жертва страждає одночасно від кількох 
видів насильства. Так, інцест неминуче 
супроводжується руйнуванням сімейних 
стосунків та довіри в сім’ї, маніпулятив-
ними стосунками, а часто й залякуванням 
з боку кривдника, що визначається як 
психологічне насильство. У основі будь-
якої форми насильства лежить емоційна 
депривація, що спричиняє шкоду розвитку 
особистості дитини (Ларченко, 2011) [3].

І. Курляк (2019 р.) на матеріалах 
Польщі аналізує інцест як приклад екс-
тремально важкого життєвого досвіду 
дитини з дисфункційної сім’ї, вказує на 
різні види сімейного насильства: фізичне, 
психологічне, сексуальне, економічне та 
занедбання. Авторка виділила серед цих 
видів надзвичайно загрозливим для пси-
хічного та соматичного здоров’я дитини 
сексуальне насильство у формі статевих 
стосунків, які мають місце між батьками 
та дітьми або між братами та сестрами. 
Авторка підкреслила, що інцест можна 

визначити як сексуальну активність з осо-
бою з найближчої родини. Його часто вва-
жають синонімом внутрішньосімейного 
сексуального насильства, хоча ширший 
термін «інцест» може включати стосунки 
як за згодою, так і без згоди між дорос-
лими, які є родичами один одного [4].

Неабияке значення у процесі пору-
шення заборони інцесту має характер 
стосунків у сім’ї. Родини, у яких має місце 
явище інцесту, є сім’ями неблагополуч-
ними. Емпіричні дослідження виявили 
цілу низку ознак, які мали місце в сім’ях, 
де спостерігався інцест. Ось вони: сексу-
альні стосунки між членами подружжя, які 
не приносили їм задоволення; подружні 
непорозуміння; заміна ролі (найчастіше 
прагнення, щоб дівчинка прийняла на 
себе роль дорослої жінки); пасивність 
дружини або її безсилля; психологічна 
співзалежність дружини від чоловіка; 
психічна хвороба дружини; соматична чи 
психосоматична хвороба дружини; сексу-
альна пунітивність дружини; відсутність 
дружини (І. Курляк, 2019 р.) [1].

Окрім вищезгаданих особистісних чин-
ників, значну роль у порушенні заборони 
інцесту відіграє чинник соціальний. Соці-
альні умови, які сприяють інцесту, такі: 
погані житлові умови, які в разі багато-
дітності змушують батьків до спільного 
з дітьми спання в одному ліжку, перебу-
вання дітей у ролі свідків інтимних сто-
сунків між батьками. Негативну роль може 
відіграти аморальний спосіб життя бать-
ків (злочинність, проституція, соціальний 
паразитизм), а також підтримування това-
риських контактів сім’ї лише з особами, які 
належать до соціального «дна» [2]. Дис-
функційна шлюбна підсистема зазвичай 
використовує інші підсистеми, найчастіше 
сиблінгову (дитячий організм), для своєї 
стабілізації. Дисфункційна сім’я в широ-
кому значенні є системою, що детермінує 
викривлення в особистісному розвитку, 
отже, і девіантну поведінку або невро-
тичні розлади одного чи кількох своїх 
членів. У дисфункційній сім’ї її члени від-
творюють неадекватні сімейні настанови, 
ігнорують погляди партнера та сімейні 
традиції, проявляють нестабільність і не- 
узгодженість, вирізняються конфрон-
тацією рольових позицій [5]. На думку 
А. Капської (2017 р.), поняття дисфунк-
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ційної сім’ї відповідає поняттю «функці-
онально неспроможна сім’я» і відобра-
жає суть порушення функціонування сім’ї 
як соціального інституту (М. Мушкевич, 
2022 р.).

Різні теорії пояснюють феномен інцесту. 
Згідно з теорією сімейної системи М. Боуена 
життя кожної людини є частиною системи. 
Це означає, що окремі члени системи та під-
систем взаємно впливають один на одного 
та залежать один від одного. Згідно із цим 
припущенням, у сім’ї будь-який чинник 
стає рушійною силою для подальших дій. 
Гіпотеза, що формулюється з позиції теорії 
сімейних систем М. Боуена, полягає в тому, 
що інцест – це явище, що існує у природі, 
яка включає і людину, і тварин, і що воно 
не є якоюсь особливою формою людської 
поведінки. Якщо ретельно дослідити всі 
галузі розвитку будь-якої сім’ї, то цілком 
імовірно, що вдасться виявити всі варіації 
людської поведінки, інцест також [6].

Коли трапляється інцест, це зазвичай 
ретельно охороняється як сімейна таєм-
ниця. Однак, частково через сучасний 
акцент на запобігання жорстокій поведінці 
з дітьми, кількість зареєстрованих випад-
ків інцесту зростає. Окрім того, у літературі 
зазначається, що особи з інтелектуальною 
недостатністю належать до групи високого 
ризику сексуального, емоційного, психіч-
ного чи фізичного насилля. Сексуальне 
насильство щодо людей з інтелектуальною 
недостатністю, як показують дослідження 
США, у 4,8 раза вище, ніж щодо осіб без 
інвалідності [7]. 

Дослідження довгострокових наслідків 
для жертв інцесту між батьком і донькою 
виділяли чинники ризику внутрішньо-
сімейного сексуального насильства над 
дітьми, пов’язані із сімейними стосун-
ками, як-от: негативна сімейна атмос-
фера та сімейне спілкування, психосоці-
альні стресори та моделі дисфункційних 
стосунків, зокрема й насильство. За сло-
вами авторки, сварки між батьками та від-
сутність близькості між батьками можуть 
стимулювати порожнечу в чоловікові, яку 
він намагається заповнити спочатку емо-
ційно, а зрештою і сексуально у стосунках 
із донькою. У дослідженнях K. Бабчишин 
(2024 р.), де описано характеристики та 
ризики інцесту між сиблінгами, представ-
лено такі чинники, що стали предикто-

рами насильства над братами та сестрами: 
наявність будь-якого спільного ліжка із 
братом/сестрою, жертва сексуального 
насильства з боку батьків, оголеність 
у родині, низький рівень материнської 
прихильності, купання із братом/сестрою. 
Жертви інцесту вважали свою віктимізацію 
пов’язаною з дисфункційними сімейними 
моделями, де в сім’ях батьки або були від-
сутні, або вони характеризувалися недба-
лістю, жорстокістю [8]. 

У більшості зареєстрованих випад-
ків інцесту правопорушником є дорослий 
чоловік, а найчастіше жертвою є молода 
дівчина. Інші діади трапляються, але їхня 
частота, імовірно, недооцінена. Порушені 
сімейні стосунки призводять до зміни інди-
відуальних обов’язків і очікувань, що може 
призвести до інцесту. Відсутність сексу-
альної активності між чоловіками та жін-
ками є поширеним попереднім чинником. 
Наслідки цього порушення цілісності сім’ї 
є значними. Часто сама сім’я руйнується; 
руйнування часто починається до того, як 
відбудеться інцест. У майбутньому жертва 
має таке життя, яке характеризується емо-
ційними потрясіннями, зниженою само-
оцінкою, порушеними міжособистісними 
стосунками й імпульсивною поведінкою 
[9].

Тривалий інцест, коли діти зазнають 
сексуального насильства з боку членів 
сім’ї до дорослого віку, був задокумен-
тований у клінічних і кримінологічних 
дослідженнях, проте його часто ігнорують 
у дослідницьких, політичних і практич-
них підходах до сімейного сексуального 
насильства. Наукові праці дослідників 
базуються на інтерв’ю з десятьма австра-
лійськими терапевтами про їхню клінічну 
роботу із клієнтами, які зазнали інцесту-
озного насильства. У працях викладено 
описи цих випадків, характер повідомле-
ного насильства та чинники, що сприяли 
тривалому та постійному інцесту. Тера-
певти та їхні клієнти були жінками. Клієнти 
мали високий рівень дисоціації та мали 
значні психіатричні та медичні супутні 
захворювання, а також значні соціально-
економічні труднощі. Повідомлені випадки 
насильства були садистськими, трива-
лими, часто за участю кількох злочин-
ців, а іноді мали зв’язки з організованим 
насильством. Концептуалізація терапев-
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тами чинників, пов’язаних із насильством, 
включала: заплутану та дезорганізовану 
прихильність до злочинця; симптоми тяж-
кої дисоціації; відсутність матерів, які 
не захищали їх; соціальну ізоляцію, яка 
обмежувала звернення по допомогу [8].

Під час дослідження особливостей сприй-
няття сімейної ситуації дітьми, що зазнали 
травми інцесту, засобами проєктивної пси-
ходіагностики, а саме проведення аналізу 
малюнків сім’ї, якісно дослідили 25 дітей. 
Усі вони були обстежені та піддані судово-
медичному інтерв’ю в установі, що спе-
ціалізується на справах про сексуальне 
насильство над дітьми. Дані були зібрані за 
допомогою «Форми описової інформації про 
дитину та сім’ю», «Форми описової інфор-
мації про кривдника», «Тесту малювання 
сім’ї» та «Форми напівструктурованого 
інтерв’ю». Автори піддали дитячі малюнки 
проєктивному аналізу, що привело до 
визначення трьох ключових тем, як-от: 
стрес від зіткнення з інцестом; незбалансо-
ваний розподіл влади та ролей у сім’ї; дис-
функціональна сімейна динаміка. Ці теми 
були виявлені шляхом вивчення зв’язків 
і узгодженості між категоріями. Було зро-
блено висновок, що ті, хто пережив інцест, 
відчували травматичний досвід, який впли-
нув на всю сім’ю. Сім’я характеризувалася 
дисбалансом влади та розподілу ролей 
з авторитарно-агресивними та підлегло-
пригнобленими ролями, а також виявлено 
негативне сприйняття сімейної динаміки, 
як-от емоційні зв’язки, сімейна цілісність 
і соціальна взаємодія [9].

Дослідження вчених вивчало чинники, 
що спричиняють сексуальне насильство 
над дітьми на основі інцесту, у контексті 
сімейної дисфункції та правової системи. 
Для проведення цього дослідження було 
використано якісний підхід з викорис-
танням методу тематичного дослідження 
п’яти сімей, які зазнали насильства на 
ґрунті інцесту. Дані були зібрані за допо-
могою глибинних інтерв’ю, спостере-
ження та аналізу відповідних документів. 
Результати дослідження показали, що 
сімейна дисфункція, як-от розлучення та 
бідність, а також брак розуміння та від-
сутність моральних і духовних цінностей 
були основними чинниками, що спричи-
няють інцест. Окрім того, упровадження 
закону, який ще не був ефективним, та 

відсутність комплексних профілактичних 
заходів погіршили ситуацію [8]. 

Дослідниками описано судово-наукову 
оцінку ризиків сексуального насильства 
в сімейних справах, дискутуючи щодо 
запобігання сексуальному насильству все-
редині сім’ї, було зазначено, що невідомі 
жодні емпіричні дослідження щодо рівня 
рецидивізму або рис особистості засудже-
них сексуальних злочинців, які згодом 
стали віктимізаторами власних або при-
йомних дітей. За даними, схеми жертви 
частково кореняться в якості стосунків між 
злочинцем і жертвою, тому, наприклад, 
дитина іншої особи або дитина з розши-
реної соціальної системи може бути більш 
схильною до ризику внутрішньосімейного 
сексуального насильства. Метою подаль-
ших досліджень було з’ясування погля-
дів експертів-юристів-психологів на оці-
нювання ризиків у сімейних судах щодо 
їхньої думки про необхідність обмеження 
контактів між батьками/вітчимами, які 
можуть становити ризик інцесту, а також 
стигматизацію експертами осіб, яких при-
ваблюють неповнолітні [9]. У результаті 
було виділено, що батьки/вітчими з діа-
гностованим педофільним розладом ува-
жаються найбільш небезпечними, 71% 
експертів погодилися з необхідністю 
цілковитої заборони контактів. Надалі 
Іфланд (2024 р.) разом із колегами вико-
ристали судові звіти злочинців, що скоїли 
інцест, та проаналізували їх із викорис-
танням теорії про вразливість до сімейного 
інцесту. Хоча злочинці, що скоїли інцест, 
були вразливими до сексуального насиль-
ства, їхні сімейні та соціальні обставини 
були основними причинами інцесту. Зло-
чинці, здається, уважали, що мають право 
на секс із членами своєї родини. Концепт 
«чоловічого сексуального права» може 
бути причиною цього висновку. Проана-
лізовані злочинці, що скоїли інцест, мали 
проблемні стосунки з матір’ю дітей. 

Висновки. Отже, сучасна сім’я пере-
буває в екстремальних соціально-психо-
логічних умовах, які загострюються через 
пролонгований кризовий стан суспільства. 
Слабкий соціальний імунітет у батьків 
до негативних зовнішніх впливів, спри-
чинених тривалою соціально-економіч-
ною кризою, може провокувати насилля 
в сім’ї. Сім’я приховує факти домашнього 
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насильства через стереотипи, що сімейні 
справи не потрібно виносити на публічне 
обговорення. В основі будь-якої форми 
насильства лежить емоційна депривація, 
що спричиняє шкоду розвитку особис-
тості дитини. Існують різні види сімейного 
насильства: фізичне, психологічне, сек-
суальне, економічне, занедбання. Над-
звичайно загрозливим для психічного та 
соматичного здоров’я дитини є сексуальне 
насильство у формі статевих стосунків, які 
мають місце між батьками та дітьми або між 
братами та сестрами. Інцест можна визна-
чають як сексуальну активність з особою 
з найближчої родини. Неабияке значення 
у процесі порушення заборони інцесту має 
характер стосунків в сім’ї. Родини, у яких 
має місце явище інцесту, є сім’ями небла-
гополучними. Виявлено цілу низку ознак 
у сім’ях, де скоювався інцест: сексуальні 
стосунки між членами подружжя, які не 
приносили їм задоволення; подружні непо-
розуміння; заміна ролі (найчастіше праг-
нення, щоб дівчинка прийняла на себе роль 
дорослої жінки); пасивність дружини або 
її безсилля; психологічна співзалежність 
дружини від чоловіка; психічна хвороба 
дружини; соматична чи психосоматична 
хвороба дружини; сексуальна пунітивність 

дружини; відсутність дружини. Соціальні 
умови, які сприяють інцесту, такі: погані 
житлові умови, які в разі багатодітності 
змушують батьків до спільного з дітьми 
спання в одному ліжку, перебування дітей 
у ролі свідків інтимних стосунків між бать-
ками. Негативну роль може відіграти амо-
ральний спосіб життя батьків (злочинність, 
проституція, соціальний паразитизм), 
а також підтримування товариських кон-
тактів сім’ї лише з особами, які належать до 
соціального «дна». Дисфункційна шлюбна 
підсистема зазвичай використовує інші під-
системи, найчастіше сиблінгову (дитячий 
організм), для своєї стабілізації. Подальші 
дослідження будуть спрямовані на діагнос-
тику ситуації в дисфункційних сім’ях. Рання 
психодіагностика дозволяє впровадити від-
повідні корекційні, психоконсультативні та 
психотерапевтичні заходи. Сімейна й інди-
відуальна терапія, участь у групах є важ-
ливими для уникнення майбутніх проблем 
у житті всіх причетних. Теоретичний аналіз 
підкреслює необхідність кращого забез-
печення сімейного розуміння та культури 
громади для запобігання, допомоги та 
забезпечення визначеності для захисту 
майбутнього дітей від сексуального насиль-
ства на ґрунті інцесту.
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У статті проведено комплексний аналіз сучасних наукових підходів до розуміння адаптив-
ного потенціалу особистості як інтегральної психологічної характеристики. Досліджено істо-
ричний розвиток поняття адаптації від класичних концепцій стресу й адаптаційного синдро-
му до сучасних теоретичних моделей. Проаналізовано різноманітні визначення адаптивного 
потенціалу в зарубіжній психологічній літературі, що розглядають його як компонент стій-
кості, здатність до реорганізації та оновлення, синонім адаптивності, набір наявних ресур-
сів і здатність їх мобілізувати. Розглянуто концепцію збереження ресурсів та класифікацію 
ресурсів адаптивного потенціалу за критеріями відношення до індивіда, джерела локалізації 
та рівня важливості. Детально проаналізовано праці вітчизняних дослідників щодо структур-
них компонентів і особливостей адаптивного потенціалу особистості. Виокремлено три осно-
вні складники адаптивного потенціалу: психофізичну адаптивність, що полягає у здатності 
організму перебудовувати фізіологічні функції; психологічну адаптивність, яка ґрунтується 
на подоланні психологічного стресу; психосоціальну адаптивність як адаптацію до кому-
нікативної взаємодії з мікросоціальним оточенням. Систематизовано основні психологічні 
характеристики адаптивного потенціалу: локус контролю, психологічну зрілість особистос-
ті, когнітивні ресурси подолання, здатність до суб’єктивного ймовірнісного прогнозування 
та упевненість у соціальній підтримці. Обґрунтовано розуміння адаптивного потенціалу як 
результату функціонування саморегульованої цілісної системи, адаптивність якої забезпечу-
ється взаємодією та рівновагою структурних елементів. Доведено, що адаптивний потенціал 
являє собою інтегральну характеристику, яка відображає сукупність психологічних, психіч-
них і соціально-психологічних властивостей людини, що забезпечують здатність ефективно 
пристосовуватися до мінливих умов середовища зі збереженням стійкості до зовнішніх стре-
сорів та внутрішньої рівноваги.

Ключові слова: адаптація, адаптивний потенціал, адаптивність, особистість, потенці-
ал особистості, психологічна адаптація, психосоціальна адаптивність, ресурси, складники 
адаптивного потенціалу.

Nikolaiev Leonid, Popolitova Alla. Adaptive potential of personality in 
contemporary psychological cognition

The article provides a comprehensive analysis of contemporary scientific approaches to under-
standing adaptive potential of personality as an integral psychological characteristic. The histori-
cal development of the concept of adaptation from classical concepts of stress and adaptation 
syndrome to modern theoretical models has been investigated. Various definitions of adaptive 
potential in foreign psychological literature have been analyzed, considering it as a component 
of resilience, ability for reorganization and renewal, synonym of adaptability, set of available 
resources and ability to mobilize them. The concept of resource conservation and classification 
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of adaptive potential resources according to criteria of relation to the individual, source of local-
ization and level of importance have been examined. The works of domestic researchers regard-
ing structural components and features of personality adaptive potential have been analyzed in 
detail. Three main components of adaptive potential have been identified: psychophysical adapt-
ability, which consists in the organism’s ability to restructure physiological functions; psychologi-
cal adaptability, which is based on overcoming psychological stress; psychosocial adaptability as 
adaptation to communicative interaction with microsocial environment. The main psychological 
characteristics of adaptive potential have been systematized, including locus of control, psy-
chological maturity of personality, cognitive coping resources, ability for subjective probabilistic 
forecasting and confidence in social support. The understanding of adaptive potential as a result 
of functioning of a self-regulated integral system, whose adaptability is ensured by interaction 
and balance of structural elements, has been substantiated. It has been proven that adaptive 
potential represents an integral characteristic that reflects the totality of psychological, mental 
and socio-psychological properties of a person, ensuring the ability to effectively adapt to chang-
ing environmental conditions while maintaining resistance to external stressors and internal bal-
ance.

Key words: adaptation, adaptive potential, adaptability, personality, personality potential, 
psychological adaptation, psychosocial adaptability, resources, structural components of adap-
tive potential.

Постановка проблеми. У нинішніх 
умовах розвитку соціуму значної актуаль-
ності набуває проблема вивчення адаптив-
ного потенціалу особистості. Дослідження 
адаптаційного потенціалу людини у спек-
трі її соціально-психологічних ресурсів 
є актуальною проблемою, яка є склад-
ною як з погляду запитів суспільства, так 
і з погляду конкретизації окремих методо-
логічних підходів психології.

Незважаючи на досить давню традицію 
дослідження у психології різних адаптив-
них феноменів, загальну кількість даних 
досліджень, нині досить складно виділити 
єдину правильну позицію щодо адапта-
ції і адаптивного потенціалу особистості, 
що ускладнює процес наукового пізнання 
даного явища. Це створює деякі труднощі 
у процесі розроблення ефективних заходів 
і методів розвитку адаптивного потенці-
алу людини. Підходи до вивчення поняття 
і особливостей «адаптивного потенціалу», 
представлені досить неоднозначно у пси-
хологічній літературі, що пов’язано зі зна-
чними відмінностями в поглядах саме на 
проблематику адаптації людини в тих чи 
інших обставинах. 

Визначення структурних компонен-
тів і особливостей адаптивного потенці-
алу має велике практичне значення для 
розроблення програм психологічної під-
тримки та допомоги у пристосуванні осо-
бистості до різних умов життя і діяльності. 

Проблеми, пов’язанні з дослідженням 
адаптивного потенціалу особистості, стали 

предметом вивчення багатьох учених. 
Так, питання щодо сутності аналізова-
ного феномену досліджувалися М. Салюк, 
А. Юдінцевою, Н. Скрипник, І. Мазохою, 
О. Литвиненко й іншими. Проблемі роз-
витку адаптивного потенціалу внутріш-
ньо переміщених осіб присвятили свої 
праці такі дослідники, як Н. Старинська, 
К. Педько, В. Біленька й інші. Індивіду-
ально-психологічні детермінанти адапта-
ційного потенціалу особистості вивчалися 
Н. Завацькою, І. Конаревою, О. Фуштей, 
Я. Ліщук. 

Незважаючи на значну кількість пси-
хологічних досліджень, натепер серед 
учених немає єдиної думки щодо сутності 
адаптивного потенціалу особистості. 

Метою дослідження є проведення 
теоретичного аналізу наукових підходів 
щодо визначення особистісного адап-
тивного потенціалу та його основних 
характеристик.

Результати дослідження. Адаптацій-
ний потенціал є надзвичайно необхідним 
в наш час кожній людині у країні, є показни-
ком ступеня адаптації людини. Тому пере-
дусім варто визначити значення поняття 
«адаптація». Це поняття належить до най-
більш значущих не тільки у психології, 
а й у філософії, медицині, а також біології. 
Адаптація характеризує головну динаміку 
процесів, що простежуються під час відпо-
відної взаємодії будь-якого окремо взятого 
організму, що є живим, із навколишнім 
середовищем. Даний термін уперше вжито 
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в науковому обігу тільки наприкінці XIX – 
на початку XX ст. у працях відомих антро-
пологів, фізіологів, філософів.

У сучасних дослідженнях адаптаційного 
потенціалу особистості основними поло-
женнями дефініції адаптації є розуміння 
гомеостазу як головного механізму, що 
зумовлює динамічне підтримування відпо-
відного балансу під час взаємодії живого 
організму з навколишнім середовищем. 
Поняття адаптаційного потенціалу осо-
бистості детально аналізується у працях 
зарубіжних і вітчизняних психологів, які 
розглядають його як інтегральну характе-
ристику людини [1].

Адаптаційний потенціал розглядається 
як складник ідентифікаційних страте-
гій особистості, що включає здатність до 
пристосування в різних життєвих обста-
винах. Дослідники виокремлюють кілька 
ключових компонентів адаптаційного про-
цесу, які забезпечують ефективне функ-
ціонування особистості в мінливих умо-
вах середовища. Сучасні наукові підходи 
визначають адаптаційний потенціал як 
механізм множинних проявів соціального, 
що дозволяє особистості успішно реалізо-
вувати свої ідентифікаційні стратегії [2].

Вітчизняна дослідниця Н. Бугайова 
вивчала процес адаптації на двох рівнях, 
на психофізіологічному та психологіч-
ному. На її думку, під процесом адаптації 
треба розуміти процес збереження фізіо-
логічного, проте психічного гомеостазу; 
постійна оптимальна взаємодія індивіда 
з навколишнім середовищем і визначення 
найбільш ефективної відповідності між пси-
хологічними та фізіологічними чинниками, 
під час формування стабільних відносин 
психофізіологічного спрямування [3].

До арсеналу багатьох наук адаптація 
ввійшла як деякий інструментарій для 
дослідження взаємодії організму, а також 
тих умов, які його оточують. Пристосу-
вання індивіда до навколишнього серед-
овища безпосередньо передбачає залу-
чення в особливі соціальні відносини, що 
відіграють ключову роль у процесі адап-
тації [4]. 

Отже, під адаптацією варто розуміти 
процес і результат взаємодії навколиш-
нього середовища й індивіда, що при-
водить до більш оптимального пристосу-
вання до діяльності та життя.

Далі розглянемо наукові підходи зару-
біжних учених до поняття адаптаційного 
потенціалу.

У працях таких відомих психоло-
гів, як А. Маслоу, Г. Олпорт, В. Франкл, 
К. Роджерс, адаптаційний потенціал 
вивчався як множина різних адаптив-
них властивостей індивіда. Р. Кеттеллом 
проводилося дослідження особистості як 
системи особистісних властивостей, що 
дозволяють здійснювати прогноз людської 
поведінки [1].

Адаптаційний потенціал людини у спек-
трі її соціально-психологічних ресурсів 
являє собою актуальну проблему, яка 
є складною з погляду запитів суспільства 
та конкретизації окремих методологій 
соціальної психології.

Існує багато різних визначень адап-
тивного потенціалу в зарубіжній літе-
ратурі. Хоча термін «адаптивний потен-
ціал» уживається на позначення безлічі 
характеристик і процесів, у літературі досі 
немає загальної згоди щодо того, якими 
мають бути ці характеристики та процеси. 
У таблиці 1 наведемо деякі з основних 
визначень зарубіжних учених щодо сут-
ності поняття «адаптивний потенціал».

Більшість визначень адаптивного потен-
ціалу, наданих зарубіжними дослідни-
ками, стосуються властивостей, які дозво-
ляють людині адаптуватися під час змін, 
підтримувати бажаний стан або трансфор-
муватися в новий стан. Наприклад, Д. Бас 
визначає адаптивний потенціал як «здат-
ність або спроможність людини модифіку-
вати або змінювати свої характеристики 
або поведінку, щоб краще справлятися 
з наявними або очікуваними зовнішніми 
стресами». Отже, адаптаційна здатність 
має прямий вплив на те, як і на якому рівні 
відбувається адаптація в межах окремої 
системи.

Інша важлива тема в багатьох визна-
ченнях стосується ресурсів, пов’язаних 
з адаптаційною здатністю. Наприклад, 
І. Полман, Ф. Гелер, М. Мікутейт у визна-
ченні адаптаційного потенціалу акцен-
тують передумови або «набор наявних 
ресурсів» для адаптації, а також визна-
ють важливість «здатності мобілізувати ці 
елементи».

Зарубіжний учений С. Хобфолл здій-
снив класифікацію ресурсів адаптивного 
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потенціалу особистості за такими осно-
вними критеріями:

−	 за відношенням до індивіда: зовнішні 
та внутрішні;

−	 щодо джерела локалізації: особисті, 
об’єктивні, матеріально-енергетичні;

−	 за рівнем важливості: первинні, вто-
ринні й інші.

Відповідно до концепції С. Хобфолла, 
яка передбачає збереження ресурсів, 
під час власного життя суб’єкт діяльності 
робить спроби зберігати, відновлювати, 
захищати та консервувати власні осо-
бистісні ресурси. Відчуття психологічної 
загрози, стресового надмірного наванта-
ження є взаємопов’язаним із виснажен-
ням ресурсного потенціалу особистості 
та потребою його довготривалого віднов-
лення. Виснаження індивіда з’являється 
саме тоді, коли можливості адаптаційні 
особистості перевищено, а ресурси зна-
чною мірою виснажені чи жодним чином 
не задіюються [5].

Далі проведемо аналіз праць вітчизня-
них учених щодо вивчення адаптивного 
потенціалу особистості.

Так, вченою Н. Завацькою було визна-
чено, що саме поняття «адаптаційний 
потенціал» треба визначати як сино-
нім терміна «адаптивність», уживати на 
позначення загалом якості, що виражає 
можливості адаптації психічної особистості 
[6].

І. Мазоха в результаті дослідження праць 
Т. Посохової встановила, що потенціал 
адаптаційний особистості містить латент-
ність деяких адаптаційних здібностей, а век-
тор і своєчасність їх реалізації безпосеред-
ньо залежать від активності індивіда. На її 
переконання, саме адаптаційний потенціал 
можна уявляти як комплексне утворення, 
що поєднує в собі психічні, соціально-пси-
хологічні, біологічні якості та властивості 
в досить складну систему, яку індивід акту-
алізує для реалізації та створення нових 
поведінкових програм у змінених умовах 
життєдіяльності. Адаптаційний особистісний 
потенціал включає в себе біографічний, біо-
пластичний, психічний, а також індивіду-
ально-регуляторний складники [7].

У психології до адаптивного особис-
тісного потенціалу відносять типологічні 
та фізіологічні особливості індивіда, його 
якості, когнітивні процеси, навички, зна-
ння, соціальну підтримку, а також досвід, 
який набувається. Варто зауважити, що 
навички оперування наявними ресурсами 
в життєвих важких ситуаціях також можуть 
визначатися як самостійні ресурси. 

Посилаючись на проведенні дослі-
дження А. Юдінцевої, можна виокремити 
головні риси, які характеризують поняття 
«особистісний адаптивний потенціал» 
(рис. 1). 

У проведених дослідженнях О. Сафіна 
і Ю. Кузьменко встановлено психологічні 

Таблиця 1
Визначення поняття «адаптивний потенціал»  

у зарубіжній психологічній літературі 
Автори Визначення

С. Карпентер,  
К. Фольк,  
Л. Гундерсон

Адаптивний потенціал – компонент стійкості, який відображає аспект 
навчання поведінки системи у відповідь на подразнення. 

І. Фейзі, Д. Фішер, 
К. Шеррен

Адаптивний потенціал – здатність людини реорганізовуватися та онов-
люватися під час змін.

T. Бересфорд Адаптивний потенціал  розглядається як синонім адаптивності, яка 
визначається як «здатність будь-якої людської системи, від індивіда до 
людства, підвищувати (або принаймні підтримувати) якість життя її окре-
мих членів у визначеному середовищі або діапазоні середовищ».

І. Полман, Ф. Гелер, 
М. Мікутейт

Адаптивний потенціал – це передумови, необхідні для забезпечення 
адаптації, зокрема й соціальні та фізичні елементи, а також здатність 
мобілізувати ці елементи. Він представлений набором наявних ресурсів і 
здатністю людини реагувати на подразнення, а також включає здатність 
розробляти та впроваджувати ефективні стратегії адаптації для подо-
лання поточних або майбутніх подій.

Д. Бас Адаптивний потенціал – це здатність або можливість людини модифі-
кувати або змінювати свої характеристики або поведінку, щоб краще 
справлятися з наявними або очікуваними зовнішніми стресами.
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характеристики, які утворюють адапта-
ційний потенціал, а також загалом під-
вищують стійкість людини до загального 
впливу різних психотравмівних чинників 
навколишнього середовища. 

До цих характеристик дослідники від-
носять такі: 

−	 локус контролю, який проявля-
ється в суб’єктивній упевненості у влас-
ній готовності та здатності долати досить 
важкі життєві обставини; 

−	 психологічну зрілість особистості, 
яка виражається в досить зрілому став-
ленні до власного життя, нормальному 
балансі оцінювання майбутнього, мину-
лого та теперішнього; 

−	 когнітивні ресурси подолання, які 
побудовані на знаннях індивіда про зако-
номірності та механізми деяких явищ, імо-
вірність їх появи; 

−	 спроможність до здійснення ймо-
вірнісного суб’єктивного прогнозування, 
що дає можливість здійснювати виперед-
жувальне налаштування функціональ-
них систем щодо подій у майбутньому, 
завчасно підготуватися до негативних очі-
куваних подій; 

−	 упевненість у соціальній підтримці 
й об’єктивній можливості подолання подій 
негативного змісту [5].

Загалом, адаптивний потенціал – це 
результат функціонування саморегульо-
ваної цілісної системи, адаптивність якої 
безпосередньо забезпечується взаємо-
дією безпосередньої рівноваги її основних 
елементів. Адаптація індивіда розгляда-
ється передусім у взаємодії з навколишнім 
світом.

Н. Бугайова виділяє такі складники 
адаптивного потенціалу особистості: 

1. Адаптивність психофізична. Вона 
полягає в тому, що організм спроможний 
перебудовувати власні фізіологічні функ-
ції відповідно до наявних вимог навколиш-
нього середовища. Порушення наявних 
адаптивних процесів сприяють виник-
ненню девіантної поведінки, стресу та 
психологічної дезадаптації.

2. Адаптивність психологічна (пси-
хічна). Ґрунтується на тому, що виникає 
психологічний стрес і стан напруженості. 
Порушення даної адаптації зачіпають 
насамперед когнітивний і емоційний рівні. 

3. Адаптивність психосоціальна – адап-
тація особистості до комунікативної вза-
ємодії з мікросоціальним оточенням [3].

Аналіз результатів дослідження. 
Отже, зважаючи на складники психіч-
ної адаптації особистості, адаптаційний 
потенціал особистості можна визначити 
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Його розглядають як інтегральну змінну, яка характеризує 
множину ознак індивідуально-психологічних, що 

визначають загальну ефективність психічної адаптації

Він має деякі властивості досить складної системи, тому 
системний аналіз виступає головним підходом щодо його 

вивчення

Охоплює не лише експліцитні прояви адаптаційних
здібностей, а й латентні властивості, що можуть себе 

активно проявити в разі зміни сили, змісту та напряму 
загального впливу чинників адаптогенного спрямування

Рис. 1. Головні риси, які характеризують поняття  
«особистісний адаптивний потенціал»
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як результат функціонування саморегу-
льованої системи, де адаптивність безпо-
середньо забезпечується рівновагою та 
взаємодією головних елементів, з ураху-
ванням психологічної, психофізичної та 
психосоціальної адаптації, що дає змогу 
людині досить ефективно взаємодіяти 
з навколишнім середовищем.

В аспекті нашого дослідження також 
варто відзначити, що Н. Старинською було 
виділено складники адаптаційного потен-
ціалу особистості (рис. 2.). 

На переконання Н. Старинської, досить 
низький рівень окреслених складників 
адаптивного потенціалу безпосередньо 
відповідають ступеню дезадаптації, тому 

Ск
ла

дн
ик

и

Загальний рівень розвитку мотивації та цілеспрямованої 
активності

Вміст і характер актуальних психологічних проблем

Критичність до своїх учинків і адекватність самооцінки

Ставлення до людей чи рівень соціальної інтеграції

Ставлення до протилежної статі

Розвиток соціального та загального інтелекту

Рис. 2. Складники адаптивного потенціалу особистості

що вони не здійснюють стимулювання, 
а навпаки, гальмують зростання особис-
тості, високий рівень дає змогу людині 
повною мірою реалізувати власні зді-
бності, сприяє пришвидшеному зростанню 
особистості [8]. 

Висновки. Отже, адаптаційний потен-
ціал нині представлений у дослідженнях 
як поєднання конституційно-морфоло-
гічних, фізіологічних, біоенергетичних, 
нейродинамічних, психічних, психоло-
гічних та інших властивостей людини. 
Зазначається, що відповідні властивості 
визначають здатність людини адаптува-
тися до видів діяльності та до природ-
ного й соціального середовища. Варто 
зазначити, що трансформаційні процеси 
в сучасному соціальному середовищі 
потребують актуалізації особистісного 

потенціалу адекватно його викликам, що 
насамперед привертає увагу дослідників 
і фахівців до сучасної молоді як на рівні 
наукового узагальнення, так і на рівні 
соціально-психологічної підтримки. Осно-
вна увага має приділятися соціально-
психологічному контексту досліджува-
ної проблеми. У результаті узагальнення 
різних теоретичних підходів зарубіжних 
і вітчизняних психологів адаптаційний 
потенціал особистості розуміємо як інте-
гральну характеристику, що відобра-
жає множину психологічних, психічних 
і соціально-психологічних властивостей 
людини, які забезпечують її спроможність 
ефективно пристосовуватися до змінних 
умов середовища, за збереження водно-
час стійкості до зовнішніх стресорів і вну-
трішньої рівноваги. 
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У статті теоретично осмислено феномен суб’єктивного відчуття автономності у профе-
сійній діяльності викладачів закладів вищої освіти як багатовимірного психологічного утво-
рення, що охоплює ціннісно-мотиваційну, когнітивно-рефлексивну, поведінкову, операцій-
но-інструментальну, соціально-реляційну та інші сфери особистості. Актуальність проблеми 
зумовлена необхідністю глибшого розуміння внутрішніх механізмів автономного функціо-
нування викладача в умовах реформування системи вищої освіти, цифрової трансформації, 
підвищеної зовнішньої підзвітності та соціальної нестабільності. Метою дослідження є тео-
ретичне обґрунтування психологічних механізмів формування суб’єктивної автономності 
викладача ЗВО та виявлення умов, що сприяють або перешкоджають її реалізації в акаде-
мічному середовищі.

Аналіз Self-Determination Theory теорії суб’єктності та концепції реляційної автономії 
уможливив виокреслення підходів до розуміння автономності як внутрішньої злагодженості 
між цінностями, рішеннями та діями. Систематизовано уявлення про суб’єктивну автоном-
ність викладача як внутрішнє переживання свободи, відповідальності та смислової узго-
дженості професійної діяльності. Виокремлено ключові психологічні механізми: інтеріориза-
цію професійних цінностей, рефлексію, саморегуляцію, розвиток професійної ідентичності 
та внутрішню мотивацію до зростання. Описано соціально-психологічні умови, що детермі-
нують автономне функціонування: підтримка з боку керівництва і колег, академічна довіра 
та психологічна безпека, гнучкість в управлінні освітнім процесом, участь у професійних 
спільнотах. Обґрунтовано значущість суб’єктивної автономності як ресурсу професійного 
самоздійснення, інноваційності та психологічної стійкості викладача ЗВО.

Ключові слова: автономність, викладач ЗВО, академічна свобода, академічна довіра, 
суб’єктивне переживання, психологічні механізми суб’єктивного відчуття автономності.

Pavlenok Kateryna. Psychological mechanisms of subjective autonomy in higher 
education teachers’ professional activity

The article presents a theoretical reflection on the phenomenon of subjective autonomy in 
the professional activity of higher education teachers as a multidimensional psychological con-
struct encompassing value-motivational, cognitive-reflexive, behavioral, operational-instrumen-
tal, social-relational, and other personality domains. The relevance of the problem is driven by 
the need for a deeper understanding of the internal mechanisms of autonomous functioning in 
the context of ongoing reforms in higher education, digital transformation, increasing external 
accountability, and social instability. The aim of the study is to provide a theoretical justifica-
tion of the psychological mechanisms underlying the formation of teachers’ subjective autonomy 
and to identify the conditions that facilitate or hinder its realization in the academic environment.

The analysis of Self-Determination Theory, the theory of agency, and the concept of rela-
tional autonomy enables the identification of approaches to understanding autonomy as internal 
coherence between values, decisions, and actions. The article systematizes views on subjec-
tive autonomy as an internal experience of freedom, responsibility, and meaningful consistency 
in professional activity. Key psychological mechanisms are outlined, including the interioriza-
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tion of professional values, reflection, self-regulation, the development of professional iden-
tity, and intrinsic motivation for growth. Socio-psychological conditions that determine auton-
omous functioning are described, such as support from leadership and colleagues, academic 
trust and psychological safety, flexibility in managing the educational process, and engagement 
in professional communities. The article substantiates the significance of subjective autonomy 
as a resource for professional self-actualization, innovativeness, and psychological resilience 
of higher education teachers.

Key words: autonomy, higher education teacher, academic freedom, academic trust, subjec-
tive experience, psychological mechanisms of autonomy.

Постановка проблеми. Професійна 
діяльність викладача закладу вищої освіти 
в умовах сучасних викликів – воєнного 
стану, діджиталізації системи вищої освіти, 
зміни управлінських моделей – потребує 
не лише високої фахової компетентності, 
а й здатності до самостійного прийняття 
рішень, творчого педагогічного проєкту-
вання та критичного осмислення власного 
досвіду, враховуючи «не лише поточні 
події, а й технологічний прогрес, особливо 
у сфері штучного інтелекту та віртуаль-
ної реальності» [1]. В основі цих процесів 
лежить феномен автономності, яка є не 
лише правом викладача, але й складним 
психологічним утворенням.

На нормативному рівні автономність 
покликана забезпечувати гнучкість, інсти-
туційну стійкість та спроможність закла-
дів вищої освіти ефективно реагувати на 
динамічні виклики освітнього середовища, 
забезпечуючи «самостійність, незалеж-
ність і відповідальність закладу вищої 
освіти у прийнятті рішень стосовно розви-
тку академічних свобод, організації освіт-
нього процесу, наукових досліджень, вну-
трішнього управління, економічної та іншої 
діяльності, самостійного добору і розста-
новки кадрів у межах», а академічна сво-
бода офіційно закріплена в Законі України 
«Про вищу освіту» як «самостійність і неза-
лежність учасників освітнього процесу під 
час провадження педагогічної, науково-
педагогічної, наукової та/або інноваційної 
діяльності, що здійснюється на принци-
пах свободи слова і творчості, поширення 
знань та інформації, проведення наукових 
досліджень і використання їх результатів 
та реалізується з урахуванням обмежень» 
[2].

Водночас, на емпіричному рівні про-
стежується дисонанс між задекларова-
ними принципами автономності та реаль-
ним суб’єктивним переживанням свободи 

викладачами, особливо в частині змісту та 
організації навчального процесу [3]. Цей 
розрив набуває форми «парадоксу авто-
номності», коли викладач формально має 
свободу, але внутрішньо не відчуває себе 
вільним суб’єктом професійної дії, через 
тиск зовнішніх регламентів, страх перед 
оцінюванням, нестачу підтримки або від-
сутність організаційної довіри, чітких 
механізмів відповідальності

Автономність викладача – це багато-
вимірний психологічний феномен, який 
проявляється через внутрішнє відчуття 
суб’єктності, відповідальності та ініціативи, 
базований на власних цінностях і суджен-
нях. У межах Self‑Determination Theory 
автономність є однією з базових психоло-
гічних потреб, задоволення якої сприяє 
внутрішній мотивації, психологічному 
благополуччю та ефективності діяльності 
[4]. Варто зауважити, що значна кількість 
досліджень зосереджена на «поведінко-
вих» або «формальних» ознаках автоном-
ності, тоді як саме суб’єктивне пережи-
вання автономності викладачами – тобто 
їхнє особисте відчуття свободи у виборі 
змісту й організації освітнього процесу – 
не достатньо вивчено [5; 6; 7]. 

Особливо важливо дослідити це в кон-
тексті ЗВО України, де цифрова транс-
формація, інституційна підзвітність та 
зовнішній аудит посилюють зовнішній 
контроль і часто суперечать внутрішньому 
досвіду автономності викладача. Постає 
потреба вивчення психологічних механіз-
мів суб’єктивного відчуття автономності 
викладачів ЗВО – не лише описати її струк-
туру, а й з’ясувати, що сприяє чи блокує її 
переживання в академічному середовищі.

Метою дослідження є теоретично 
обґрунтувати психологічні механізми 
суб’єктивного відчуття автономності 
у професійній діяльності викладачів ЗВО, 
з’ясувати його структуру, функції та соці-
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ально-психологічні умови формування 
в сучасному академічному середовищі.

Завдання дослідження: 1)  проаналі-
зувати наукові підходи до трактування 
автономності як психологічного явища 
у контексті професійної діяльності (Self-
Determination Theory, теорію суб’єктності 
та концепцію реляційної автономії); 2) сис-
тематизувати уявлення про суб’єктивне 
відчуття автономності викладача закладу 
вищої освіти як внутрішнє переживання 
свободи, відповідальності й смислової 
узгодженості дій у процесі проєктування та 
реалізації навчального процесу; 3) визна-
чити психологічні механізми формування 
суб’єктивної автономності у професійній 
діяльності викладача ЗВО та охарактери-
зувати умови, що сприяють або перешко-
джають її реалізації в сучасному академіч-
ному середовищі.

Результати дослідження. Автоном-
ність традиційно розглядають як здат-
ність особистості діяти усвідомлено, на 
підставі внутрішніх переконань, а не під 
впливом зовнішнього тиску чи контролю. 
В академічному середовищі автономність 
викладача означає не лише формальну 
свободу вибору методів і змісту навчання, 
а й внутрішнє переживання свободи, ініці-
ативності та відповідальності за прийняті 
рішення, що тісно пов’язане з особистіс-
ними смислами, цінностями, мотивацією та 
якістю професійного самоздійснення. 

Аналіз  результатів  дослідження. 
Одним із провідних підходів до вивчення 
автономності є теорія самодетермінації 
(Self-Determination Theory, SDT), розро-
блена Е. Десі та Р. Раяном [8]. Відповідно 
до SDT автономність – одна з базових 
психологічних потреб поряд із компе-
тентністю і приналежністю, задоволення 
якої стимулює внутрішню мотивацію, 
творчість і професійне благополуччя [9]. 
Це відчуття внутрішньої свободи дій, які 
співзвучні з власним Я, навіть якщо існує 
взаємозалежність з іншими [10]. В освіт-
ній сфері SDT автономності сприяє соці-
ально-психологічне середовище, яке або 
підтримує, або фруструє це відчуття [6]. 
Науковці підкреслюють кореляцію задо-
волення автономічної потреби з професій-
ною мотивацією, стійкістю до вигорання 
й сенсом праці в освіті. Адже викладачі 
досить часто працюють у закладах, що 

декларують автономність, але, водночас, 
посилюють зовнішню підзвітність і цифро-
вий контроль [7].

Цікавим у контексті дослідження є під-
хід, представлений у теорії суб’єктності 
та агентності [11]. Суб’єктна позиція 
передбачає здатність викладача не лише 
реалізовувати зовнішні освітні вимоги, 
а й рефлексивно обирати, формулювати 
і конструювати власну педагогічну дій-
сність. У такому контексті суб’єктивна 
автономність слугує проявом глибокої вну-
трішньої залученості, ідентифікації з цін-
ностями професії та психологічної готов-
ності брати відповідальність за власні 
рішення.

Поглиблення розуміння автономності 
як не лише індивідуального, а й соціально 
опосередкованого явища пропонує кон-
цепція реляційної автономії [13].  Нау-
ковці стверджують, що автономна дія не 
є результатом ізоляції або абсолютної 
незалежності, а навпаки – формується 
у взаємодії, довірі, діалозі й підтримці 
з боку значущого соціального оточення. 
У професійному контексті викладачів ЗВО 
реляційна автономність означає, що сво-
бода прийняття педагогічних рішень стає 
можливою завдяки залученню до коле-
гіальних структур, академічних спільнот 
і горизонтальних мережевих практик. 
Це дозволяє врахувати, чому викладачі 
можуть формально мати доступ до авто-
номності, але суб’єктивно її не пережи-
вати – через відчуження, відсутність пси-
хологічної безпеки, брак підтримки чи 
домінування авторитарного стилю управ-
ління. Таким чином, у науковому дискурсі 
автономність свідчить не лише про інди-
відуальний вибір, а й про складну дина-
мічну взаємодію особистості з контекстом, 
дозволяючи розкрити багатовимірну при-
роду суб’єктивного відчуття автономності 
в професійній діяльності викладача закла-
дів вищої освіти.

У сучасній психології автономність 
дедалі частіше розглядають як суб’єктивне 
переживання свободи, тобто внутрішній 
стан узгодженості між діями, цінностями 
та особистісними смислами. Саме ця вну-
трішня автономність стає ключовим ресур-
сом творчої, етичної та відповідальної про-
фесійної діяльності викладача закладу 
вищої освіти. Згідно з Self‑Determination 
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Theory (SDT), суб’єктивна автономність 
свідчить про потребу переживання себе 
як ініціатора дій, які відображають власні 
прагнення, переконання й сенси, навіть 
за умов зовнішніх обмежень або структур 
[9]. Це не просто відсутність зовнішнього 
тиску, а якісне внутрішнє відчуття, що дії 
викладача – це його власні. Іншими сло-
вами: «Я сам  / сама вирішую, як і чому 
навчаю здобувачів вищої освіти».

У дослідженнях, присвячених викла-
дацькій автономності, науковці (Дж. Рів та 
ін.) роблять акцент на свободі педагогіч-
ного вибору, що охоплює: змістову авто-
номність – можливість самостійно форму-
вати навчальну програму, добирати теми, 
кейси, приклади; методичну автоном-
ність – свободу в обранні форм і методів 
викладання, стилю взаємодії зі студен-
тами; організаційну автономність – участь 
у визначенні структури курсу, темпу 
навчання, способів оцінювання [5; 6].

Проте викладач може володіти фор-
мальною свободою, але не переживати 
її внутрішньо. У таких випадках виникає 
стан напруги, викликаної розривом між 
зовнішніми можливостями і внутрішніми 
обмеженнями (невпевненість, страх, від-
чуття некомпетентності, відсутність під-
тримки). Саме тому дослідники автоном-
ності звертають увагу на необхідність 
суб’єктивного компоненту – внутрішньої 
смислової узгодженості між ціллю, дією та 
ідентичністю [7; 14]. Це дозволяє реалізу-
вати процес активного навчання, в якому 
здобувачі вищої освіти мають внутрішню 
мотивацію до навчання, а їхній навчаль-
ний ефект та академічна успішність пев-
ною мірою покращуються [9].

Суб’єктивне відчуття автономності 
у викладачів проявляється в таких вну-
трішніх феноменах як: свобода (пережи-
вання контролю над власною освітньою 
діяльністю («Я керую освітнім курсом»)); 
відповідальність (прийняття наслідків 
за свої рішення («Я відповідаю за зміст 
і динаміку навчання»)); смислова узго-
дженість (етичне й професійне обґрун-
тування дій («Я дію так, як вважаю пра-
вильним і корисним для здобувачів»). Усе 
це формує внутрішню автономність, що 
є важливим предиктором не лише продук-
тивності викладача, а й його задоволення 
професією, стійкості до стресу й іннова-

ційної відкритості (per-central.org) [6].
Отож, суб’єктивна автономність у про-

фесійній діяльності викладача ЗВО є бага-
товимірним психологічним утворенням, 
що охоплює внутрішнє переживання сво-
боди, відповідальності та смислової узго-
дженості, які реалізуються через автоном-
ний педагогічний вибір, саморегуляцію та 
професійне самоствердження. Саме цей 
вимір автономності заслуговує на осо-
бливу увагу в умовах сучасної трансфор-
мації вищої освіти. 

Суб’єктивна автономність не є сталою 
особистісною рисою, а формується й реа-
лізується як психологічна динаміка, зумов-
лена поєднанням внутрішніх механізмів 
і зовнішніх умов. Цей процес передбачає 
поступовий розвиток здатності до само-
стійного прийняття рішень, усвідомлення 
себе суб’єктом професійної дії, внутрішню 
злагодженість між цінностями, рішеннями 
та діями, що відповідає як принципам Self-
Determination Theory [4], так і концепціям 
суб’єктності [11] і реляційної автономності 
[12].

Аналіз сучасних досліджень дозволив 
визначити провідні психологічні механізми 
формування суб’єктивної автономності 
викладача вищої школи: інтеріоризація 
професійних цінностей – процес привлас-
нення цінностей освітньої діяльності та 
академічного середовища як власних, що 
забезпечує внутрішню мотивацію і відчуття 
особистої значущості дій [4]; рефлексія – 
здатність до критичного самоаналізу влас-
них рішень і педагогічної практики, що 
дає змогу відчувати себе автором і від-
повідальним суб’єктом власної діяльності 
[7]; саморегуляція – уміння усвідомлено 
планувати, контролювати й коригувати 
власну професійну поведінку відповідно 
до цілей і цінностей, що передбачає роз-
винені механізми емоційної, мотиваційної 
та поведінкової регуляції [11]; професійна 
ідентичність – глибоке відчуття себе як 
викладача, що об’єднує когнітивні (зна-
ння, досвід), афективні (позитивне став-
лення до ролі) та етичні (відповідальність 
перед студентом і суспільством) компо-
ненти; внутрішня мотивація до розви-
тку – прагнення до самовдосконалення 
та зростання, що ґрунтується на потребі 
в самореалізації, а не на зовнішніх стиму-
лах [14].
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Варто зауважити, що умови реалізації 
автономності можуть бути як підтримуваль-
ними, так і обмежувальними. Так, серед 
умов, що сприяють реалізації суб’єктивної 
автономності, варто назвати: підтримку 
з боку керівництва і колег: визнання іні-
ціативи, залучення до прийняття рішень, 
відкрита комунікація [6]; академічну 
довіру та психологічна безпеку: відсут-
ність страху бути засудженим за помилку 
або інновацію, атмосферу взаємоповаги 
[3]; гнучкість в управлінні освітнім проце-
сом: можливість впливати на зміст, темп, 
методи навчання; позитивну цифрову 
екосистему: доступ до технологій, що не 
лише регламентують, а й розширюють 
можливості [7], а також участь у профе-
сійних спільнотах: горизонтальні зв’язки, 
обмін практиками, спільне проєктування 
[12].

Щодо умов, що перешкоджають 
суб’єктивному переживанню автономності, 
то це авторитарний стиль управління: над-
мірний контроль, монологічність комуніка-
ції, низький рівень залучення викладачів 
до прийняття рішень [3]; формалізація 
і стандартизація: знецінення індивідуаль-
ності викладача, жорсткі рамки програм 
і звітності; відсутність підтримки та про-
фесійної спільноти: ізольованість, «робота 
на самоті» без обміну досвідом і рефлек-
сії, а також варто відзначити фрустрацію 
базових потреб: знецінення автономності, 
низьке визнання компетентності, обмеже-
ний контакт зі здобувачами вищої освіти 
як партнерами.

Висновки. Аналіз наукових підходів 
до проблеми автономності дозволяє трак-
тувати її не лише як формальну харак-
теристику професійної діяльності викла-
дача, а як багатовимірне психологічне 
утворення, що поєднує мотиваційні, ког-
нітивно-рефлексивні, поведінкові та реля-

ційні компоненти. Суб’єктивне відчуття 
автономності у професійній діяльності 
викладача ЗВО проявляється як внутрішнє 
переживання свободи, відповідальності 
та смислової узгодженості дій, що реалі-
зується у процесі проєктування, реаліза-
ції та оцінювання навчального процесу. 
Це відчуття не завжди збігається з фор-
мальними параметрами академічної сво-
боди, оскільки значною мірою залежить 
від психологічного клімату, особистісних 
установок і рівня підтримки в освітньому 
середовищі. Ключовими психологічними 
механізмами формування суб’єктивної 
автономності виступають інтеріоризація 
професійних цінностей, рефлексія, само-
регуляція, розвиток професійної ідентич-
ності та внутрішня мотивація до зростання. 
Реалізація цих механізмів відбувається за 
умов наявності підтримки, довіри, участі 
в колегіальних структурах і свободи 
у прийнятті педагогічних рішень. Водно-
час обмеження автономності часто зумов-
лені авторитарним управлінським стилем, 
надмірною стандартизацією та відсутністю 
професійної спільноти. Таким чином, 
суб’єктивна автономність викладача – 
це не лише характеристика професійної 
поведінки, а й внутрішній ресурс, який 
потребує цілеспрямованої підтримки як 
на рівні інституційної політики, так і через 
розвиток особистісних та міжособистіс-
них компетентностей викладача. Надалі 
доцільно поглибити дослідження цього 
феномена в емпіричному вимірі, з ураху-
ванням соціокультурного та організацій-
ного контексту вищої освіти України. Пер-
спективами подальших розвідок у цьому 
напрямі доцільно поглибити дослідження 
цього феномена в емпіричному вимірі, 
з урахуванням соціокультурного та органі-
заційного контексту закладів вищої освіти 
України.
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У статті розглянуто та проаналізовано наявність різноманітності видів тренінгів, що спря-
мовані на допомогу у сфері комунікації. Більш популярніші та використовувані тренінги СПТ 
використовуються для розвитку професійних навичок у продажах, ораторському мистецтві, 
для командоутворення, особистісного зростання тощо. До окремої категорії варто відне-
сти соціально-психологічні тренінги, які є ефективними засобами у розвитку та формуванні 
навичок побудови міжособистісних контактів у штучно створених групах за участю тренера.

У статті зазначено, що станом на тепер фахова наукова література містить різноманіт-
ні варіанти тлумачення поняття соціально-психологічного тренінгу. Вони виокремлюються 
в три групи в залежності від основної мети: тренінгова група цілеспрямованого формування 
компетентностей учасників у комунікативній сфері; методика навчання поведінкових нави-
чок для здійснення навчальної та професійно-трудової діяльності; спосіб групового розвитку 
навичок цілеспрямованого пізнання та розвитку власної особистості.

Травма у дітей може бути результатом будь-якого виду та насильства чи його свідчення, 
нехтування та інших негативних впливів. Кожний тип травми негативно впливає на розвиток 
дитини та призводить до переживання довготривалих наслідків. Часто травма у дітей вини-
кає через сімейні проблеми та непередбачувані випадки. Сучасне українське суспільство, 
зокрема діти, переживають травму війни.

Розпізнавання травми у дітей є складним процесом, оскільки симптоми можуть мати про-
яви на фізичному рівні у вигляді головного болю чи болю у животі, відчуття тривоги, замкну-
тості, агресії та труднощі з концентрацією.

За допомогою підібраних психологічних вправ, ігор та дискусій учасники можуть через 
зворотний зв’язок побачити себе зі сторони й оцінити власні проблеми очима інших. В умовах 
тренінгової групи стає можливим безпечно приміряти на себе багато нових ролей та набути 
необхідних умінь і навичок для спілкування.

Ключові слова: соціально-психологічний тренінг, психологічна травма, комунікативні 
вміння, розвиток навичок. 

Petrynych Olena, Hnatko Mykola. Features of conducting socio-psychological 
training (SPT) for children traumatized by the consequences of war

The article examines and analyzes the existence of a variety of types of training aimed at help-
ing in the field of communication. The more popular and widely used CBT trainings are used 
to develop professional skills in sales, public speaking, team building, personal growth, etc. 
A separate category should include socio-psychological trainings, which are effective tools for 
developing and forming skills for building interpersonal contacts in artificially created groups with 
the participation of a trainer.
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The article states that currently, professional scientific literature contains various interpre-
tations of the concept of social and psychological training. They are divided into three groups 
depending on the main goal: a training group for the purposeful formation of participants' com-
petencies in the communicative sphere; a methodology for teaching behavioral skills for carrying 
out educational and professional activities; a method for group development of skills for pur-
poseful cognition and development of one's own personality.

Trauma in children can be the result of any type of violence or witnessing it, neglect, etc. Each 
type of trauma negatively affects the child's development and leads to experiencing long-term 
consequences. Often, trauma in children occurs due to family problems and unforeseen events. 
Modern Ukrainian society and children in particular are experiencing the trauma of war.

Recognizing trauma in children is a complex process, as symptoms can manifest themselves 
on a physical level in the form of headaches or stomachaches, feelings of anxiety, withdrawal, 
aggression, and difficulty concentrating.

With the help of selected psychological exercises, discussion games, participants can see 
themselves from the outside through feedback and evaluate their own problems through the eyes 
of others. In the conditions of a training group, it becomes possible to safely try on many new 
roles and acquire the necessary skills and abilities for communication.

Key words: socio-psychological training, psychological trauma, communication skills, skill 
development.

Постановка проблеми. Соціально-
психологічний тренінг має ряд переваг, 
що забезпечує цілеспрямований розвиток 
особистості шляхом якісного оволодіння 
практичними соціальними та психологіч-
ними навичками та звичками поведінки 
в соціумі. Створення умов відчуття без-
печності та контрольованості є цими 
перевагами. 

Сучасний стан, в якому перебуває насе-
лення України, сповнене травмуючими 
ситуаціями, що несуть постійну загрозу, 
відчуття незахищенності, стабільно нега-
тивно відображаються на особистості 
дорослих і дітей та потребують психоло-
гічної допомоги для мінімізації наслідків 
[1, с. 96]. 

Травма, отримана в дитинстві, може 
мати глибокий відгук та вплив, відобра-
жаючись негативно на фізичному, емоцій-
ному, когнітивному та соціальному зрос-
танні. Попри це, при якісній психологічній 
підтримці вони можуть опанувати наслідки 
та відчувати себе здоровими та повноцін-
ними особистостями.

Метою дослідження є теоретичний 
аналіз теорії, методології і практики прове-
дення соціально-психологічного тренінгу 
та спроби окреслити особливості застосу-
вання даного виду тренінгу з категорією 
дітей, травмованих наслідками війни.

Результати дослідження. Дослі-
дження теорії та практики тренінгової 
діяльності здійснювали такі вчені Т. Зай-
цева, Є. Карпенко, К. Левін, І. Матійків, 

К. Мілютіна, О. Сидоренко, М. Форверг, 
С. Харин тощо. Тренінгова діяльність пси-
холога з віковою категорією дітей цікавила 
Є. Карпенко, З. Ковальчук, Е. Лютову, 
С. Коробко, І. Мамайчук [1, с. 98].

Для розуміння необхідності та доціль-
ності застосування соціально-психоло-
гічного тренінгу з дітьми, які стикаються 
з травматичними переживаннями під час 
війни, необхідно проаналізувати феномен 
психологічного тренінгу, його відмінність 
від інших видів психологічної допомоги, 
специфіку та особливості дитячої психо-
логії т тощо. Окрім того, доречно озна-
йомитись з особливостями явища травми 
в дитячому віці, специфіку реагування 
на неї, особливості та тривалість пережи-
вання її наслідків.

Аналіз результатів дослідження. 
Наслідки від пережитих травм відобража-
ються на формуванні особистості дитини 
глибоко та тривало. Стикнувшись з травма-
тичними ситуаціями одного разу, в подаль-
шому діти матимуть ускладнення в емоцій-
ній регуляції, розвитку пізнавальної сфери, 
комунікативних здібностей та при побудові 
соціальних стосунків та взаємин. Зростає 
ймовірність розвитку проблем із менталь-
ним здоров’ям. Наприклад, високий рівень 
немотивованої тривоги, депресії або пост-
травматичний стресовий розлад. Часто 
досвід переживання травми негативно відо-
бражається на вмінні дитини формувати 
здорову прив’язаність, надмірний контроль 
та вміння довіряти в майбутньому. Саме 
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своєчасне доречне втручання спрямо-
ване на соціально-психологічну підтримку 
дітей, сприятиме зниженню довгострокових 
наслідків та сприятиме формуванню рези-
льєнтності та зціленню [2; 3; 4].

При допомозі дітям, які пережили трав-
муючі ситуації, потрібно дотримуватись 
принципів, що проявляються у чутливому 
ставленні до дітей при створенні довіри, 
безпеки, підтримки, співпраці та розши-
ренні досвіду [4, с. 25].

Застосування тренінгових вправ, що 
беруть до уваги досвід переживання 
травми дітьми, орієнтоване в першу чергу 
на створення атмосфери безпеки та серед-
овища, що підтримує. Може реалізовува-
тись в школах, дошкільних та медичних 
закладах. Працівники перелічених уста-
нов мають пройти навчання щодо вміння 
розпізнавати прояви травм у дітей та 
адекватно й коректно реагувати на них, 
щоденно інтегрувати підтримуючі прак-
тики у роботі.

Історія психологічної допомоги у гру-
повій формі почалась в 1940-х рр. ХХ ст. 
Найбільший вклад у розвиток тренінгу як 
самостійної галузі практичної психології 
здійснили К. Левін, К. Роджерс, Л. Бредорд, 
Р. Ліппіт. Досліджуючи групову динаміку 
та міжособистісні відносини в навчаль-
них тренінгових групах, К. Левін помітив, 
що швидші та якісніші зміни відбувались 
не в окремому учаснику групи, а в групі. 
Його ідеї полягають в тому, що для фор-
мування нової поведінки люди мають мати 
змогу зрозуміти як їх бачать інші [5; 6; 
7]. У практику групового навчання в тре-
нінгу покладено теорію групової динаміки 
К. Левіна та клієнтцентрована терапія 
К. Роджерса. Високі показники ефектив-
ності досягнутих змін в сфері міжосо-
бистісних відносин сприяли заснуванню  
Національної навчальної лабораторії в США. 

Тренінгові групи створенні для забез-
печення можливості безпечного експери-
ментування з власними звичками, пове-
дінковими навичками. Таким чином після 
отримання інформації та інструкцій від 
ведучого групи учасники при підтримці 
інших виконують вправи, завдання тощо. 
В процесі цього спілкування та самопіз-
нання відбувають глибокі зміни, особис-
тісне зростання та більш якісна комуніка-
ція з іншими [4, с. 7]. 

Базовими інструментами в проведенні 
тренінгу виокремлюються рольові ігри. 
Вони включають елементи драматиза-
ції, творчості, що спрямовані на розви-
ток компетентності у спілкуванні. Вклад 
М. Форверга та його послідовників, сприяв 
виокремленню основних п’яти типів 
СПТ [4; 7]:

1.	Групи прийняття зразків поведінки 
певного типу професії. Мета участі в тре-
нінгу даного виду – це зміна когнітивних 
структур регуляції поведінки. Основна 
увага приділяється не особистим пробле-
мам учасників, а опрацювання безпосе-
редніх професіональних труднощів.

2.	Групи розвитку вмінь в управлінні 
та вирішення приватних завдань психо-
профілактики шляхом аутогенного трену-
вання. Цей тренінг цілеспрямовано сти-
мулює групову динаміки для вироблення 
звички керування саморозвитком.

3.	Групи розвитку навичок психогігі-
єни та психопрофілактики для керівни-
ків. Мета діяльності таких груп знижувати 
ризики та наслідки професійних стресів. 

4. Групи розвитку та формування кому-
нікативних навичок та соціальної компе-
тентності. Вони можуть стосуватись профе-
сійних і особистісних проблем учасників.

5. Групи розвитку навичок соціальної 
компетентності працівників у складних 
умовах для формування нових способів 
міжособистісного спілкування.

Керівником СПТ виступає спеціально 
підготовлений спеціаліст у галузі групової 
психологічної роботи. Найбільш адекватна 
кількість учасників – 8–12 осіб. Це забез-
печить учасникам можливість отримати час 
і увагу тренера та інших учасників. Комп-
лектуючи учасників у групу, враховують 
цілі тренінгу, мету групи. Для дорослих 
учасників важливими також є такі пара-
метри як-от: освітній і соціальний статус, 
однорідний розподіл щодо віку та статі.

Дотримання принципів та правил СПТ 
при веденні груп забезпечить та гаранту-
ватиме успішність його реалізації. Перера-
хуємо та нагадаємо їх [4; 8]:

−	 використання ім’я та спілкування 
на «ти» дозволяє розвитку більш тісного 
спілкування між учасниками та тренером 
незалежно від віку, статусу та досвіду;

−	 принцип «тут і зараз» тобто обго-
ворення учасниками, того, що для них 
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є актуальним та хвилюючим, тобто обго-
ворюють те, що переживається кожним;

−	 використання «Я-повідомлення», 
тобто озвучення інформації від власного 
імені сприйняття і переживання того, що 
відбувається «тут і зараз»;

−	 конфіденційність – забезпечення 
безпечного спілкування всередині групи, 
заборона на поширення інформації про 
події в групі поза групою;

−	 відкритість у спілкуванні – обгово-
рення того, що щиро думають і відчува-
ють, даючи адекватний і щирий відгук, не 
для викликання симпатії;

−	 повага до учасників – уважне слу-
хання, надання змоги закінчити свою 
думку, без переривання. По завершенню 
висловлювання можливо розпочинати 
дискусії; 

−	 активність – включення учасників 
в інтенсивну групову взаємодію. 

Вважається, що інструментом для змін, 
навчання та розвитку в соціально-пси-
хологічному тренінгу є сама група, яка 
розвивається під керівництвом тренера. 
Тому до особистості тренера, його знань 
та компетенції висуваються високі вимоги. 
Тренер має вирішальне значення у впро-
вадженні і дотриманні норм та принципів 
функціонування тренінгової групи. Він 
має запускати групові процеси шляхом 
прямого впливу на його параметри та 
опосередковано – на учасників тренінгу 
[4, с. 10].

Позитивна динаміка в СПТ забезпе-
чується поєднанням та комбінуванням 
методів інтерактивного навчання. Здо-
були популярність через свою дієвість 
такі основні тренінгові методи як моз-
ковий штурм, дискусії, кейс-стаді, ігри, 
вправи, робота в парах та трійках тощо. 
Допоміжними заходами виступають такі 
як підживлення, криголами, доопрацю-
вання тощо. На успішність виконання 
вправ впливає точність, зрозумілість та 
лаконічність подання інструкцій. Після 
виконання вправ в тренінгу, дуже важ-
ливо отримати зворотній зв’язок того, що 
відбувалось [5; 8]:

−	 опис переживань від виконання 
завдань вправ та їх пояснення;

−	 обговорення переживань з пошуком 
та поясненням того, з якими ситуаціями та 
досвідами вони пов'язані;

−	 зворотній зв'язок від учасників групи 
та від ведучого.

Це дає змогу усвідомити яким чином 
впливає конкретна вправа на всіх учас-
ників окремо визначити їхній можливості 
їх подальшого розвитку та прояву під час 
процесу.

Зворотній зв’язок є обов’язковим компо-
нентом СПТ, що визначає самопізнання та 
саморозвиток учасників. З метою надання 
адекватного уявлення стосовно поведінки 
людини зворотній зв’язок має бути інфор-
мативним і конструктивним. 

Найбільш поширеними реакціями 
дітей, які пережили тривожні події, 
є порушення сну, переживання немоти-
вованої тривоги, депресивні відчуття, 
частий плач, відстороненість та ізоля-
ції від людей, проблеми з когнітивними 
процесами (увага, пам'ять, мислення), 
регрес в поведінці. Переважно діти само-
стійно справляються з тривожними поді-
ями і не мають негативних наслідків для 
психіки. Однак, якщо травмуючі ситуа-
ції стають тривалими та хронічними, то 
в таких випадках потрібний психологіч-
ний супровід. Ментальні проблеми, що 
можуть виникнути в таких умовах варто 
вчасно помітити та надати змогу отримати 
допомогу на початкових стадіях, з метою 
зниження ризиків розвитку більш стій-
ких та серйозніших проблем з психічним 
здоров'ям [4, с. 9].

Тренінг для дітей, що пережили стрес 
та травми чи то через стихійні лиха, чи 
то конфлікти, чи інші негативні явища 
та інциденти, спричинені війною, мають 
формувати набір навичок та компетенцій 
поетапно і охоплювати різні напрямки. 
Працюючи з дитиною, потрібно прагнути 
сприймати її з теплотою та щирістю, нама-
гаючись встановити з нею взаєморозу-
міння. Дитину слід розглядати людину, 
а не як розлад чи проблему.

Перша психологічна допомога дітям 
надається індивідуально, а не в групі. 
Вона відбувається відразу після травмую-
чої ситуації в будь-якому безпечному місці 
(школа, дитячий центр, лікарня, табір для 
біженців). В таких умовах груповий соці-
ально-психологічний тренінг не прово-
диться. Він має проводитись з підібраною 
групою та спланованими інструментами та 
засобами, розкладом тощо.
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Під час навчання в СПТ учасники, що 
мали травматичний досвід, можуть отри-
мати психоедукацію стосовно пристосу-
вання до нових умов, адаптації, навичок 
знайомства з новими людьми, як долати 
негативні емоції, соціальну тривогу, відно-
вити довіру, зрозуміти що таке ресурс та 
що індивідуально для них виступає ресур-
сом. Крім інформації вони тренують відпо-
відні навички. 

СПТ часто називають тренінг соціаль-
них навичок. По суті, тренінг соціаль-
них навичок зосереджений на навчанні 
людей спілкуванню, взаємодії та взаємо-
дії з іншими людьми в різних середови-
щах. Загальні цілі тренінгу соціальних 
навичок включають покращення між-
особистісних стосунків, вдосконалення 
комунікативних навичок та формування 
впевненості в собі. 

Загальному для молодого покоління 
розвиток соціальних навичок є життєво 
важливим для орієнтування в соціальних 
ситуаціях. Навчання дітей ефективним 
навичкам спілкування та взаємодії з ран-
нього віку закладає основу для здорових 
стосунків та успіху в школі.

Відчуття соціальної тривожності вна-
слідок переживання травми може знизити 
існуючі комунікативні навички. Пережитий 
травматичний досвід може безпосеред-
ньо негативно відображатись на поведінці 
в суспільстві попри рівень навичок. Діти 
можуть проявляти менший інтерес до соці-
альної взаємодії, що знову знижує можли-
вості їх розвивати та відчути впевненість. 
Діти можуть розуміти, що зоровий контакт 
в розмові важливий, але не підтримувати 
його через страх. Оскільки комунікативні 
навички є базою для соціальної взаємодії. 
Тому їх можна сформувати або відновити 
незалежно від віку.

Доведено, що СПТ – це структурова-
ний підхід, розроблений для покращення 
міжособистісних навичок та покращення 
здатності людини ефективно взаємоді-
яти з іншими. Важливість цих навичок, як 
в особистому, так і в професійному серед-
овищі, неможливо переоцінити, оскільки 
вони суттєво впливають на продуктив-
ність, баланс між роботою та особистим 
життям і загальне благополуччя [4]. 

Доречнішим був би початок проведення 
СПТ з виявлення конкретних дефіцитів та 

порушень комунікативних навичок. Пси-
холог може продіагностичними методи-
ками, анкетами або у ході бесіди визна-
чити які найскладніші соціальні взаємодії 
або навички, що можна покращити. Це 
слугує орієнтиром у актуальних цілях для 
розвитку соціальних та комунікативних 
вмінь в житті.

Визначення мети тренінгу з конкрет-
ною групою дітей травмованими наслід-
ками війни підбираються методи та 
інструменти для покращення у них соці-
альних навичок. Тренер як зразок для 
наслідування має описати навичку, пояс-
нити як її виконувати, тобто змоделювати 
бажаний зразок поведінки. Складний 
для повторення зразок (ведення бесіди) 
можна розділити на частини (знайом-
ство, представлення себе, формулю-
вання запитань, завершення бесіди). До 
уваги також береться невербальна пове-
дінка. Навчають її розуміти та доречно 
застосовувати.

Найбільш затребувані методи соці-
ально-психологічного тренінгу: [4, с. 17]:

Поведінкова репетиція: відпрацювання, 
тренування в рольовій грі навичок пове-
дінки в майбутніх можливий ситуаціях.

Інструктаж: теоретичне навчання, що 
проявляється в роз’ясненні моделі бажа-
ної поведінки.

Коригувальний зворотній зв'язок: дає 
оцінку правильності розуміння та вне-
сення доповнень у виконання вправ.

Позитивне підкріплення: слугує визна-
нням досягнень у формуванні навичок 
комунікативної сфери.

Домашні завдання: підтримання нави-
чок та можливість практикування з подаль-
шим отриманням зворотного зв’язку.

Розвиток наполегливості. Звичка посту-
патись викликає зниження самооцінки та 
дискомфорт та виступає на заваді само-
ствердження. Тому розвиток асертивності 
знижуватиме відчуття тривожності і допо-
може врахувати потреби більшості.

Невербальна комунікація: робота над 
тренуванням більш «відкритих» сигна-
лів, що свідчитимуть про відкриту та 
дружню позицію, відсутність ворожості та 
замкнутості.

Усне вербальне спілкування – як прояв 
основи для побудови стосунків, встанов-
ленню контактів.
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Самопрезентація – це спосіб впевнено 
подавати позитивну інформацію стосовно 
якостей та властивостей власної особис-
тості є корисною соціальною навичкою.

Активне слухання: розвиток уважності 
при слуханні, розумінні та формулюванні 
питань до співрозмовників.

Результати СПТ є ефективнішим, коли 
він використовується як частина комп-
лексної програми допомоги, що включає 
кілька компонентів.

Підсумовуючи, СПТ є безцінним ресур-
сом для людей, які прагнуть особистісного 
та професійного зростання. Покращуючи 
комунікацію, зміцнюючи впевненість у собі 
та покращуючи міжособистісні стосунки, 
тренінги з соціальних навичок допомага-
ють людям легко орієнтуватися в соціаль-
них ситуаціях.

Висновки. Отже, узагальнюючи 
можемо зазначити, що СПТ є методом 
активного способу навчання та впливу 
на особистість учасників, що відбувається 
в безпечному середовищі. Зміни відбува-
ються цілеспрямовано та контрольовано 
тренером групи. Мета змін – це розвиток 
звичок, навичок, вмінь, поведінки особис-
тості для оптимізації їх соціально-психоло-
гічного комфортного перебування в соці-
альних спільнотах.

Розвиток соціальних навичок в тре-
нінгу сприяє переосмисленню соціальних 
практик, знижую тривожність та негативні 
емоційні переживання, що можуть вини-
кати при комунікації. Більші та триваліші 
результати будуть досягнуті та збережені 
при комплексному підходи, тобто при 
використанні інших методів психотерапії.
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У статті досліджено психологічні ресурси та стратегії підтримки професійного благополуч-

чя представників органів місцевого самоврядування (ОМС) в умовах воєнного стану. Під-
креслено, що в умовах кризових викликів посадові особи ОМС виконують критично важливі 
функції – від забезпечення безперервності управлінських процесів і координації публічних 
послуг до кризового інформування населення та мобілізації ресурсів громад. Така діяльність 
супроводжується високим рівнем стресу, емоційного навантаження та ризиком професійного 
вигорання. Метою дослідження є визначення та наукове обґрунтування комплексу індиві-
дуальних і соціально-організаційних ресурсів, а також адаптованих до специфіки діяльності 
ОМС стратегій, що сприяють збереженню й підвищенню їх професійного благополуччя. Про-
ведений теоретичний аналіз дозволив виокремити ключові індивідуальні ресурси (психоло-
гічна стійкість (резильєнтність), емоційна саморегуляція, професійна ідентичність та ціннісна 
мотивація, адаптивні стратегії подолання стресу, сенсотворення та підтримка надії, оптимізм 
та самоефективність, гнучкість мислення  ) та соціально-організаційні ресурси (соціальна 
підтримка, культура турботи, гнучкі моделі управління, супервізійна та командна взаємо-
дія). Обґрунтовано ефективність інтеграції програм розвитку стресостійкості, майндфулнес-
практик, когнітивно-поведінкових технік і кризового консультування у систему професійної 
підготовки й підвищення кваліфікації. Результати можуть бути використані для розробки 
комплексних програм психологічної підтримки працівників ОМС, спрямованих на зниження 
рівня емоційного виснаження, підвищення працездатності та забезпечення сталості управ-
лінських процесів у громадах в умовах війни

Ключові слова: професійне благополуччя, органи місцевого самоврядування, психоло-
гічні ресурси, стратегії підтримки, воєнний стан, стресостійкість, резильєнтність.

Rynzhuk Tetiana. Psychological resources and strategies for supporting the 
professional well-being of representatives of local government bodies in the 
conditions of martial law

The article examines the psychological resources and strategies for supporting the profes-
sional well-being of representatives of local government bodies (LGBs) under martial law. It is 
emphasized that in times of crisis, LGB officials perform critically important functions – from 
ensuring the continuity of management processes and coordinating public services to crisis 
informing the population and mobilizing community resources. Such activities are accompanied 
by a high level of stress, emotional stress, and the risk of professional burnout. The purpose 
of the study is to identify and scientifically substantiate a complex of individual and socio-organi-
zational resources, as well as strategies adapted to the specifics of LGB activities that contribute 
to the preservation and improvement of their professional well-being. The theoretical analysis 
conducted allowed us to identify key individual resources (psychological stability (resilience), 
emotional self-regulation, professional identity and value motivation, adaptive strategies for 
coping with stress, sense-making and support for hope, optimism and self-efficacy, flexibility 
of thinking) and socio-organizational resources (social support, culture of care, flexible manage-
ment models, supervisory and team interaction). The effectiveness of integrating stress resis-
tance development programs, mindfulness practices, cognitive-behavioral techniques, and crisis 
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counseling into the system of professional training and advanced training is substantiated. The 
results can be used to develop comprehensive psychological support programs for local govern-
ment employees aimed at reducing emotional exhaustion, increasing work capacity, and ensur-
ing the sustainability of management processes in communities during wartime. 

Key words: professional well-being, local governments, psychological resources, support 
strategies, martial law, stress resistance, resilience.

Постановка проблеми. В умовах 
воєнного стану органи місцевого самовря-
дування (ОМС) опинилися на передньому 
краї забезпечення життєдіяльності громад, 
виконуючи як традиційні адміністративно-
управлінські функції, так і надзвичайно 
складні завдання кризового реагування. 
Це включає координацію евакуації та гума-
нітарної допомоги, організацію медичних 
та соціальних сервісів, взаємодію з вій-
ськовими структурами, забезпечення без-
пеки, а також підтримку населення, яке 
зазнало втрат і травматичних подій.

Подібна багатовекторність функ-
цій у поєднанні з високою емоційною та 
моральною відповідальністю створює 
унікальний набір стресових чинників. 
Представники ОМС стикаються з постій-
ною необхідністю швидко приймати 
рішення в умовах невизначеності, пра-
цювати з великими обсягами інформації 
та одночасно взаємодіяти з різними гру-
пами населення, включно з уразливими 
категоріями. Як зазначають дослідження 
з організаційної психології [1; 2], подібні 
умови значно підвищують ризик емоцій-
ного виснаження, зниження когнітивної 
ефективності, професійного вигорання та 
погіршення психічного здоров’я.

Особливої уваги набувала проблема 
підтримки психологічної стійкості, емоцій-
ного інтелекту та самоефективності, які 
слугують важливими ресурсами збере-
ження професійного благополуччя [3; 4]. 

Додатковим ускладнюючим чинником 
є недостатня підготовленість значної час-
тини працівників ОМС до кризових умов 
роботи, зокрема відсутність навичок кри-
зового менеджменту, психологічної само-
регуляції та ефективного використання 
підтримуючих стратегій. 

Водночас міжнародні й національні 
документи (зокрема, рамкові рекомендації 
ВООЗ щодо МНПЗ та адаптовані українські 
стратегії психосоціальної підтримки) вка-
зують на необхідність інтеграції підходів 
збереження психічного здоров’я у діяль-

ність органів влади на всіх рівнях, вклю-
чаючи місцевий. Це передбачає розвиток 
як індивідуальних психологічних ресурсів 
(стресостійкість, емоційний інтелект, само-
ефективність), так і організаційних меха-
нізмів підтримки (супервізія, інтервізія, 
командна взаємодія, культура турботи).

Таким чином, проблема підтримки про-
фесійного благополуччя представників 
ОМС в умовах воєнного стану набуває 
міждисциплінарного значення та вимагає 
комплексного дослідження, що поєднує 
психологічний, організаційний та управ-
лінський підходи.

Метою дослідження є визначити та 
науково обґрунтувати комплекс психоло-
гічних ресурсів і стратегій, які сприяють 
збереженню та підвищенню професій-
ного благополуччя представників орга-
нів місцевого самоврядування в умовах 
воєнного стану; розробити рекоменда-
ції щодо їх практичного впровадження 
в систему організаційної та індивідуальної 
підтримки.

Завдання дослідження: 1)  визначити 
ключові психологічні ресурси, що спри-
яють збереженню професійного благо-
получчя представників органів місцевого 
самоврядування в умовах воєнного стану; 
2) проаналізувати та обґрунтувати ефек-
тивні стратегії підтримки професійного 
благополуччя, адаптовані до специфіки 
діяльності ОМС у кризових ситуаціях. 

Результати дослідження. Професійне 
благополуччя представників органів міс-
цевого самоврядування в умовах воєнного 
стану формується під впливом комплексу 
індивідуальних і соціально-організаційних 
ресурсів, які забезпечують збереження 
ефективності діяльності, адаптацію до 
високої стресогенності та профілактику 
психологічного виснаження.

На особливу увагу у контексті нашого 
дослідження заслуговують психологічні 
ресурси збереження професійного благо-
получчя, які можуть бути як індивідуальні 
психологічні ресурси, так і соціально-
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організаційні ресурси. Серед індивідуаль-
них як внутрішніх характеристик та нави-
чок, що допомагають представниками 
ОМС зберігати ефективність і психоло-
гічну стабільність у кризових умовах варто 
назвати психологічну стійкість, емоційну 
саморегуляцію, адаптивні копінг-страте-
гії, сенсотворення та ціннісну мотивацію, 
оптимізм та самоефективність, гнучкість 
мислення та ін.

Аналіз  результатів  дослідження. 
Одним із ключових ресурсів є психологічна 
стійкість (резильєнтність), що визнача-
ється як здатність ефективно адаптуватися 
до змін і відновлюватися після кризових 
ситуацій [5; 6; 7]. Науковці стверджують, 
що високий рівень резильєнтності значно 
знижує ризик професійного вигорання та 
сприяє підтриманню мотивації навіть за 
умов високої невизначеності [8]. Варто 
зауважити, що навіть у мирний час пред-
ставники місцевого самоврядування мають 
підвищений рівень стресу через відпо-
відальність перед громадою, а в умовах 
війни цей тиск зростає в рази [6; 8]. 

Важливим компонентом є емоційна 
саморегуляція, яка передбачає здатність 
контролювати інтенсивність і тривалість 
емоційних реакцій, знижувати рівень 
напруги та запобігати імпульсивним рішен-
ням. Емпірично підтверджено, що розви-
ток навичок емоційної регуляції (через 
методи КПТ, майндфулнес, стратегії усві-
домленого дихання) допомагає зменшити 
рівень емоційного напруження та зберегти 
якість прийняття рішень [9; 10].

Збереженню професійного благопо-
луччя також сприяє професійна ідентич-
ність та ціннісна мотивація, які забезпе-
чують відчуття значущості своєї праці, 
особливо у кризових умовах. Усвідом-
лення ролі та відповідальності перед гро-
мадою підтримує внутрішню мотивацію 
й підвищує здатність до тривалого вико-
нання професійних обов’язків [11].

Ще одним ресурсом є адаптивні стра-
тегії копінгу, зокрема активне вирішення 
проблем, планування, пошук інформа-
ції та використання гумору. Такі стратегії 
підвищують відчуття контролю над ситуа-
цією та сприяють ефективному подоланню 
стресових подій [12].

Окрему роль відіграє сенсотворення та 
підтримка надії, які допомагають знахо-

дити значення та цінність навіть у склад-
них і небезпечних умовах. Пошук сенсу 
в роботі є важливим механізмом психоло-
гічного відновлення, особливо в умовах 
війни [4].

Оптимізм та самоефективність – віра 
у власні можливості впливати на ситуацію 
та досягати результату [8].

Гнучкість мислення – здатність зміню-
вати підходи залежно від обставин, гене-
рувати альтернативні рішення.

Соціально-організаційні ресурси – це 
зовнішні умови, підтримка та структура 
організації, які сприяють збереженню бла-
гополуччя працівників ОМС.

Соціальна підтримка виступає буфером 
стресу та є важливим ресурсом для праців-
ників, чия діяльність пов’язана з високою 
емоційною залученістю. Вона включає як 
горизонтальні зв’язки (колеги, громада), 
так і вертикальні (керівництво, партнер-
ські організації) та сприяє збереженню 
емоційної стабільності [13; 14]. Форму-
вання мереж взаємодопомоги й команд-
ної взаємопідтримки особливо ефективне 
в умовах війни, коли працівники ОМС 
стикаються з емоційно травматичними 
подіями.

Гнучкі моделі організації роботи – рота-
ція обов’язків, дистанційна чи змішана 
робота, розвантаження під час пікових 
навантажень. Такі підходи підвищують 
психологічну безпеку працівників та зни-
жують ризик емоційного вигорання [12; 
15].

Успішними визнані групові формати 
супервізій та інтервізій, а також кри-
зове консультування для працівників, які 
безпосередньо взаємодіють з населен-
ням у стресових умовах через регулярні 
зустрічі для професійної й емоційної під-
тримки, обговорення складних випадків.

Варто відзначити соціально-психоло-
гічну підтримку та формування культури 
турботи. 

Культура турботи та психологічної без-
пеки – створення середовища, де праців-
ники можуть без страху повідомляти про 
труднощі та отримувати допомогу [12]. 
Розвиток культури підтримки в колективах 
ОМС передбачає створення мереж взаємо-
допомоги, залучення менторів та «гейт-
кіперів» для раннього виявлення ознак 
дистресу та ризику суїцидальної пове-
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дінки, щоб діяти конструктивно в кризо-
вих ситуаціях професійної діяльності [16]. 
Особливо важливо забезпечити конфіден-
ційні канали для звернення по допомогу 
та проводити інформаційно-просвітницькі 
кампанії з тем психічного здоров’я. 

Ефективна організаційна комунікація 
забезпечує своєчасний обмін інформацією 
та чітке інформування щодо змін і рішень. 
Доступ до навчальних програм, тренінгів 
з кризового менеджменту, психоедукації та 
інструментів самодопомоги зміцнює готов-
ність персоналу ефективно діяти у склад-
них обставинах. Таким чином, поєднання 
індивідуальних і соціально-організаційних 
ресурсів, їх розвиток і системна підтримка 
з боку органів місцевого самоврядування 
та партнерських структур є критично важ-
ливими для збереження професійного бла-
гополуччя в умовах воєнного стану. Реалі-
зація комплексних програм, що одночасно 
спрямовані на зміцнення особистих нави-
чок та покращення організаційного середо-
вища, сприятиме підвищенню ефективності 
управління громадами та зниженню ризиків 
психологічного виснаження посадових осіб. 

Висновки. Умови воєнного стану ство-
рюють для представників органів місце-
вого самоврядування унікальні виклики, 
що вимагають від них високої психоло-
гічної стійкості, гнучкості та здатності до 

швидкої адаптації. Дослідження показало, 
що професійне благополуччя в цих умо-
вах визначається поєднанням індивіду-
альних ресурсів (резильєнтність, емоційна 
саморегуляція, адаптивні копінг-стратегії, 
сенсотворення, оптимізм, віра у власну 
ефективність, гнучкість мислення) та соці-
ально-організаційних ресурсів (соціальна 
підтримка, гнучкі моделі роботи, суперві-
зія та інтервізія, культура турботи та пси-
хологічної безпеки, ефективна комуніка-
ція, доступ до навчальних і підтримуючих 
програм).

Ефективна підтримка професійного 
благополуччя має базуватися на інтеграції 
цих ресурсів у єдину систему заходів, що 
включає індивідуальний розвиток психо-
логічних навичок, створення сприятливого 
організаційного середовища та впрова-
дження структурованих програм профе-
сійної підтримки. Такий підхід сприятиме 
не лише збереженню психічного здоров’я 
та працездатності працівників ОМС, але 
й підвищенню якості управління громадами 
та стійкості місцевих систем до кризових 
викликів. Перспективами подальших роз-
відок у цьому напрямі доцільно поглибити 
дослідження цього феномена в емпірич-
ному вимірі, з урахуванням соціокультур-
ного та організаційного контексту діяль-
ності органів місцевого самоврядування.
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У статті представлено результати емпіричного дослідження феномену конфлюенції в сис-
темі дитячо-батьківських взаємин у межах інклюзивного освітнього середовища. Конфлю-
енція розглядається як стан порушення психологічних меж у системі «батьки – дитина», що 
виявляється в надмірній емоційній включеності дорослого, контролюючому стилі взаємодії 
та обмеженні розвитку автономності в дитини. Актуальність дослідження зумовлена необхід-
ністю цілісного осмислення впливу інклюзивних освітніх практик не тільки на дитину з осо-
бливими освітніми потребами, але й на її сім’ю, яка відіграє ключову роль у процесі адаптації 
до інклюзивного середовища.

Метою дослідження було встановлення наявності та характеру зв’язку між рівнем кон-
флюенції в батьків і показниками автономності дитини. У дослідженні взяли участь 135 рес-
пондентів, серед яких діти віком 6–12 років із типовим розвитком і з особливими освітні-
ми потребами, а також їхні батьки. Методичний інструментарій включав авторську анкету 
оцінювання конфлюенції, 16-факторний особистісний опитувальник Р. Кеттелла (форма А) 
та методику «Неіснуюча тварина». Статистична обробка даних передбачала використання 
t-критерію Стьюдента для міжгрупового порівняння та коефіцієнта кореляції Пірсона для 
виявлення взаємозв’язків між показниками.

Результати дослідження засвідчили значущі відмінності в рівні конфлюентних проявів 
у батьків двох досліджуваних груп: батьки дітей з особливими освітніми потребами частіше 
демонстрували високий рівень емоційної залежності, тривожності, схильності до гіперопіки 
та зовнішньої регуляції поведінки дитини. У дітей цієї ж групи виявлено нижчий рівень авто-
номності в побутовій, емоційній і соціальній сферах. Статистично підтверджено обернений 
зв’язок між рівнем конфлюенції в батьків і показниками автономного функціонування дітей 
(r = −0,58; p < 0,01). 

Отримані дані дозволяють розглядати конфлюенцію як психологічний чинник ризику 
порушення розвитку самостійності дитини в умовах інклюзивної освіти. Наголошується на 
важливості включення системної роботи з батьками до програм психолого-педагогічного 
супроводу, спрямованої на формування адаптивного стилю взаємодії та підтримку автоном-
ного розвитку дитини.

Ключові слова: інклюзивна освіта, конфлюенція, дитячо-батьківські взаємини, автоном-
ність дитини, емоційне злиття.

Rozvad Anastasiia. Empirical study of confluence in parent-child relationships 
during inclusion in an inclusive environment

The article presents the results of an empirical study of the phenomenon of confluence in par-
ent-child relationships within the framework of an inclusive educational environment. Confluence 
is conceptualized as a state of blurred psychological boundaries between parent and child, char-
acterized by excessive emotional involvement, controlling behavior, and reduced child autono-
my. The relevance of the study is determined by the increasing role of the family in inclusive 
education processes, where parents often serve as key agents of adaptation, which can increase 
the risk of emotionally dependent or symbiotic interaction patterns.

The purpose of the study was to identify the presence and nature of the relationship between 
the level of parental confluence and the indicators of child autonomy. The study involved  
135 participants, including children aged 6–12 with typical development and those with spe-
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cial educational needs, along with their parents. The methodological toolkit included an origi-
nal questionnaire for assessing confluence, the 16 Personality Factor Questionnaire (16PF) by 
R. Cattell (Form A), and the projective technique “Nonexistent Animal”. Statistical data analysis 
was conducted using the Student’s t-test for intergroup comparisons and Pearson’s correlation 
coefficient to examine relationships between variables.

The findings revealed significant differences in the level of confluence manifestations between 
the two groups: parents of children with SEN demonstrated higher emotional dependency, anxi-
ety, overprotectiveness, and a tendency to externally regulate the child’s behavior. Children in 
this group also exhibited lower autonomy in everyday, emotional, and social domains. A sta-
tistically significant inverse correlation was found between parental confluence and children’s 
autonomous functioning (r = −0,58; p < 0,01).

These results support the interpretation of high parental confluence as a psychological risk 
factor for hindering the development of a child’s independence, especially within inclusive edu-
cation. The findings highlight the need for systemic work with parents as part of psycho-peda-
gogical support programs aimed at promoting adaptive interaction styles and supporting child 
autonomy.

Key words: inclusive education, confluence, parent-child relationships, child autonomy, emo-
tional merging.

Постановка проблеми. Сучасна 
трансформація освітнього простору, 
зокрема активне впровадження інклюзив-
ної освіти в Україні, висуває нові вимоги 
до суб’єктів освітнього процесу, зокрема 
до сімей, що виховують дітей з особли-
вими освітніми потребами. Інклюзивне 
середовище постає не лише як освітній 
простір, але і як соціально-психологіч-
ний аспект, що здатен впливати на якість 
дитячо-батьківських відносин. Одним із 
малодосліджених, але водночас значу-
щих феноменів, що постає в таких умо-
вах, є конфлюенція – психологічне злиття 
меж між батьком/матір’ю та дитиною, яке 
перешкоджає формуванню автономії, осо-
бистісної самостійності та відповідальності 
дитини.

Проблема набуває особливої актуаль-
ності під час виховання дітей з особли-
вими потребами, які часто опиняються 
в ситуації подвійної вразливості: з одного 
боку, через об’єктивні труднощі адаптації 
до соціального середовища, а з іншого – 
внаслідок надмірної опіки та злиття з боку 
батьків. Такий перебіг подій може обмеж-
увати особистісний розвиток дитини, 
спричиняти регрес у розвитку, формувати 
залежну поведінку, а також ускладнювати 
процес соціальної інтеграції.

Незважаючи на те, що інклюзія задекла-
рована як стратегічний напрям державної 
освітньої політики, психолого-педагогічні 
наслідки участі в інклюзивному середо-
вищі для батьків і дітей, щодо формування 
та прояву конфлюентних патернів взаємо-

дії, залишаються не досить вивченими. Це 
зумовлює необхідність глибшого емпірич-
ного аналізу даного феномену, виявлення 
чинників його розвитку, особливостей 
прояву та наслідків для психологічного 
функціонування сім’ї.

Проблема організації інклюзивного 
освітнього простору активно досліджу-
ється як зарубіжними, так і вітчизняними 
науковцями. Теоретичні засади інклю-
зивного навчання висвітлено у працях 
Дж. Аллан, Т. Бута, М. Ейнскоу, Л. Фло-
ріан, Р. Сігмана [1; 2], які обґрунтовують 
принципи рівного доступу та підтримки 
розвитку дитини [3; 4]. В українському 
науковому середовищі суттєвий внесок 
у розвиток концепцій інклюзії зробили 
В. Бондар, В. Засенко, А. Колупаєва, 
С. Миронова, В. Синьов, які також наголо-
шують на необхідності партнерської вза-
ємодії між батьками й педагогами та комп-
лексної підтримки родини [5; 6].

У фокусі сучасних досліджень виступає 
і психологічний вимір участі сім’ї в інклю-
зивному процесі. Праці О. Тельної [7], 
І. Мищенко [8] демонструють, що участь 
у навчанні дітей з особливими освітніми 
потребами (далі – ООП) часто супрово-
джується емоційним перенавантажен-
ням батьків, гіперопікою та надмірною 
включеністю. Попри те, що сам термін 
«конфлюенція» не вживається, просте-
жуються ознаки злиття меж, відповідаль-
ності й ідентичності. Зарубіжні автори, 
Б. Бакока, К. Морган, М. Сіллер [9], також 
вказують на ризики зниження рівня само-
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стійності дитини за надмірного емоційного 
прояву батьків. Отже, попри наявність 
численних досліджень інклюзії, феномен 
конфлюенції в системі «батьки – діти» 
залишається не досить вивченим і потре-
бує подальшого емпіричного дослідження.

Метою дослідження є представлення 
результатів емпіричного дослідження 
феномену конфлюенції в дитячо-батьків-
ських відносинах у площині інклюзивного 
освітнього простору, виявлення особистіс-
них і міжособистісних чинників, а також 
проведення аналізу впливу інклюзивного 
середовища на рівень автономності й емо-
ційного злиття в системі «батьки – дитина».

Результати дослідження. Емпіричне 
дослідження конфлюенції в дитячо-
батьківських відносинах здійснювалося 
з метою виявлення особливостей емо-
ційного злиття між батьками та дітьми 
в умовах інклюзивного освітнього середо-
вища. Феномен конфлюенції у психології 
трактується як недостатнє розмежування 
«Я» і «Ти», злиття меж між індивідами, що 
супроводжується емоційною симбіозністю, 
порушенням автономії, змішуванням ролей 
і функцій у взаємодії. У дитячо-батьків-
ській взаємодії такий стан може прояв-
лятися у формі гіперопіки, надмірної від-
повідальності за емоційний стан іншого, 
ідентифікації батьків з дитиною, що пере-
шкоджає процесам особистісної індивідуа-
лізації дитини.

У фокусі аналізу перебували два типи 
родинних систем – сім’ї, які вихову-
ють дітей з особливими освітніми потре-
бами, і сім’ї з дітьми з типовим розвитком. 
З урахуванням того, що інклюзивна форма 
освіти передбачає підвищене залучення 
батьків до освітнього процесу [9], було 
сформульовано припущення про ймовірне 
зростання ризику формування конфлю-
ентних взаємин у таких умовах. Застосу-
вання порівняльного підходу дало змогу 
не лише проаналізувати рівень конфлю-
енції в межах кожної досліджуваної групи, 
але й простежити її взаємозв’язок із пси-
хологічними характеристиками батьків, 
а також із репрезентаціями образу дитини 
та власного «Я», виявленими у проєктив-
них методах.

До дослідження було залучено 135 рес-
пондентів: 45 дітей віком від 6 до 12 років 
(з них 15 з особливими освітніми потре-

бами та 30 без особливих освітніх потреб) 
і 90 батьків (30 – батьки дітей з ООП, 
60 – батьки дітей без ООП). Така вибірка 
дозволила забезпечити первинну статис-
тичну достовірність результатів зі збе-
реженням можливості якісного аналізу. 
Вибірка була сформована за принципом 
часткової репрезентативності: за віком, 
статтю, типом закладу та формою інклю-
зивної участі.

Для комплексного дослідження фено-
мену конфлюенції було вибрано три групи 
психодіагностичних методик, як-от:

−	 авторська анкета «Оцінка рівня 
конфлюенції в батьківсько-дитячих від-
носинах в умовах інклюзивного середо-
вища», розроблена з урахуванням підхо-
дів гештальт-терапії, Я-концепції, а також 
сучасних підходів до аналізу міжособистіс-
ної взаємодії в умовах інклюзивної освіти. 
У структурі анкети виокремлено чотири 
складники: емоційний, когнітивний, пове-
дінковий і соціальний. Емоційний склад-
ник оцінює рівень тривожності, надмірної 
опіки й емоційної залежності батьків. Ког-
нітивний – уявлення батьків про самостій-
ність дитини, схильність до самостійного 
осмислення ситуацій і ухвалення рішень. 
Поведінковий – патерни щоденної вза-
ємодії, допомоги, контролю. Соціальний – 
активність і включеність батьків у взаємо-
дію з інклюзивним середовищем. Обробка 
результатів здійснювалася шляхом визна-
чення середнього бала за кожним блоком, 
а також інтегрального індексу конфлюен-
ції, що дозволило провести міжгруповий 
і внутрішньогруповий аналіз;

−	 16-факторний особистісний опиту-
вальник Р. Кеттелла (форма А), що дозво-
ляє діагностувати широкий спектр особис-
тісних якостей, серед яких особливу увагу 
було приділено факторам емоційної ста-
більності, домінування, замкненості, само-
стійності. Ці риси корелюють із батьків-
ськими настановами, описаними у працях 
О. Ельконіна, та дозволяють простежити 
потенційні патерни формування симбіо-
тичної поведінки [9];

−	 проєктивна методика «Неіснуюча 
тварина», адаптована до дитячого віку, 
Т. Миклашевської [10]. Методика дозво-
ляє вивчити символічне вираження образу 
«Я», рівень тривожності, агресії, межі про-
сторового самовизначення, здатність до 
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самоідентифікації. Саме в малюнках часто 
виявляються приховані сліди емоційного 
злиття з батьками – наприклад, фігури без 
рук, з малими розмірами або без обличчя, 
що свідчить про почуття безпорадності, 
утрати автономії або злиття з фігурою 
дорослого. 

Обробка емпіричних даних здійснюва-
лася із застосуванням комплексу статис-
тичних методів, зокрема: описової ста-
тистики – для узагальнення вибіркових 
характеристик; t-критерію Стьюдента – для 
виявлення статистично значущих міжгру-
пових відмінностей; коефіцієнта кореляції 
Пірсона – для встановлення взаємозв’язків 
між рівнем конфлюенції та іншими дослі-
джуваними параметрами. Результати 
методики «Неіснуюча тварина» були про-
аналізовані за допомогою якісного контент-
аналізу з виокремленням ключових графіч-
них маркерів, що відображають порушення 
психологічних меж, знижену автономність 
і емоційну прив’язаність у дітей.

Емпіричний аналіз, проведений на 
основі анкети «Оцінка рівня конфлюєнції 
в батьківсько-дитячих відносинах в умо-
вах інклюзивного середовища», дозволив 
зафіксувати чіткі міжгрупові відмінності 
між батьками дітей з особливими освітніми 
потребами та батьками дітей із типовим 
розвитком за чотирма складовими части-
нами: емоційною, когнітивною, поведінко-
вою і соціальною (рис. 1).

Значення емоційної складової частини, 
що відображає інтенсивність емоційної 

залученості батьків у життєдіяльність 
дитини, виявилися підвищеними в 68% 
респондентів із групи батьків дітей з осо-
бливими освітніми потребами, що майже 
втричі перевищує аналогічний показник 
у групі батьків дітей із типовим розвитком 
(27 %). Такий рівень емоційного залу-
чення корелює з ознаками гіперопіки, під-
вищеної тривожності щодо майбутнього 
дитини, а також тенденцією до емоційного 
симбіозу між батьками та дитиною.

Когнітивна складова частина, що відо-
бражає особливості уявлень батьків щодо 
здатності дитини до самостійного осмис-
лення ситуацій і ухвалення рішень, вия-
вилася підвищеною в 64 % батьків дітей 
з ООП, що суттєво перевищує відповід-
ний показник у контрольній групі (26%). 
Даний результат інтерпретується як прояв 
знецінення ініціативності дитини, що 
супроводжується формуванням настанов 
на зовнішнє регулювання її поведінки.

Поведінкова складова частина, яка відо-
бражає домінування контролюючих стра-
тегій у взаємодії з дитиною, була високою 
в 61% представників інклюзивної вибірки 
(порівняно із 24% у групі дітей із типовим 
розвитком). Зафіксовані показники вказу-
ють на переважання тенденції до надмір-
ного батьківського контролю, несформо-
ваність практики поступового делегування 
відповідальності та редукцію самостійних 
дій дитини в умовах щоденної взаємодії.

Соціальна складова частина, що харак-
теризує ступінь включеності батьків у соці-

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Емоційна Когнітивна Поведінкова Соціальна 

68% 
72% 

64% 
70% 

23% 
28% 

25% 26% 

Батьки дітей з ООП Батьки дітей з типовим розвитком 

Рис. 1. Порівняльний аналіз анкети «Оцінка рівня конфлюєнції  
в батьківсько-дитячих відносинах в умовах інклюзивного середовища»
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альні процеси дитини, зокрема в її освітню 
взаємодію, виявилася підвищеною в 59% 
батьків дітей з ООП, тоді як у контроль-
ній вибірці цей показник становив 22%. 
Зафіксовано схильність батьків до над-
мірної комунікації з педагогічними праців-
никами, прагнення здійснювати контроль 
за зовнішніми умовами навчання та част-
кове перенесення власних очікувань на 
шкільне середовище.

Зведений інтегральний показник кон-
флюенції свідчить, що від 65 до 70% бать-
ків дітей з особливими освітніми потребами 
демонструють високий рівень емоційно-
когнітивного та поведінково-соціального 
злиття з дитиною, що майже втричі переви-
щує аналогічні значення в батьків дітей із 
типовим розвитком (менш ніж 25%). Отри-
мані дані підтверджують гіпотезу про підви-
щену ймовірність порушення особистісних 
меж у системі «батьки – дитина» саме в умо-
вах інклюзивного освітнього середовища, 
що обґрунтовує необхідність цілеспрямова-
ного психокорекційного супроводу родин. 

Результати психодіагностичного обсте-
ження за 16-факторним особистісним 
опитувальником Р. Кеттелла (форма А) 
дозволили виокремити типові особистісні 
характеристики батьків, у яких виявлено 
високий рівень конфлюенції у стосунках із 
дитиною (рис. 2).

У батьків дітей з особливими освітніми 
потребами зафіксовано виразне зміщення 
середніх стен-балів у бік характеристик, 
які, згідно з теорією Р. Кеттелла, асоцію-

ються з підвищеною схильністю до симбіо-
тичної поведінки. Зокрема:

–	 емоційна чутливість (I): 7,5 ± 1,1 
проти 4,2 ± 0,9 у контрольній групі  
(t = 8,21; p < 0,01);

–	 тривожність (O): 8,1 ± 0,8 проти  
3,4 ± 1,0 (t = 10,37; p < 0,001);

–	 залежність від групи (Q2): 7,8 ± 0,9 
проти 2,8 ± 1,2 (t = 11,54; p < 0,001).

Водночас за факторами, що відобра-
жають ресурс автономності, зафіксовано 
зворотну тенденцію:

–	 емоційна стабільність (C): 3,2 ± 1,0 
у батьків інклюзивної групи проти 6,9 ± 0,7  
у батьків дітей норми (t = −9,46;  
p < 0,001);

–	 соціальна сміливість (H): 3,5 ± 1,2 
проти 6,7 ± 0,8 (t = −8,02; p < 0,01).

Отже, профіль батьків, які виховують 
дитину з особливими освітніми потре-
бами, характеризується комбінацією висо-
кої емоційної вразливості, тривожності та 
зовнішньої залежності за водночас зни-
женої стійкості й соціальної впевненості. 
Така конфігурація особистісних рис узго-
джується з гіпотезою про те, що внутрішня 
невпевненість і емоційна лабільність 
дорослого часто компенсуються гіпері-
дентифікацією з дитиною і прагненням до 
контролю, що, як наслідок, формує кон-
флюентний патерн взаємодії.

Аналіз психологічного профілю бать-
ків дітей із типовим розвитком засвідчив 
домінування рис, що корелюють з авто-
ритетним стилем батьківської взаємодії, 
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особистісним опитувальником Р. Кеттелла (у балах)



170

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 2, 2025

що передбачає підтримку самостійності 
дитини. Зокрема, у цієї категорії рес-
пондентів зафіксовано вищі значення за 
факторами емоційної стабільності (фак-
тор C) та соціальної сміливості (фактор 
H), а також нижчі показники тривожності 
(фактор O) і залежності від групи (фак-
тор Q2). Такий профіль відображає сфор-
мованість внутрішньої стійкості, здатність 
до конструктивної соціальної взаємодії 
та збереження чітких психологічних меж 
у стосунках із дитиною, що є характерним 
для функціонального, недирективного 
стилю виховання.

Проєктивний аналіз графічного матері-
алу, отриманого в межах методики «Неіс-
нуюча тварина», виявив репрезентативні 
відмінності у структурі образу «Я» у дітей 
із різних досліджуваних груп. У малюн-
ках дітей з особливими освітніми потре-
бами простежувались ознаки поруше-
ної інтеграції тіла та меж особистісного 
простору. Зокрема, у 68% малюнків цієї 
групи зафіксовано відсутність основних 
частин тіла (рук, очей, рота), що у проєк-
тивному аналізі інтерпретується як сим-
волічна репрезентація втрачених каналів 
дії, сприймання або емоційної експресії. 
Приблизно 60% зображень містили гіпер-
трофовані або непропорційні елементи 
(збільшені очі, зуби, вуха), що вказує 
на акцентуацію тривожних очікувань 
або компенсаторні механізми фіксації на 
окремих функціях.

Також у 73% випадків малюнки дітей 
з ООП характеризувалися зміщеним роз-
ташуванням зображення (до нижнього чи 
бокового краю аркуша), що може свідчити 
про знижений рівень внутрішньої орга-
нізації та труднощі з усвідомленням осо-
бистісного «Я». Виявлено й низку типових 
маркерів межового порушення: злиття 
контуру фігури з фоном (41%), відсутність 
чіткого замикання ліній (53%), що інтер-
претується як слабко окреслені психоло-
гічні межі, характерні для конфлюентного 
типу взаємодії.

Натомість у групі дітей із типовим роз-
витком домінували малюнки із чіткими 
лініями, симетричною структурою, наяв-
ністю додаткових елементів (щит, шолом, 
крила), які відображають здатність до 
побудови автономного «Я»-образу, сим-
волічного психологічного захисту та 

внутрішньої суб’єктності. У 81% таких 
малюнків фігура була розміщена в центрі 
аркуша, що свідчить про стабільну само-
ідентичність і сформовану здатність до 
самопрезентації.

Отже, результати методики «Неіснуюча 
тварина» підтвердили гіпотезу про тісний 
зв’язок між особливостями просторової та 
символічної організації малюнка й рівнем 
конфлюенції в системі «батьки – дитина». 
Графічні патерни дітей з ООП виявилися 
індикаторами недостатньої автономіза-
ції та психологічного злиття з фігурою 
дорослого.

Аналіз результатів дослідження. На 
завершальному етапі дослідження було 
здійснено глибинний аналіз взаємозв’язку 
між рівнем конфлюенції в батьків і показ-
никами автономності дітей із метою вияв-
лення системних психологічних залежнос-
тей між цими феноменами. Поглиблений 
аналіз результатів дослідження передба-
чав також виявлення взаємозв’язків між 
рівнем конфлюенції в батьків і особли-
востями психологічного функціонування 
дитини. Основним на цьому етапі було при-
пущення про наявність негативної залеж-
ності між інтенсивністю емоційного злиття 
в системі «батьки – дитина» та показни-
ками автономності дитини, сформованими 
на основі якісного аналізу малюнків (про-
єктивний рівень) та інтерпретації батьків-
ських відповідей.

Результати кореляційного аналізу (за 
коефіцієнтом Пірсона) засвідчили ста-
тистично значущу обернену залежність 
між рівнем конфлюенції батьків і марке-
рами автономного функціонування дитини  
(r = −0,58; p < 0,01). Це вказує на те, 
що в сім’ях, де фіксувався високий рівень 
конфлюентних взаємин, діти проявляли 
меншу ініціативність, схильність до уник-
нення самостійного вибору, потребу 
в постійному зовнішньому підтвердженні 
навіть у простих побутових або соціальних 
ситуаціях.

Так, у 73% дітей з особливими освітніми 
потребами було виявлено ознаки зниже-
ної автономності щонайменше у двох із 
трьох проаналізованих доменів: емоцій-
ного самовираження, побутової активності 
та соціальної взаємодії. На графічному 
рівні це супроводжувалося маркерами 
втрати меж, злиття з фігурою дорослого, 
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гіперкомпенсацією або редукцією функцій 
у малюнках.

Отже, отримані дані дозволяють тракту-
вати високий рівень конфлюенції як пси-
хологічний предиктор обмеження авто-
номного розвитку дитини, що особливо 
актуалізується в інклюзивному освітньому 
просторі. У зв’язку із цим важливою постає 
потреба у включенні компонента роботи 
з батьками до програм психолого-педа-
гогічного супроводу дитини з особливими 
освітніми потребами.

Отримані емпіричні дані підтверджу-
ють, що інклюзивне освітнє середовище, 
попри свою гуманістичну спрямованість, 
у психологічному вимірі створює умови, 
які можуть посилювати емоційне злиття 
між батьками та дітьми, особливо щодо 
дітей з особливими освітніми потребами. 
Постійна включеність батьків до освіт-
нього процесу, підвищене відчуття відпо-
відальності за успішність адаптації дитини, 
емоційна напруга, спричинена потребою 
постійної підтримки, формують психоло-
гічну ситуацію надконтролю та симбіозу.

Такий стан не лише порушує межі пси-
хологічного «Я» дитини, а й гальмує про-
цеси автономії, що особливо критично 
у вікових періодах, коли самостійність 
та ідентичність мають формуватись як 
базові психологічні новоутворення. Як 
свідчать результати кореляційного ана-
лізу (r = –0,58; p < 0,01), високий рівень 
конфлюенції прямо асоціюється з низь-
кими показниками автономності, зокрема 
у сферах емоційної регуляції, побутової 
ініціативності та соціальної взаємодії.

Порівняльний аналіз між групами пока-
зав, що у батьків дітей з особливими освіт-
німи потребами значно частіше виявля-
ються: підвищена емоційна залученість 
і тривожність; емоційна нестабільність, 
залежність від оточення; обмеження 
тілесної ідентичності та символічне ото-
тожнення з дорослим.

Зазначені особливості свідчать про тен-
денцію до симбіотичного стилю виховання, 
який, з одного боку, зумовлений реаль-
ними викликами інклюзії, а з іншого – 
є фактором ризику для емоційного та соці-
ального розвитку дитини.

Результати емпіричного дослідження 
підтвердили сформульовані гіпотези 
й засвідчили, що:

–	 інклюзивне освітнє середовище 
функціонує як фактор підвищеного ризику 
формування конфлюентних (злитих) вза-
ємин у системі «батьки – дитина», що 
зумовлено інтенсифікацією батьківської 
участі, емоційною залученістю та підви-
щеним контролем за життєвою активністю 
дитини;

–	 високий рівень конфлюенції статис-
тично асоціюється з неналежною сфор-
мованістю автономного функціонування 
дитини, зокрема в поведінковій, емоцій-
ній і соціальній сферах, що підтверджено 
даними психодіагностики та кореляцій-
ного аналізу;

–	 батьки дітей з особливими освітніми 
потребами демонструють виражені когні-
тивні й емоційно-залежні патерни вихо-
вання, що корелюють із тенденцією до 
гіперідентифікації, надмірної опіки та вну-
трішнього ототожнення з дитиною – яви-
щами, які суперечать принципам побу-
дови суб’єкт-суб’єктної взаємодії.

Отже, реалізація інклюзивної практики 
без належного психологічного супроводу 
сім’ї може зумовити закріплення симбі-
отичних моделей взаємодії, що гальмує 
формування особистісної автономії дитини 
й ускладнює процес її соціалізації.

Висновки. Результати емпіричного 
дослідження засвідчили, що інклюзивне 
освітнє середовище, попри свою гуманіс-
тичну орієнтацію, може створювати умови 
для формування конфлюентних (злитих) 
взаємин у системі «батьки – дитина». 
У батьків дітей з особливими освітніми 
потребами зафіксовано високі показ-
ники емоційної включеності, тривожності, 
гіперопіки та когнітивної залежності, що 
супроводжуються зниженням автоном-
ності дитини в емоційному, побутовому та 
соціальному вимірах. Психодіагностичні 
та проєктивні дані засвідчили наявність 
статистично значущих зв’язків між рівнем 
конфлюенції та низьким рівнем індивідуа-
лізації дитини.

Отримані результати вказують на 
потребу включення системної психологіч-
ної підтримки батьків до інклюзивних освіт-
ніх практик. Зокрема, важливим напрямом 
є профілактика симбіотичних патернів 
взаємодії, формування чітких психологіч-
них меж у родинній системі, а також роз-
виток суб’єктності та самостійності в дітей. 
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Дослідження поглиблює розуміння впливу 
інклюзивного середовища на динаміку 
дитячо-батьківських стосунків і окреслює 

перспективи для подальших наукових 
досліджень у сфері психології інклюзії та 
сімейної взаємодії.
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У статті представлено всебічний аналіз емоційного інтелекту як важливого психологічно-
го ресурсу, що забезпечує адаптивність особистості в період ранньої дорослості, особливо 
в умовах деструктивного соціального середовища, зумовленого війною. Визначено, що емо-
ційний інтелект не є вродженим і сталим утворенням, а формується та розвивається впродовж 
життя, зокрема через свідоме опрацювання емоційного досвіду, залучення до міжособистіс-
ної взаємодії та практику саморефлексії. Детально схарактеризовано поняття емоційного 
інтелекту як здатності усвідомлювати, інтерпретувати, виражати й регулювати як власні 
емоції, так і емоційні стани інших осіб. Висвітлено його структурні компоненти та функціо-
нальні прояви в ситуаціях стресу, утрати й екзистенційної загрози. Зроблено акцент на тому, 
що в період ранньої дорослості, коли відбувається активне становлення «Я-концепції», жит-
тєвих орієнтирів, соціальної та професійної реалізації, роль емоційного інтелекту особливо 
зростає. Показано, що високий рівень розвитку емоційного інтелекту сприяє підвищенню 
адаптивності, забезпечує конструктивне реагування на стресори, здатність до саморегуля-
ції, збереження емоційного балансу та формування підтримувальних соціальних зв’язків. 
У межах дослідження обґрунтовано необхідність системного впровадження психологічних 
засобів розвитку емоційного інтелекту в освітні та реабілітаційні практики, що мають на 
меті профілактику дезадаптаційних проявів у молодих дорослих під час війни. Окремо пред-
ставлено методичні рекомендації щодо практичного застосування ефективних психологіч-
них інструментів, здатних активізувати внутрішні ресурси особистості, посилити її стресос-
тійкість та забезпечити емоційну стабільність у критичних обставинах. Результати можуть 
бути корисними фахівцям у галузі психології, педагогіки, соціальної роботи та кризового 
консультування.

Ключові слова: емоційний інтелект, адаптивність особистості, рання дорослість, пси-
хологічна стійкість, саморегуляція, стресостійкість, соціальна підтримка, деструктивне 
середовище, психологічна реабілітація, профілактика дезадаптації.

Stetsenko Alla, Horobey Maryna. Emotional intelligence as a factor of personality 
adaptability in early adulthood during war

The article presents a comprehensive analysis of emotional intelligence as an essential psy-
chological resource that ensures personality adaptability during early adulthood, particularly in 
a destructive social environment caused by war. It is established that emotional intelligence is 
not an innate or fixed construct but develops throughout life, especially through the conscious 
processing of emotional experiences, engagement in interpersonal interactions, and the practice 
of self-reflection. The concept of emotional intelligence is characterized in detail as the ability to 
recognize, interpret, express, and regulate both one’s own emotions and the emotional states 
of others. The structural components and functional manifestations of emotional intelligence 
are outlined in the context of stress, loss, and existential threat. Emphasis is placed on the fact 
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that during early adulthood – a period marked by the active formation of self-concept, life ori-
entations, and social and professional realization – the role of emotional intelligence becomes 
particularly significant. It is shown that a high level of emotional intelligence development con-
tributes to increased adaptability, supports constructive responses to stressors, enhances self-
regulation, maintains emotional balance, and fosters supportive social connections. The study 
substantiates the necessity of systematically implementing psychological tools for developing 
emotional intelligence within educational and rehabilitation practices aimed at preventing mal-
adaptive responses in young adults during wartime. The article also presents methodological 
recommendations for the practical application of effective psychological instruments that can 
activate personal internal resources, enhance resilience to stress, and ensure emotional stability 
under critical circumstances. The findings may be useful to professionals in psychology, peda-
gogy, social work, and crisis counseling.

Key words: emotional intelligence, personality adaptability, early adulthood, psychological 
resilience, self-regulation, stress resistance, social support, destructive environment, psycho-
logical rehabilitation, maladaptation prevention.

Постановка проблеми. Сучасна 
війна в Україні спричинила масштабні 
трансформації в усіх сферах життєді-
яльності суспільства, особливо гостро 
позначилась на психоемоційному стані 
молодих дорослих. Період ранньої дорос-
лості – критичний етап становлення осо-
бистості, що супроводжується активним 
пошуком життєвих смислів, професійною 
реалізацією, формуванням ціннісної сис-
теми, соціальних зв’язків та індивідуаль-
ної «Я-концепції». У контексті війни цей 
період ускладнюється хронічним стресом, 
утратою безпеки, нестабільністю майбут-
нього, травматичними подіями й емоцій-
ним виснаженням.

В умовах деструктивного соціального 
середовища особливої актуальності набу-
ває питання адаптивних ресурсів особис-
тості, здатних підтримувати її функціону-
вання, зберігати цілісність і забезпечувати 
конструктивне реагування на життєві 
виклики. Одним із ключових психологіч-
них чинників, що відіграє роль внутріш-
нього регулятора у критичних ситуаціях, 
виступає емоційний інтелект. На відміну 
від інтелекту когнітивного, емоційний 
інтелект включає здатність усвідомлю-
вати, розпізнавати, інтерпретувати, вира-
жати та регулювати емоції – як власні, так 
і інших людей. Саме ці навички дозволя-
ють особистості залишатися психологічно 
гнучкою, стійкою до стресу та здатною до 
ефективної саморегуляції.

Метою дослідження є теоретичне 
обґрунтування ролі емоційного інтелекту 
як чинника адаптивності особистості 
в період ранньої дорослості під час війни, 
а також розроблення психологічних реко-

мендацій щодо його розвитку в умовах дес-
табілізованого соціального середовища.

Результати дослідження. Упродовж 
останніх десятиліть концепт емоційного 
інтелекту (далі – EQ) привертає значну 
увагу з боку психологів, педагогів, соціо-
логів і фахівців у сфері людського розви-
тку. У науковому дискурсі цей феномен 
розглядається як ключовий чинник ефек-
тивної адаптації особистості, її професій-
ної успішності, соціальної взаємодії та пси-
хоемоційного благополуччя.

Поняття емоційного інтелекту зазнало 
різних тлумачень у психологічній літера-
турі, проте загальною є ідея про його інте-
гральну природу. С. Могиляста вважає, 
що «емоційний інтелект (EQ) розуміється 
як здатність диференціювати позитивні 
і негативні почуття, а також знання про 
те, як регулювати свій емоційний стан» 
[1, c. 364].

У контексті загальної психології емо-
ційний інтелект розглядається як складне 
психічне утворення, яке включає як вро-
джені особливості емоційної чутливості, 
так і набутий досвід саморегуляції, емпатії 
та комунікативних навичок. Як зазначала 
у своєму дослідженні Т. Барилко, емоцій-
ний інтелект має багато різних трактувань, 
проте вчені єдині в тому, що це «складна 
інтегральна характеристика особистості, 
яка знаходить свій вияв у здатності осо-
бистості розуміти емоції, узагальнювати їх 
зміст, виокремлювати емоційний підтекст 
у міжособистісних стосунках, здатності 
регулювати емоції» [2, с. 62]. 

Емоційний інтелект можна розглядати 
як ключовий ресурс, що опосередковує 
якість психічної діяльності та сприяє фор-



175

ISSN 2786-7331 (Print), ISSN 2786-734X (Online)

муванню ефективної поведінки у складних 
життєвих ситуаціях.

Емоційний інтелект охоплює п’ять осно-
вних компонентів: усвідомлення емоцій 
(здатність розпізнавати власні емоційні 
стани та їхні причини), емпатію (розуміння 
почуттів інших людей), емоційну експре-
сію (доречне й адекватне вираження емо-
цій), саморегуляцію (контроль емоцій, 
зниження негативного афекту), а також 
мотиваційний складник (використання 
емоцій для досягнення цілей і підтримання 
внутрішньої енергії) [3, c. 349].

Функціонування EQ проявляється 
у здатності особистості адаптуватися до 
змін, ефективно комунікувати, ухвалю-
вати зважені рішення в умовах стресу та 
конструктивно долати конфлікти. В умовах 
війни, утрат, переїздів, ізоляції чи загроз 
безпеці EQ виступає ключовим психоемо-
ційним ресурсом: він стабілізує внутрішній 
стан, знижує ризик тривожних і депресив-
них розладів, а також активізує внутрішні 
сили для виживання та відновлення.

З огляду на складність емоційного інте-
лекту як внутрішнього регулятора емоцій 
і соціальної взаємодії доцільно розгля-
дати його у зв’язку із ширшим поняттям – 
адаптивністю. Саме EQ значною мірою 
визначає здатність особистості залиша-
тися стійкою, гнучкою та цілісною в умо-
вах змін.

Адаптивність розглядається як інте-
гральна характеристика, що забезпе-
чує ефективне функціонування в умовах 
стресу, нестабільності чи кризи. Вона 
проявляється у здатності зберігати вну-
трішню рівновагу, гнучко реагувати на 
нові виклики та реалізовувати себе попри 
зовнішні труднощі. Це особливо актуально 
в період ранньої дорослості (20–30 років) – 
часу активного самовизначення, профе-
сійного старту, формування стосунків 
і життєвих орієнтирів. Саме в цей період 
адаптивність, тісно пов’язана з рівнем 
емоційного інтелекту, стає критично важ-
ливою для психосоціального розвитку.

Як зазначає О. Богусловська, «емо-
ційний інтелект найбільше впливає на 
ті елементи адаптивності, які пов’язані 
із соціальною взаємодією, професійною 
діяльністю та емоційною саморегуляцією. 
Це підкреслює критичну важливість роз-
витку емоційного інтелекту для підви-

щення загальної адаптивності особис-
тості» [4, с. 28]. 

У цьому віці особистість стикається 
з необхідністю не просто пристосову-
ватися до нових ролей, а активно кон-
струювати свою ідентичність, не втра-
чати водночас психологічного балансу. 
Як зазначає М. Василенко, «адаптивність 
особистості в період ранньої дорослості 
виступає показником її психологічної зрі-
лості та сформованості внутрішніх регу-
ляторних механізмів, що забезпечують 
гнучке, але цілісне реагування на складні 
життєві ситуації» [5, с. 43]. 

Т. Коломієць і Д. Гошовська підкреслю-
ють, що «рання дорослість характеризу-
ється водночас високим рівнем соціальних 
очікувань і нестачею стабільних орієнти-
рів, що створює підвищене адаптаційне 
навантаження на особистість» [6, с. 30]. 

У таких умовах адаптивність виступає 
внутрішнім ресурсом, що забезпечує пси-
хологічну мобільність, здатність до пере-
оцінки ситуацій, конструктивної самореф-
лексії та стратегічного мислення.

У сучасних умовах глибокої соціаль-
ної турбулентності, спричиненої війною 
в Україні, проблема адаптивності молодих 
дорослих набуває особливого значення. 
Саме в цей період життя – з його інтен-
сивними особистісними, соціальними та 
професійними трансформаціями – від осо-
бистості вимагається висока здатність до 
емоційної саморегуляції, стресостійкості 
та збереження цілісності в умовах неви-
значеності. У цьому контексті емоційний 
інтелект постає не лише як окрема психо-
логічна здатність, а як фундаментальний 
чинник формування адаптивної поведінки.

З позиції сучасної психологічної науки 
емоційний інтелект безпосередньо впли-
ває на адаптивне мислення, яке проявля-
ється у здатності особистості гнучко оціню-
вати ситуацію, переосмислювати виклики, 
знаходити нові ресурси та застосовувати 
ефективні стратегії поведінки. Як зазна-
чає Л. Черненко, емоційний інтелект – це 
основа адаптивного мислення, яке дає 
змогу людині не лише виживати в умовах 
стресу, а й трансформувати деструктив-
ний досвід у конструктивний особистісний 
розвиток [7, с. 132].

У період ранньої дорослості, що збігся 
для значної частини української молоді 
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з повномасштабною війною, здатність до 
адаптації – не лише питання психоло-
гічного добробуту, а умова виживання, 
ухвалення рішень, побудови кар’єри, під-
тримання стосунків і внутрішнього сенсу 
життя. В умовах постійної невизначеності, 
утрат і загроз саме емоційний інтелект 
виступає джерелом внутрішньої стійкості, 
дозволяє не зламатися емоційно та мобілі-
зувати ресурси для подолання кризи. 

Н. Яценюк у своїх дослідженнях ствер-
джує, що розвиток емоційного інтелекту 
є невіддільною частиною психологічної 
підтримки молоді в умовах війни, оскільки 
EQ сприяє зниженню тривожності, покра-
щенню якості соціальних контактів і здат-
ності до самозаспокоєння [8, с. 93].

Окрім того, емоційний інтелект сприяє 
соціальній адаптації, яка є важливим склад-
ником адаптивності особистості. Згідно 
з П. Калініченком, емоційний інтелект – це 
«основа побудови продуктивної взаємодії 
з оточенням, яка зумовлює гнучкість у соці-
альних ролях, уміння уникати конфліктів, 
налагоджувати комунікацію та підтриму-
вати зв’язки навіть у ворожому або непе-
редбачуваному середовищі» [9, с. 121].

Високий рівень емоційного інтелекту 
забезпечує адаптивність особистості 
через низку механізмів: розвиток емоцій-
ної саморегуляції, підтримку внутрішнього 
балансу, здатність до конструктивної між-
особистісної взаємодії та орієнтацію на 
змістовну самореалізацію. Особливої цін-
ності ці механізми набувають у ситуаціях 
нестабільності, де адаптивність є не роз-
кішшю, а необхідною умовою для збере-
ження людської суб’єктності та цілісності 
особистості.

Зважаючи на високий рівень психоло-
гічної напруги в українському суспільстві 
в умовах війни, а також доведену роль 
емоційного інтелекту як чинника адаптив-
ності, постає потреба в розробленні чітких 
і практично орієнтованих психолого-педа-
гогічних підходів. Особливо це актуально 
для молоді в період ранньої дорослості, 
яка перебуває в ситуації тривалого стресу, 
невизначеності та соціальної нестабіль-
ності. Саме тому доцільним є впрова-
дження комплексу методичних рекоменда-
цій, спрямованих на розвиток емоційного 
інтелекту як внутрішнього ресурсу підви-
щення адаптивності особистості.

Методичні рекомендації щодо розви-
тку емоційного інтелекту молоді ранньої 
дорослості в умовах війни:

1. Тренінги з емоційного інтелекту. Про-
водити заняття для молоді 18–35 років, що 
охоплюють: усвідомлення емоцій, саморе-
гуляцію, емпатію, ефективну комунікацію. 
Використовуються інтерактивні методи: 
вправи, рольові ігри, обговорення.

2. Психоедукація. Системна психо-
освіта через лекції, відео, інфографіку, 
соцмережі. Основні теми: природа емоцій, 
базові/складні емоції, вплив війни на пси-
хіку, емоційна грамотність як ресурс.

3. Індивідуальні консультації. Допомога 
в усвідомленні емоцій, навчання само-
регуляції (дихальні техніки, майндфул-
нес, КПТ). Робота із травмами, розвиток 
стресостійкості.

4. Цифрові ресурси. Рекомендовано: 
мобільні застосунки (трекери настрою, 
медитації), короткі відео з техніками само-
допомоги, безпечний інформаційний про-
стір у Telegram, Instagram, YouTube.

5. Групи психологічної підтримки. Малі 
групи (6–12 осіб) під керівництвом психо-
лога для: емоційного розвантаження, нор-
малізації досвіду, взаємопідтримки, розви-
тку гнучкості.

6. Арттерапія. Творчі методи (малюнок, 
музика, рух) допомагають: вивільнити 
напруження, осмислити емоції, розвивати 
рефлексію та контроль над внутрішніми 
станами.

7. Волонтерство. Залучення до волон-
терства сприяє: переходу від стану 
жертви до активності, зниженню тривоги, 
формуванню відповідальності, розвитку 
співпереживання.

8. Методичне забезпечення. Необхідно 
розробляти: посібники, сценарії занять, 
вправи, консультаційні шаблони, рекомен-
дації для роботи із травмованою молоддю.

9. Моніторинг ефективності. Оціню-
вання результатів через: опитувальники 
ЕІ, анкети самодіагностики, зворотний 
зв’язок, спостереження змін у поведінці, 
настрої, адаптивності.

Комплексний розвиток емоційного інте-
лекту – важливий чинник адаптації молоді 
в умовах війни. Це підвищує психологічну 
стійкість, сприяє соціальній відповідаль-
ності та готує молодь до активної участі 
у відбудові країни.
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Висновки. Отже, емоційний інтелект 
виступає ключовим психологічним чинни-
ком, що забезпечує адаптивність особис-
тості в період ранньої дорослості, особливо 
в умовах війни, які супроводжуються під-
вищеним рівнем стресу, невизначеності, 
утрат і соціальних трансформацій. Висо-
кий рівень EQ сприяє розвитку стресостій-
кості, емоційної саморегуляції, соціальної 
чутливості та здатності до конструктив-
ного реагування на критичні ситуації. Емо-
ційний інтелект дозволяє молодій людині 
не лише зберігати психологічну рівновагу, 
а й мобілізувати внутрішні ресурси для 

подолання труднощів і реалізації особис-
тісного потенціалу. Його розвиток є важ-
ливою умовою формування психологічної 
зрілості, здатності до ефективної між-
особистісної взаємодії та забезпечення 
цілісного функціонування особистості 
в нестабільному соціальному середовищі. 
Системна робота над розвитком EQ через 
освітні, терапевтичні, групові та цифрові 
інструменти відкриває реальні можливості 
для підвищення адаптивності молоді, її 
соціальної стійкості та готовності до від-
новлення в умовах посттравматичного 
суспільства.
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У статті проаналізовано психологічні особливості тривожності студентів з різними рівнями 
самоповаги. Актуальність цієї проблеми підкреслюється зростанням стресових чинників, що 
впливають на молодь, особливо в умовах воєнного стану та нестабільної соціально-еконо-
мічної ситуації у країні. У роботі узагальнено ключові теоретичні підходи до розуміння три-
вожності як важливого індикатора емоційної нестійкості та самоповаги як фундаментального 
складника Я-концепції особистості. Особливу увагу приділено аналізу соціальних, емоційних 
і когнітивних чинників, які відіграють значну роль у процесі формування впевненості в собі 
у студентському віці. Результати проведеного емпіричного дослідження підтвердили наяв-
ність зворотного зв’язку між рівнями тривожності та самоповаги: підвищення рівня тривож-
ності супроводжується зниженням самоповаги. Окрім того, було виявлено статеві відмінності 
у проявах тривожності серед студентів, тоді як статистично значущих розбіжностей у рівнях 
самоповаги між чоловіками і жінками виявлено не було. Отримані під час дослідження дані 
є важливим підґрунтям для розроблення та подальшого впровадження ефективних психо-
логічних інтервенцій у закладах вищої освіти. Також у статті зазначено, що  тривожність 
є досить поширеним явищем серед студентської молоді та часто супроводжується різнома-
нітними труднощами у сфері міжособистісного спілкування, навчальної діяльності та профе-
сійного самовизначення. Самоповага відіграє центральну роль у забезпеченні внутрішнього 
благополуччя особистості та може мати як посилювальний, так і послаблювальний вплив 
на прояви тривожності. Результати дослідження показали, що студенти, які характеризу-
ються низьким рівнем самоповаги, демонструють значно вищі показники як особистісної, 
так і ситуативної тривожності. Отримані дані дозволяють зробити висновок про важливість 
урахування самоповаги в роботі із тривожними станами молоді та можуть бути використані 
у психологічному супроводі студентів.

Ключові слова: тривожність, самоповага, психологічні особливості особистості студен-
тів закладів вищої освіти, рівень тривожності, рівень самоповаги, особистісна тривожність, 
реактивна тривожність.

Teslyk Nataliia, Nickolayenko Serhiy, Maslak Maria. Features of anxiety in 
students with different levels of self-esteem 

The article analyzes the psychological characteristics of anxiety in students with varying levels 
of self-esteem. The relevance of this issue is emphasized by the increasing stress factors affect-
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ing youth, especially amidst the conditions of war and socio-economic instability in the country. 
The study summarizes key theoretical approaches to understanding anxiety as a significant indi-
cator of emotional instability and self-esteem as a fundamental component of the self-concept. 
Particular attention is paid to the analysis of social, emotional, and cognitive factors that play 
a crucial role in the formation of self-confidence during student years. The results of the empiri-
cal research confirmed the presence of an inverse relationship between anxiety levels and self-
esteem: an increase in anxiety is accompanied by a decrease in self-esteem. Furthermore, cer-
tain gender differences in the manifestations of anxiety among students were revealed, while no 
statistically significant differences in self-esteem levels between men and women were found. 
The data obtained during the study provide a crucial basis for the development and further imple-
mentation of effective psychological interventions in higher education institutions. The article 
also notes that anxiety is a fairly common phenomenon among students and is often accompa-
nied by various difficulties in interpersonal communication, academic activities, and professional 
self-determination. Self-esteem plays a central role in ensuring the internal well-being of an indi-
vidual and can have both a reinforcing and weakening effect on the manifestations of anxiety. 
The research results showed that students characterized by low self-esteem demonstrate signifi-
cantly higher rates of both personal and situational anxiety. The obtained data allow concluding 
about the importance of considering self-esteem in working with anxious states of youth and can 
be used in the psychological support of students.

Key words: anxiety, self-esteem, psychological characteristics of personality of students 
of higher education institutions, level of anxiety, level of self-esteem, personal anxiety, reactive 
anxiety.

Постановка проблеми. Дослідження 
взаємозв’язку тривожності та самоповаги 
серед студентів є важливим як із науко-
вого, так і із практичного погляду. Висока 
тривожність здатна негативно впливати на 
самооцінку та загальний психічний стан, 
тоді як низька самоповага може усклад-
нювати соціальну адаптацію та змен-
шувати навчальну мотивацію. У контек-
сті студентського періоду, який є часом 
активного формування особистості та 
соціальної адаптації, дослідження цих 
явищ стає особливо актуальним. Студенти 
стикаються з різноманітними стресовими 
чинниками, що пов’язані з навчанням, 
соціальними взаємодіями та планами на 
майбутнє. Розуміння зв’язку між тривож-
ністю та самоповагою може посприяти 
розробленню ефективних психологіч-
них утручань для підтримки психічного 
здоров’я та академічних досягнень сту-
дентів. В умовах війни, коли психологічна 
стійкість є важливою для надання ефек-
тивної допомоги, це дослідження набуває 
ще більшої значущості.

Метою дослідження є проведення 
аналізу особливостей взаємозв’язку між 
рівнем тривожності та самоповагою у сту-
дентів, зокрема й з урахуванням відмін-
ностей за ознакою статі.

Результати дослідження. Аналіз нау-
кової літератури показує, що існує декілька 

теорій у вивченні тривоги та тривожності. 
За З. Фрейдом, конфлікт між біологічними 
потягами та соціальними заборонами при-
зводить до неврозів і тривожності. Мобі-
лізуючу та демобілізуючу тривожність 
в контексті наукових досліджень розглядає 
Р. Мей. Мобілізуюча тривога проявляється 
як каталізатор для активності, стимулю-
вання енергійних реакцій, загального під-
несення. Демобілізуюча тривога, за твер-
дженням автора, може виражатися через 
астенічні прояви, стан ступору, утрату 
мотивації та подібні стани [1].

Під час вивчення причин тривожності 
та їхнього впливу на зміну рівня остан-
ньої дослідники виявили зв’язок тривож-
ності з особливостями сім’ї виховання, 
шкільною успішністю, стосунками з учи-
телями й однолітками, посттравматичним 
стресом, екологією, природними уявлен-
нями та соціальними причинами – сприй-
няття людиною навколишньої дійсності як 
загрозливої та нестабільної [2]. 

Тривожність може набирати загрозли-
вого характеру, коли починають впли-
вати негативні чинники та переживання, 
які виникають в екстремальних ситуаціях. 
Вона може цілком дезорганізувати пове-
дінку й діяльність людини, завдати шкоди 
її психічному і фізичному здоров’ю. Три-
вожність – це попередник неврозу, а також 
його симптом і механізм розвитку [3].
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Рівень тривожності варіюється від лег-
кого до надмірного, проходячи через 
нормальний і сильний. Нормальна три-
вога, по суті, є корисною, вона допомагає 
пристосуванню до навколишнього світу. 
Натомість надмірна тривожність здатна 
порушити координацію в поведінці та 
діяльності. Тривога може виявлятися як її 
відсутність, що негативно впливає на здат-
ність адаптуватися, або як постійний стан, 
який перешкоджає особистісному росту та 
досягненню цілей [4].

Отже, тривожність є досі актуальною 
темою в дослідженнях. Її вивчали такі 
вчені, як З. Фрейд, К. Хорні, А. Бандура 
й інші. Тривожність трактується як осо-
бливий та індивідуальний стан особи, який 
проявляється за надмірного хвилювання, 
а також у ситуаціях, у яких особа думає, 
що є загроза життю. У студентів тривож-
ність часто підвищена, особливо на пер-
ших етапах навчання, але з подальшим 
навчанням вона може зменшуватися [5].

Самоповага є невід’ємною частиною 
нашого ментального здоров’я. Термін 
«самоповага» трактується в багатьох пси-
хологічних джерелах як гідність і повага 
до власних моральних якостей. У. Джеймс 
відводив особливе місце самоповазі, 
визначав її через задоволеність чи неза-
доволеність собою та співвідношення між 
домаганнями й успіхом. А. Маслоу роз-
глядав самоповагу як базову потребу, що 
включає в себе незалежність, упевненість, 
компетентність і свободу, а також повагу 
з боку інших [5].

В. Раєва запропонувала розуміння само-
поваги як емоційно-ціннісного ставлення 
до себе, що відображає загальний рівень 
позитивної або негативної самооцінки, 
заснованої на відповідності між рівнем 
бажань і рівнем досягнень. А. Налчаджян 
визнавав роль соціальних чинників у під-
тримці позитивної Я-концепції та високої 
самооцінки [5].

За низької самоповаги з’являється 
почуття невпевненості у власних можли-
востях, залежність від думки оточення та 
нездатність отримувати задоволення від 
перебування наодинці із собою. І. Кон 
виявив зв’язок між самоповагою та само-
оцінкою, показав, що високий рівень само-
поваги вказує на задоволеність життям та 
віру у власні сили, а низький – на відчуття 

власної неповноцінності та підвищену чут-
ливість до критики [6].

Велике значення для формування само-
поваги серед студентів має їхня належність 
до менших соціальних спільнот. Ідеться 
про одногрупників і групи однолітків зі 
спільними інтересами, які стають фунда-
ментом для формування цінностей і життє-
вих пріоритетів. Саме вони встановлюють 
критерії, за якими молоді люди оцінюють 
свої вміння і успіхи. Останнім часом над-
звичайно багато уваги приділяється інтер-
нету як особливому середовищу соціалі-
зації та формування особистості молоді. 
Інтернет для сучасних студентів – це 
і платформа для самовираження, і простір 
для створення та підтримки соціальних 
контактів [7].

У студентському віці відбувається фор-
мування нового типу ставлення до себе, 
заснованого на переході від особистісної 
самооцінки до загальної і цілісної само-
оцінки, тобто самоповаги. Самоповага 
формується під впливом зовнішніх чинни-
ків, зокрема й спілкування зі значущими 
людьми [8].

До ефективних психологічних напрямів 
корекції самоповаги у студентському віці 
належать поведінкові та когнітивні під-
ходи (Д. Мейхенбаум, А. Елліс), а також 
арттерапія [9]. Для розуміння самоповаги 
важливо визначити механізми, завдяки 
яким деякі аспекти життя набувають зна-
чення. В основі самопізнання та ставлення 
до себе лежить механізм рефлексії. Існу-
ють різні показники розвитку самоповаги, 
зокрема й цілісність уявлень про себе, 
самооцінка на основі самопізнання, цін-
нісне ставлення до себе та мотивація до 
формування позитивних почуттів [10].

Отже, самоповага є емоційно-ціннісним 
ставленням до себе, що відображає рівень 
загальної самооцінки [8]. Високий рівень 
самоповаги пов’язаний з вірою у власні 
сили, тоді як низький – з невпевненістю та 
чутливістю до критики [9]. Студентський 
вік – важливий етап формування само-
поваги під впливом соціальних взаємодій 
[10].

Для вивчення особливостей тривожності 
та самоповаги серед студентів України 
було проведено опитування за допомогою 
онлайн-платформи Google Forms. У дослі-
дженні взяли участь 61 студент віком від 
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17 до 27 років (30 жінок і 31 чоловік). 
З метою діагностики рівня тривожності та 
самоповаги було використано психодіаг-
ностичний інструментарій, як-от: Шкала 
тривожності Дж. Тейлора (Taylor Manifest 
Anxiety Scale, TMAS) в адаптації В. Норакі-
дзе, з додатковою шкалою брехні; Шкала 
тривожності Ч. Спілбергера – Ю. Ханіна 
(State-Trait Anxiety Inventory, STAI); Шкала 
самоповаги М. Розенберга (Rosenberg Self-
Esteem Scale, RSES) [11]. Статистична 
обробка отриманих даних включала порів-
няльний аналіз за t-критерієм Стьюдента 
для незалежних вибірок і кореляційний 
аналіз за критерієм Пірсона, здійснений за 
допомогою MS Exel.

Визначено на основі використання 
шкали Дж. Тейлора, що середній рівень 
тривожності є вищим у жінок, порівняно із 
чоловіками (рис. 1).

Загалом варто відзначити досить високі 
середні показники реактивної та особис-
тісної тривожності (жінки: реактивна –  
51 ± 10,1, особистісна – 46 ± 9,8; чоло-
віки: реактивна – 49 ± 10,7, особистісна –  
43 ± 10,3), про що свідчать резуль-
тати застосування Шкали тривожності 
Ч. Спілбергера. 

Водночас отримані дані дозволяють 
стверджувати, що опитувані чоловіки 
менш тривожні, ніж опитувані жінки. Ста-
тистично значущі відмінності (таблиця 1) 

між чоловіками і жінками за рівнем загаль-
ної тривожності (за шкалою Тейлора,  
p < 0,05) та рівнем особистісної тривож-
ності (за шкалою Спілбергера, p < 0,05). 
Отже, студентки та студенти різняться за 
рівнем загальної та особистісної тривож-
ності, тоді як рівень реактивної тривож-
ності значущо статистичних відмінностей 
не виявляє. 

Хоча незначною мірою середній рівень 
самоповаги є дещо вищим у чоловіків  
(29 ± 4,8) порівняно з рівнем самоповаги 
в жінок (29 ± 4,5). Однак ці відмінності не 
досягають рівня статистичної значущості 
(табл. 1). 

Аналіз результатів дослідження. 
Аналіз коефіцієнтів варіації свідчить про 
відносну неоднорідність вибірки за показ-
ником загальної тривожності (шкала  
Дж. Тейлора) у віх групах (загальна 
вибірка – 41%, чоловіки – 45%, жінки – 
33%). За іншими шкалами спостерігається 
більша однорідність. Це дає можливість 
припустити, що рівень тривожності в опи-
туваних студентів різнорідний, тоді як 
самоповага притаманна більшості сту-
дентської молоді на порівняно однаковому 
рівні. 

Результати кореляційного аналізу між 
рівнем тривожності та самоповагою свід-
чать про наявність статистично значу-
щих (p < 0,01) зворотних кореляційних 
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Рис. 1. Рівень тривожності студентів

Таблиця 1
Відмінності рівня та проявів тривожності  
та самоповаги студентів за ознакою статі

Феномен tемп Значущість 
Рівень тривожності 0,005 На рівні значущості р0,05

Реактивна тривожність 0,408  
Особистісна тривожність 0,007 На рівні значущості р0,05

Рівень самоповаги 0,478  
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зв’язків між усіма досліджуваними показ-
никами тривожності та рівнем самоповаги 
як у загальній вибірці, так і у групах чоло-
віків і жінок окремо. Це означає, що вищі 
рівні тривожності пов’язані зі зниженням 
рівня самоповаги, і навпаки.

Відсутність статистично значущих від-
мінностей між статями в рівні реактив-
ної тривожності та самоповаги може бути 
зумовлена специфікою досліджуваної 
вибірки та контекстом проведення опиту-
вання. Ці результати підкреслюють важли-
вість урахування психологічних факторів, 
як-от тривожність і самоповага, у роботі 
зі студентською молоддю. Низька само-
повага може негативно впливати на адап-
тацію та академічну успішність, а висока 
тривожність – на психічне здоров’я та 
загальне благополуччя.

Висновки. Результати проведеного 
емпіричного дослідження підтвердили 
наявність значущого зворотного зв’язку 
між рівнями тривожності та самоповаги 
у студентів, що узгоджується з попере-
дніми дослідженнями. Виявлено, що вищий 
рівень тривожності корелює зі зниженням 
самоповаги, і ця тенденція є характерною 
як для чоловіків, так і для жінок.

Водночас дослідження не виявило 
статистично значущих гендерних від-
мінностей у рівнях самоповаги, хоча 

рівень тривожності в жінок був дещо 
вищим. Відсутність гендерних відміннос-
тей у самоповазі може бути пов’язана 
зі специфікою вибірки та контекстом 
дослідження.

Отримані дані підкреслюють важливість 
урахування взаємозв’язку тривожності 
та самоповаги у студентському віці, осо-
бливо в умовах зростання стресових чин-
ників, зокрема воєнного стану. Низька 
самоповага може ускладнювати адапта-
цію та знижувати академічну успішність, 
а висока тривожність негативно впливати 
на психічне благополуччя.

Отже, результати нашого дослідження 
мають практичне значення для розро-
блення та впровадження психологічних 
програм, спрямованих на зниження три-
вожності та підвищення самоповаги сту-
дентської молоді. Особливої значущості 
такі активності набувають у психопрофі-
лактичній роботі на деокупованих терито-
ріях, у прифронтових областях. Отримані 
дані можуть бути використані психоло-
гами та педагогами для створення більш 
сприятливого та підтримувального освіт-
нього середовища, що сприятиме кращій 
адаптації, академічній успішності студен-
тів і гармонізації становлення фахівців 
у період воєнного стану та повоєнного 
відновлення.
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Стаття присвячена концептуальному аналізу психологічної готовності до партнерства 
у контексті Agile-компетентностей як ключового чинника ефективної соціальної та профе-
сійної взаємодії. Представлено інтегровану модель, яка описує шість послідовних стадій роз-
витку готовності: усвідомлення важливості партнерства, прийняття його як особистої цін-
ності, формування емоційно-вольової готовності, активна участь у партнерських практиках, 
рефлексія та удосконалення, а також інтеграція у професійну культуру. Кожна стадія роз-
глядається через призму відповідних Agile-компетентностей (самоорганізація, відкритість, 
рефлексивність, адаптивність, командна відповідальність, гнучке лідерство) та психологіч-
них характеристик особистості (емоційний інтелект, довіра, автономність). Запропонована 
модель акцентує на поетапному розвитку мотиваційних, емоційних, когнітивних і поведін-
кових компонентів, що забезпечують стійкість партнерських взаємодій у динамічних умовах. 
Особливу увагу приділено умовам реалізації моделі у громадському контексті, де важливу 
роль відіграють фасилітація, навчання, підтримка та рефлексивні платформи, спрямовані 
на формування культури співпраці. Показано потенційні можливості інтеграції моделі у про-
грами професійної підготовки представників органів місцевого самоврядування та надавачів 
соціальних послуг. Окреслено перспективи подальших досліджень, серед яких – емпірична 
перевірка моделі, розробка інструментів діагностики психологічної готовності до партнер-
ства та створення навчальних програм, адаптованих до потреб локальних громад. Представ-
лений підхід формує підґрунтя для впровадження Agile-філософії як ціннісної основи сталого 
розвитку партнерських відносин.

Ключові слова: психологічна готовність до партнерства, Agile-компетентності, соціальне 
партнерство, гнучке управління, емоційний інтелект, довіра, автономність.

Tiahur Liubomyra. Psychological readiness for partnership in the context of 
Agile competencies

The article presents a conceptual analysis of psychological readiness for partnership in 
the context of Agile competencies as a key factor in effective social and professional interaction. 
An integrated model is proposed, describing six consecutive stages of readiness development: 
recognizing the importance of partnership, accepting it as a personal value, forming emotional 
and volitional readiness, active participation in partnership practices, reflection and improvement, 
and integration into professional culture. Each stage is examined through the lens of correspond-
ing Agile competencies (self-organization, openness, reflexivity, adaptability, team responsibil-
ity, flexible leadership) and individual psychological characteristics (emotional intelligence, trust, 
autonomy). The proposed model emphasizes the step-by-step development of motivational, 
emotional, cognitive, and behavioral components that ensure the resilience of partnership inter-
actions in dynamic conditions. Special attention is given to the conditions for implementing 
the model in a community context, where facilitation, training, support, and reflective plat-
forms play a key role in fostering a culture of cooperation. Potential opportunities for integrating 
the model into professional training programs for local government representatives and social 
service providers are outlined. The article also highlights prospects for further research, including 
empirical testing of the model, the development of diagnostic tools for assessing psychological 
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readiness for partnership, and the creation of training programs tailored to the needs of local 
communities. The proposed approach provides a foundation for implementing the Agile philoso-
phy as a value-based framework for the sustainable development of partnership relations.

Key words: psychological readiness for partnership, Agile competencies, social partnership, 
agile management, emotional intelligence, trust, autonomy.

Постановка проблеми. У сучасних 
трансформаційних процесах, що охоплю-
ють усі рівні суспільного розвитку, осо-
бливу актуальність набуває нове бачення 
партнерства у сфері громадянського сус-
пільства. В умовах децентралізації, зрос-
тання ролі громад і розширення горизон-
тальної взаємодії між різними соціальними 
ролями, виникає потреба в таких підхо-
дах, які забезпечують ефективну спів- 
працю, адаптивність та швидке реагування 
на зміни. Agile-підхід, поширений в ІТ- 
і бізнес-середовищі, демонструє потенціал 
для застосування в ширших соціальних 
контекстах, зокрема у побудові партнер-
ських відносин на рівні громади.

Втім, перенесення Agile-методології 
у сферу соціального партнерства потребує 
глибшого осмислення психологічних чин-
ників, які лежать в основі ефективної вза-
ємодії. Зокрема, залишаються недостатньо 
дослідженими психологічні характерис-
тики, що забезпечують готовність особис-
тості до Agile-взаємодії, такі як емоційний 
інтелект, здатність до довіри, автономність. 
У свою чергу, Agile-компетентності – як-от 
самоорганізація, відкритість до зворотного 
зв’язку, рефлексивність – ґрунтуються на 
певних внутрішніх особистісних передумо-
вах, але їх психологічна природа й струк-
тура ще не отримали належного теоретич-
ного узагальнення.

Отже, актуальною постає проблема 
концептуального обґрунтування психоло-
гічної готовності до партнерства в межах 
Agile-підходу, що дозволить формувати 
психолого-педагогічні моделі розвитку 
цих компетентностей у контексті розбу-
дови соціального партнерства на рівні 
громади.

Метою дослідження є концептуальне 
обґрунтування взаємозв’язку між психо-
логічними характеристиками особистості 
(емоційний інтелект, довіра, автономність) 
та Agile-компетентностями, зокрема само-
організацією, відкритістю до зворотного 
зв’язку та рефлексивністю, у контексті 
готовності до партнерства. Дослідження 

спрямоване на виявлення психологічних 
засад, які забезпечують ефективну парт-
нерську взаємодію у соціально-активних 
спільнотах, що впроваджують Agile-підхід 
на рівні громади.

Результати дослідження. Психо-
логічна готовність до партнерства – це 
інтегративна якість особистості, яка охо-
плює мотиваційні, емоційні, когнітивні та 
поведінкові аспекти, що забезпечують 
здатність ефективно взаємодіяти, спільно 
ухвалювати рішення, будувати довірливі 
відносини та підтримувати конструк-
тивну комунікацію. У контексті професій-
ної діяльності, така готовність включає 
внутрішню мотивацію до взаємодії, усві-
домлення ролі партнера в колективних 
процесах, емоційне включення (емпатія, 
довіра, емоційна стабільність), автоном-
ність і самоконтроль, готовність до взаєм-
ної відповідальності.

На думку сучасних дослідників, психо-
логічна готовність формується поступово, 
проходячи стадії – від первинної відкри-
тості до інтеграції партнерства як особис-
тісної та професійної цінності [1].

Agile – це не лише набір методик (як-
от Scrum, Kanban), а ціннісно-орієнтована 
філософія, яка базується на принципах 
гнучкості, постійного навчання, самореф-
лексії, співпраці та клієнтоорієнтованості. 

Ці цінності добре узгоджуються з вимо-
гами соціального партнерства, особливо 
в громадах, де важливо забезпечити не 
ієрархічне управління, а горизонтальну 
взаємодію та розподілену відповідальність 
[2; 3].

Провідні психологічні характеристики, 
які створюють передумови для ефектив-
ного функціонування в Agile-середовищі, 
включають емоційний інтелект, довіру та 
автономність. Емоційний інтелект це здат-
ність розпізнавати, регулювати та ефек-
тивно використовувати емоції в процесі 
взаємодії. Він є базою для емпатійної кому-
нікації, безпечного зворотного зв’язку та 
підтримки в команді [4]. Довіра формує 
психологічну безпеку, що дозволяє чле-
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нам команди відкрито висловлювати ідеї, 
визнавати помилки й брати ініціативу. 
Вона є критичним чинником як для гори-
зонтальної взаємодії, так і для підтримки 
самоорганізації [1]. Автономна особис-
тість здатна до самоуправління, прийняття 
рішень без зовнішнього тиску, що відпо-
відає принципам Agile-лідерства та само-
організованості команд [5]. Ці характе-
ристики не лише полегшують реалізацію 
Agile-компетентностей, але й забезпечу-
ють готовність до партнерської взаємодії 
в нестабільному, змінному середовищі, що 
особливо актуально на рівні громади.

Отже, виходячи з узагальнених теоре-
тичних положень, можна стверджувати, 
що психологічна готовність до партнер-
ства не є одномоментним станом, а фор-
мується як поступовий процес розвитку 
особистості, в якому інтегруються ключові 
психологічні якості – емоційний інтелект, 
автономність, довіра – та прикладні Agile-
компетентності: самоорганізація, відкри-
тість до зворотного зв’язку, рефлексія, 
здатність до співпраці.

Аналіз результатів дослідження. 
Далі розглянемо цей процес через модель 
із шести стадій формування готовності до 
партнерства, де кожна стадія аналізується 
з позицій її психологічного наповнення та 
відповідних Agile-компетентностей. Такий 
підхід дозволяє повніше зрозуміти, як вну-
трішні риси особистості трансформуються 
у зовнішні поведінкові практики гнучкої 
взаємодії.

На початковому етапі формування пси-
хологічної готовності до партнерства вирі-
шальну роль відіграє мотиваційне усвідом-
лення цінності взаємодії з іншими. Ідеться 
не лише про інтелектуальне розуміння 
важливості командної роботи, а й про вну-
трішню установку на спільність, відкритість 
та співпрацю, яка ще не супроводжується 
практичними діями, але вже орієнтує осо-
бистість у бік партнерської взаємодії. На 
цьому етапі виникає почуття належності до 
спільної мети, зростає інтерес до командної 
роботи, з'являється відкритість до нових 
соціальних ролей. Це забезпечує пер-
ший рівень психологічного залучення, що 
є передумовою до розвитку більш складних 
форм партнерства. Особливо важливу роль 
на цьому етапі відіграє емоційний інтелект 
[6]. У контексті Agile-підходу це відповідає 

початковим компетентностям, пов’язаним 
із відкритістю до змін, залученням до 
команди, готовністю сприймати зворотний 
зв’язок без опору, гнучкістю у мисленні 
та поведінці. Такі прояви не потребують 
ще повного самоуправління, але створю-
ють фундамент для того, щоб надалі осо-
бистість могла перейти до активної участі, 
самоорганізації та рефлексії.

Якщо попередній етап пов’язаний із 
первинною відкритістю та загальним пози-
тивним ставленням до взаємодії, то на 
стадії прийняття партнерства як особистої 
цінності відбувається глибше включення 
особистості в ціннісне поле партнерства. 
Партнерство перестає бути лише інстру-
ментом досягнення результату – воно 
набуває особистісного змісту. Ідеться про 
процес інтеріоризації – засвоєння ціннос-
тей співпраці як власних, що є централь-
ною умовою для стійкої участі в спільних 
ініціативах. Партнерська взаємодія вима-
гає не лише технічної готовності до спів- 
праці, а й глибокого емоційного вклю-
чення. Людина починає цінувати чесність, 
відкритість, підтримку як внутрішньо зна-
чущі орієнтири, а не лише як соціальні 
норми. Цей рівень передбачає розвиток 
емпатії – здатності розуміти і приймати 
емоційний стан іншого, – що сприяє глиб-
шій емоційній взаємодії та довірі. Саме 
довіра стає стрижневим елементом на 
цьому етапі – не як ризик, а як свідоме 
вибудовування відносин на взаємному 
визнанні та психологічній безпеці [1].

Особистість на цьому рівні виявляє ініці-
ативність, прагнення брати участь у спіль-
ному проєктуванні та прийнятті рішень 
не під зовнішнім тиском, а з внутріш-
ньої автономної мотивації. На відміну від 
зовнішньої мотивації (очікування оцінки, 
контролю, винагороди), автономна участь 
у партнерстві є стійкою, вона не залежить 
від зовнішніх обставин і є проявом особис-
тісної зрілості [5]. На рівні Agile-підходу 
ця стадія відповідає розвитку таких клю-
чових компетентностей, як ініціативність, 
командна відповідальність, культурна 
згода. Ці компетентності формуються не 
механічно, а саме як відображення вну-
трішніх психологічних змін, що відбува-
ються у процесі прийняття партнерства як 
частини власного світогляду та професій-
ної ідентичності.



188

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 2, 2025

Отже, ця стадія характеризується глиб-
шою особистісною інтеграцією у партнер-
ське середовище та поступовим переходом 
від відкритої присутності до внутрішньо 
обґрунтованої участі.

Етап емоційно-вольової готовності 
позначає перехід від декларативного при-
йняття партнерства до стабільної вну-
трішньої готовності діяти в умовах від-
критості, невизначеності та зворотного 
зв’язку. Ідеться про особистісну зрілість, 
яка дозволяє людині не уникати склад-
них ситуацій, а входити в них свідомо та 
конструктивно. Особливе значення на цій 
стадії мають вольові та емоційно-регуля-
тивні механізми. У партнерській взаємодії 
неминуче виникають напруга, конфлікти, 
суперечності. Для ефективної командної 
роботи особистість має бути здатною не 
блокувати негативні емоції, контролю-
вати імпульсивні реакції, перенаправ-
ляти внутрішню напругу у конструктивні 
дії. Це передбачає розвиток саморефлек-
сії, толерантності до фрустрації та вміння 
зберігати емоційний баланс у стресових 
ситуаціях – особливо важливо у швидко-
плинному Agile-середовищі [6].

Стійка готовність до зворотного зв’язку 
та конструктивної критики передбачає 
відмову від захисної позиції у відповідь 
на критику. Зворотний зв’язок сприйма-
ється не як загроза, а як інструмент роз-
витку. Така позиція потребує психоло-
гічної сили та впевненості, що базується 
на внутрішній стабільності, розумінні меж 
власної відповідальності, бажанні вдоско-
налювати себе у взаємодії з іншими [7]. 
Agile-філософія активно вимагає розвитку 
емоційної зрілості та саморегуляції. На цій 
стадії формуються такі компетентності, як 
емоційна зрілість, психологічна безпека, 
відповідальність за рішення. Ці якості кри-
тично важливі в умовах гнучкого управ-
ління, де відсутній жорсткий контроль, 
а основою є самоуправління і горизон-
тальна взаємодія.

Таким чином, на цій стадії психоло-
гічна готовність до партнерства перестає 
бути лише наміром і стає дієвою, внутріш-
ньо керованою поведінковою структурою, 
яка дозволяє ефективно функціонувати 
у складних і змінних соціальних ситуа-
ціях – як-от ті, що характерні для Agile-
процесів у громадах.

Активна участь у партнерських прак-
тиках позначає перехід від внутрішньої 
готовності та емоційного самоконтролю 
до діяльнісного рівня партнерства. Осо-
бистість не лише підтримує ідею спів- 
праці, а й активно включається у спільну 
діяльність, проявляючи відповідальність, 
ініціативність та здатність до координації 
командних процесів. Це вже рівень, де 
формуються зовнішні прояви психологіч-
ної зрілості у практичній взаємодії.

Однією з основних характеристик 
цього етапу є здатність до самоорганіза-
ції. Особистість вміє самостійно визначати 
цілі, розподіляти ресурси, координувати 
дії з іншими без зовнішнього контролю. 
Водночас формується автономна актив-
ність, а також можуть з’явитися лідерські 
прояви, засновані не на владному домі-
нуванні, а на авторитеті, досвіді, вмінні 
фасилітувати процеси групового ухва-
лення рішень [5].

Розвинена здатність до довіри, взаємо-
підтримки пов’язується з рівнем партнер-
ства, коли особистість здатна покладатися 
на інших, делегувати, підтримувати парт-
нерів у складних ситуаціях. Це не пасивна 
лояльність, а активна форма взаємопід-
тримки, що ґрунтується на спільній від-
повідальності та емоційній взаємозалеж-
ності. Довіра стає динамічним процесом, 
що постійно підтримується через відкриту 
комунікацію та дію [1]. У системі Agile саме 
ця стадія відповідає реальному функціо-
нуванню команди як самоорганізованої, 
взаємодіючої та гнучкої структури. Серед 
ключових компетентностей: командна 
координація, самоорганізованість, адап-
тивність [2].

Як наслідок, активна участь у партнер-
ських практиках є кульмінаційним рівнем 
психологічної та поведінкової інтегра-
ції в Agile-середовище, коли особистість 
здатна не лише адаптуватися, а й активно 
формувати динаміку спільної діяльності.

Наступний етап пов’язаний з рефлек-
сією та удосконаленням. На цьому етапі 
відбувається переосмислення власного 
досвіду партнерської взаємодії, усвідом-
лення не лише зовнішніх результатів, 
але й внутрішніх змін, що супроводжують 
співпрацю. Особистість вчиться критично 
оцінювати не лише партнерів, процеси 
чи результати, а саму себе як активного 
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суб’єкта партнерства. Рефлексія в цьому 
контексті виступає не лише інтелектуаль-
ним аналізом, а й психологічним механіз-
мом удосконалення поведінки. Людина 
здатна визнавати свої помилки, перегля-
дати неефективні моделі взаємодії, вно-
сити корективи в особисті стратегії спів-
праці. Цей процес потребує психологічної 
гнучкості, відсутності страху перед змі-
нами та високого рівня самосвідомості [7].

На цьому рівні формується метапіз-
нання – здатність мислити про власне мис-
лення і поведінку, а також рефлексивно 
осмислювати свою роль у команді, свій вне-
сок, вплив, стиль взаємодії. Це дозволяє 
чітко бачити свої сильні та слабкі сторони, 
розуміти взаємозв’язок між внутрішніми 
установками і зовнішніми результатами, 
керувати своїм партнерським потенціалом 
більш усвідомлено [7].

Agile-команди постійно функціону-
ють у режимі ітерацій та зворотного 
зв’язку. Тому такі рефлексивні навички 
є критично важливими для довготрива-
лої ефективності. До відповідних Agile-
компетентностей на цій стадії належать: 
рефлексивність, ітеративність, самонав-
чання [2].

Отже, п’ята стадія означає усвідомле-
ний перегляд досвіду партнерської участі, 
де основна увага фокусується не лише на 
результаті, а й на процесі постійного вну-
трішнього вдосконалення. Це створює під-
ґрунтя для остаточного – інтегративного – 
рівня готовності до партнерства.

Інтеграція у професійну культуру – 
цей етап позначає завершальний рівень 
трансформації особистості у процесі фор-
мування психологічної готовності до парт-
нерства. Він передбачає, що партнерські 
цінності, моделі поведінки та установки 
вже не сприймаються як окремі прак-
тики чи «вимоги ситуації», а є органічною 
частиною професійної ідентичності осо-
бистості. Це – рівень інтеграції, на якому 
партнерство стає не просто навичкою, 
а життєвою позицією.

На цій стадії людина усвідомлює парт-
нерство як норму професійної пове-
дінки, переносить партнерські практики 
в різні професійні контексти, виступає 
носієм і транслятором культури співпраці 
в межах своєї організації чи громади. Це 
проявляється у здатності ініціювати про-

єкти, засновані на горизонтальній взаємо-
дії, активно підтримувати колег, будувати 
довготривалі мережі партнерських сто-
сунків. У такої особистості партнерство не 
«вмикається» у потрібний момент – воно 
присутнє постійно [7].

Одним із ключових індикаторів зрілості 
на цьому рівні є здатність передавати 
партнерські цінності іншим: виступати 
як наставник у колективі, фасилітувати 
процеси групової взаємодії, створювати 
середовище, де кожен член команди може 
розвивати власну готовність до співпраці. 
Це також пов’язано з вмінням удоскона-
лювати партнерські практики, базуючись 
на власному досвіді й потребах команди 
чи громади – тобто діяти як агент змін [6].

З огляду на Agile-підхід, ця стадія перед-
бачає повноцінну реалізацію наступних 
компетентностей: гнучка лідерська пози-
ція, спільна відповідальність, стале вдо-
сконалення [2].

Таким чином, інтеграція у професійну 
культуру є найвищим рівнем розвитку 
психологічної готовності до партнерства, 
де особистість не лише опановує парт-
нерські навички, а й активно відтворює 
партнерські цінності у власному соціаль-
ному та професійному середовищі, що ціл-
ком узгоджується з філософією Agile як 
самооновлювальної та культурно чутливої 
практики.

Висновки. Психологічна готовність до 
партнерства є критичним чинником реа-
лізації Agile-підходів. У контексті команд-
ної, професійної та соціальної взаємодії, 
зокрема на рівні громад, психологічна 
готовність до партнерства виявляється 
необхідною умовою ефективного впрова-
дження Agile-філософії. Вона забезпечує 
сталість та гнучкість командної динаміки, 
відкритість до зворотного зв’язку, високий 
рівень відповідальності, емоційну стійкість 
і здатність до саморегуляції. Без сформо-
ваних партнерських якостей такі компе-
тентності, як самоорганізація, культурна 
згода чи ітеративне навчання, залиша-
ються поверхневими або ситуативними.

Розроблена концептуальна модель 
потребує подальшого емпіричного дослі-
дження – зокрема створення інструментів 
діагностики рівня психологічної готовності 
до партнерства у командному середовищі, 
валідації зв’язків між емоційним інтелек-
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том, довірою, автономністю і проявами 
Agile-компетентностей, розробки та піло-
тування освітніх програм, орієнтованих на 
розвиток гнучкої партнерської поведінки 
в органах місцевого самоврядування, гро-
мадських організаціях, молодіжних ініціа-
тивах тощо.

Отже, результати дослідження відкри-
вають перспективи для системної транс-
формації партнерства – від декларацій до 
практики, від формальних взаємодій до 
справжньої командної згуртованості, що 
відповідає цінностям Agile та потребам 
сучасного громадського середовища.
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У статті представлено теоретичний аналіз сутності феномену психологічного відновлення 
особистості після участі в бойових діях із фокусом на необхідності формування ефективної 
системи комплексної реабілітації ветеранів в Україні. Здійснено огляд історичних витоків 
розвитку реабілітаційної науки, проаналізовано вплив світових воєн на еволюцію підходів 
до психологічної допомоги колишнім військовослужбовцям. Висвітлено один із перших при-
кладів інституалізації підтримки ветеранів – паризький «Дім інвалідів», що став прототипом 
сучасних реабілітаційних центрів. 

Уточнено сучасне трактування поняття «реабілітація» відповідно до визначення Всесвіт-
ньої організації охорони здоров’я, виокремлено її ключові компоненти: медичний, фізичний, 
психологічний, професійний і соціально-економічний аспекти. 

Обґрунтовано актуальність створення людиноцентричної системи психологічної підтрим-
ки ветеранів, спираючись на аналіз чинної нормативно-правової бази України (зокрема, 
Концепції розвитку охорони психічного здоров’я до 2030 року) та міжнародних зобов’язань.

Представлено узагальнені статистичні показники, які засвідчують високий рівень потреби 
у психологічній підтримці серед учасників бойових дій (70–80%) за водночас низького рівня 
звернень по допомогу (10–15%). Ідентифіковано основні бар’єри доступу до реабілітаційних 
послуг, серед яких домінують стигматизація, дефіцит кваліфікованих фахівців, обмежене 
фінансування та територіальна недоступність. Розглянуто напрями подолання виявлених 
перешкод шляхом інтеграції доказових практик, посилення міжвідомчої взаємодії та впро-
вадження міжнародного досвіду, зокрема моделей Ізраїлю та Сполучених Штатів Америки. 

Акцентовано, що ефективне психологічне відновлення є багатокомпонентним процесом, 
що має забезпечувати соціально-професійну реінтеграцію ветеранів і сприяти підвищен-
ню психологічної стійкості суспільства. Сформульовано перспективи подальших досліджень, 
спрямованих на розроблення адаптованих до українських реалій регіональних програм реа-
білітації на засадах сучасної реабілітаційної психології.

Ключові слова: психологічне відновлення, реабілітація, учасники бойових дій, ветера-
ни, психологічна допомога, соціальна адаптація, психотравма, реабілітаційна психологія, 
комплексний підхід.

Fedorenko Yuliia, Stasuk Vasіl. Analysis of scientific approaches to defining 
the content of the phenomenon of psychological recovery of the personality after 
participation in combat actions

The article presents a theoretical analysis of the phenomenon of psychological recovery of indi-
viduals after participation in combat operations, emphasizing the need to develop an effective 
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comprehensive veteran rehabilitation system in Ukraine. The historical origins of rehabilitation 
science are examined, with particular attention to the impact of global wars on the evolution 
of psychological assistance approaches for former military personnel. 

The “Hôtel des Invalides” in Paris is highlighted as an early institutional example of veteran 
care, serving as a prototype for modern rehabilitation centers. The contemporary interpretation 
of “rehabilitation” is clarified following the World Health Organization’s definition, outlining its 
key components: medical, physical, psychological, professional, and socio-economic aspects. 
The relevance of establishing a person-centered psychological support system for veterans is 
substantiated based on an analysis of Ukraine’s current legal framework, including the Concept 
for the Development of Mental Health Care until 2030, and international obligations. Generalized 
statistical indicators are provided, demonstrating a high level of need for psychological support 
among combatants (70–80%) alongside a low rate of seeking help (10–15%). 

The primary barriers to accessing rehabilitation services are identified, including stigmatiza-
tion, a shortage of qualified specialists, limited funding, and territorial inaccessibility. Directions 
for overcoming these barriers are proposed through the integration of evidence-based prac-
tices, strengthening interagency cooperation, and adopting international experience, particularly 
the models implemented in Israel and the United States. 

The study emphasizes that effective psychological recovery is a multifaceted process ensuring 
the social and professional reintegration of veterans while enhancing societal psychological resil-
ience. Prospects for further research are formulated, focusing on the development of regionally 
adapted rehabilitation programs in Ukraine based on the principles of contemporary rehabilita-
tion psychology.

Key words: psychological recovery, rehabilitation, combatants, veterans, psychological 
assistance, social adaptation, psychological trauma, rehabilitation psychology, comprehensive 
approach.

Постановка проблеми. Сучасні 
збройні конфлікти, зокрема війна в Україні, 
спричинили значне зростання кількості 
осіб, які потребують психологічної реабілі-
тації після участі в бойових діях. Посттрав-
матичний стресовий розлад (далі – ПТСР), 
тривожні та депресивні стани, а також 
інші психотравми ускладнюють соціальну 
та професійну реінтеграцію ветеранів [1]. 
Реабілітаційна наука почала активно роз-
виватися після Першої та Другої світо-
вих війн, коли стала очевидною потреба 
в комплексному відновленні фізич-
ного та психічного здоров’я військово- 
службовців [2]. 

Завдяки прогресу в медицині показ-
ники смертності від гострих хвороб зни-
зилися, але зростання психічних розладів, 
зумовлене урбанізацією, науково-тех-
нічним прогресом і соціально-психо-
логічним навантаженням, стало новим  
викликом [3].

В Україні проблема психологічного від-
новлення є особливо гострою через три-
валу війну. Нормативно-правова база, 
зокрема Закон України «Про психіатричну 
допомогу» [4] та Концепція розвитку охо-
рони психічного здоров’я до 2030 р. [5], 
підкреслює необхідність створення доступ-

ної системи психологічної підтримки. Між-
народні документи, як-от Конвенція про 
права осіб з інвалідністю [6] та Лісабон-
ська декларація, також акцентують на 
праві на комплексну реабілітацію. Однак 
стигматизація, обмежена доступність 
послуг і брак фахівців створюють значні 
бар’єри [1]. Отже, постає потреба в науко-
вому осмисленні феномену психологічного 
відновлення для розроблення ефективної 
системи реабілітації.

Метою дослідження є проведення 
аналізу наукових підходів до визначення 
змісту та структури феномену психологіч-
ного відновлення особистості після участі 
в бойових діях, систематизація його клю-
чових аспектів та історичних передумов, 
а також обґрунтування моделі комплек-
сної реабілітації з урахуванням сучасних 
викликів в Україні.

Результати дослідження. Розвиток 
реабілітаційної науки тісно пов’язаний із 
воєнними подіями, які виявили потребу 
в комплексній допомозі ветеранам. Одним 
із перших прикладів інституційної під-
тримки став «Дім інвалідів» у Парижі, 
заснований у XVII ст. за ініціативою Людо-
віка XIV [7]. Цей заклад надавав ветеранам 
не лише притулок, а й медичну допомогу, 
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харчування та можливості для трудотера-
пії, як-от робота у швейних і гобеленових 
майстернях або малювання, що сприяло 
їхній соціальній адаптації та психологіч-
ному відновленню. Такий підхід став про-
тотипом сучасних реабілітаційних центрів, 
де акцент робиться на комплексному від-
новленні [3].

У ХХ ст., після Першої та Другої світових 
війн, реабілітаційна наука зазнала зна-
чного розвитку [2]. Термін «реабілітація» 
набув поширення в середині століття, коли 
постала потреба у відновленні фізичного 
та психічного здоров’я мільйонів ветера-
нів. У 1980-х рр. реабілітаційна психоло-
гія виокремилася в самостійну дисципліну, 
зосереджену на психологічній підтримці 
осіб, які зазнали травматичних подій [3]. 
Усесвітня організація охорони здоров’я 
(далі – ВООЗ) визначає реабілітацію як 
«систему заходів, спрямованих на адапта-
цію осіб з інвалідністю, спричиненою хво-
робами, травмами чи вродженими вадами, 
до нових умов життя в суспільстві» [8]. 

Ця концепція включає п’ять ключових 
аспектів, систематизованих у літературі 
[9]:

1. Медичний аспект: лікування травм, 
хронічних захворювань і відновлення 
фізичного здоров’я.

2. Фізичний аспект: фізична тера-
пія для покращення функціональних 
можливостей.

3. Психологічний аспект: корекція пси-
хічного стану, подолання ПТСР, тривож-
них і депресивних розладів.

4. Професійний аспект: перепідготовка 
та працевлаштування для повернення до 
трудової діяльності.

5. Соціально-економічний аспект: 
забезпечення економічної незалежності та 
соціальної інтеграції.

В Україні психологічна реабілітація 
ветеранів регулюється низкою норматив-
них документів, зокрема Законом України 
«Про психіатричну допомогу» [4] та Кон-
цепцією розвитку охорони психічного 
здоров’я до 2030 р. [5]. Ці документи 
визначають пріоритетом створення люди-
ноцентричної системи, яка відповідає між-
народним стандартам, як-от Конвенція 
ООН про права осіб з інвалідністю [6]. 
Проте практична реалізація стикається 
з викликами, зокрема через обмежене 

фінансування, брак фахівців і стигматиза-
цію психологічної допомоги [1].

Для оцінювання масштабів потреби 
у психологічній підтримці серед ветера-
нів було розроблено статистичну модель, 
яка базується на узагальнених даних 
Міністерства охорони здоров’я України, 
Міністерства у справах ветеранів та між-
народних досліджень [10]. Модель пред-
ставлено в таблиці та доповнено діагра-
мою для наочності (рисунок 1).

Гістограма, що відображає відсоткове 
співвідношення показників потреби у пси-
хологічній підтримці серед ветеранів. На 
осі X позначено категорії: «Загальна 
потреба», «ПТСР», «Тривожні розлади», 
«Депресивні стани», «Соціально-адапта-
ційні труднощі», «Звернення по допомогу». 
На осі Y зазначено відсотки (0–100%). 

Кожна категорія представлена стовп-
цем, де: 

–	 загальна потреба: 70–80% (середнє 
значення – 75%);

–	 ПТСР: 15–20% (середнє зна-
чення – 17,5%);

–	 тривожні розлади: 25–30% (середнє 
значення – 27,5%); 

–	 депресивні стани: 20–25% (середнє 
значення – 22,5%); 

–	 соціально-адаптаційні труднощі: 
50–60% (середнє значення – 55%);

–	 звернення по допомогу: 10–15% 
(середнє значення – 12,5%). 

Ця модель ілюструє високий рівень 
потреби у психологічній підтримці та низь-
кий відсоток звернень, що вказує на необ-
хідність подолання бар’єрів, як-от стигма-
тизація, недовіра до системи й обмежена 
доступність послуг [1].

Аналіз результатів дослідження. 
Теоретичний аналіз феномену психологіч-
ного відновлення, проведений на основі 
літератури [3; 8; 9], дозволяє зробити 
висновок, що реабілітація є багатогран-
ним процесом, який потребує інтеграції 
медичних, психологічних, професійних 
і соціальних заходів. Історичний розвиток 
реабілітаційної науки, від «Дому інвалідів» 
у XVII ст. [7] до сучасних комплексних 
систем, демонструє еволюцію підходів до 
відновлення. Якщо в минулому акцент 
робився на фізичному виживанні ветера-
нів, то сучасні моделі, підтримувані ВООЗ 
[9], наголошують на цілковитій реінте-
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грації особи в суспільство, що передба-
чає психологічну стабільність, професійну 
активність і соціальну включеність.

Статистична модель, представлена 
в таблиці 1 та на рис. 1, ілюструє критичну 
ситуацію із психологічною підтримкою вете-
ранів в Україні. Загальна потреба у психо-
логічній допомозі охоплює 70–80% вете-
ранів, що відповідає міжнародним оцінкам 
для країн із тривалими конфліктами [10]. 

ПТСР, діагностований у 15–20% ветера-
нів, є серйозною проблемою, оскільки без 
своєчасного лікування може призвести 
до хронізації симптомів, як-от флешбеки, 
уникнення та гіперактивність [1]. 

Тривожні розлади (25–30%) і депре-
сивні стани (20–25%) вказують на поши-

рення психотравм, які часто залишаються 
недіагностованими через низький рівень 
звернень (10–15%). 

Соціально-адаптаційні труднощі, що 
стосуються 50–60% ветеранів, відобража-
ють проблеми з реінтеграцією, як-от кон-
флікти в сім’ї, утрата роботи або ізоляція 
від громади. Низький рівень звернень по 
допомогу є ключовим бар’єром, зумовле-
ним стигматизацією, недовірою до системи 
й обмеженою доступністю послуг [1].

Для детальнішого аналізу бар’єрів роз-
роблено додаткову таблицю, яка оцінює 
їхній вплив на ефективність реабілітації та 
пропонує рекомендації для їх подолання.

У таблиці 2 деталізовано бар’єри, які 
перешкоджають ефективній реабілітації. 

Таблиця 1
 Орієнтовні показники психологічних розладів і потреб  

у підтримці серед учасників бойових дій

Показник Значення 
(%) Примітки

Загальна потреба у психологіч-
ній підтримці 70–80 Охоплює осіб із легкими та помірними стресо-

вими реакціями.
Посттравматичний стресовий 
розлад (ПТСР) 15–20 Діагностовані випадки, що потребують клініч-

ного втручання.

Тривожні розлади 25–30 Включає генералізований тривожний розлад і 
панічні атаки.

Депресивні стани 20–25 Від легкої до важкої форми депресії.

Соціально-адаптаційні труднощі 50–60 Проблеми з реінтеграцією в сімейне та профе-
сійне середовище.

Рівень звернень по професійну 
допомогу 10–15

Низький рівень звернень через стигму, недо-
віру до системи або обмежену доступність 
послуг.

 Рис. 1. Потреби у психологічній підтримці серед ветеранів
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Стигматизація, що впливає на 60–70% 
ветеранів, є основною перешкодою, 
оскільки соціальні стереотипи про «слаб-
кість» психологічної допомоги глибоко 
вкорінені в пострадянському суспільстві 
[1]. 

Брак фахівців (50–60%) є критич-
ною проблемою, оскільки в Україні на  
100 000 населення припадає лише 6 пси-
хіатрів і 10 психологів, що значно нижче 
за європейські стандарти [10]. Фінансові 
обмеження (40–50%) ускладнюють доступ 
до платних послуг, а державні програми 
охоплюють лише 20–25% ветеранів. Гео-
графічна недоступність (30–40%) осо-
бливо гостро відчувається в сільських 
регіонах, де реабілітаційні центри відсутні. 
Низька обізнаність (25–35%) призводить 
до того, що багато ветеранів не знають 
про доступні програми, як-от «Психічне 
здоров’я для України» [11].

Порівняльний аналіз міжнародного 
досвіду, зокрема в Ізраїлі [12] та США 
[2], показує, що інтеграція психологічної 
підтримки із професійною та соціальною 
адаптацією значно підвищує ефективність 
реабілітації. В Ізраїлі індивідуальні плани 
включають когнітивно-поведінкову тера-
пію (далі – КПТ), десенсибілізацію і діа-
гностику рухами очей (EMDR), трудотера-
пію та підтримку громад, що знижує рівень 
ПТСР до 10–12% серед ветеранів. 

У США програма “Veteran Affairs” забез-
печує комплексну допомогу, зокрема 
й психотерапію, професійну перепідго-
товку та фінансову підтримку, що дозво-

ляє 60–70% ветеранів успішно реінтегру-
ватися [2]. 

В Україні проєкт «Психічне здоров’я 
для України» [11] демонструє позитивні 
результати, але його охоплення становить 
лише 5–7% ветеранів через обмежене 
фінансування.

Нормативно-правова база України, 
зокрема Концепція розвитку охорони пси-
хічного здоров’я до 2030 р., відповідає 
міжнародним стандартам, але її реаліза-
ція стикається із проблемами. Міжвідомча 
співпраця між Міністерством у справах 
ветеранів і МОЗ є фрагментованою, що 
призводить до дублювання зусиль і нее-
фективного використання ресурсів [5; 10]. 
Окрім того, лише 10% психологів в Україні 
підготовлені до роботи з ПТСР, а методи, 
як-от EMDR, застосовуються в обмеже-
ному масштабі через брак сертифікованих 
фахівців.

Із психологічного погляду ефективність 
реабілітації залежить від раннього вияв-
лення психотравм і застосування доказо-
вих методів. КПТ знижує симптоми ПТСР на 
50–60% за 12–16 сесій, але її доступність 
в Україні обмежена. EMDR, яка ефективна 
для 70–80% пацієнтів із ПТСР, застосову-
ється лише в кількох центрах [1]. Соці-
ально-економічний аспект також є клю-
човим, оскільки економічна нестабільність 
ветеранів посилює психологічні проблеми. 
Програми професійної перепідготовки 
охоплюють лише 5–7% ветеранів, чого 
замало для забезпечення їх реінтеграції. 
Наприклад, у 2023 р. лише 3 500 ветера-

Таблиця 2
Бар’єри доступу до психологічної допомоги серед ветеранів

Бар’єр Частота 
(%) Вплив на реабілітацію Рекомендації для подо-

лання

Стигматизація 60–70
Зниження мотивації звер-
нення по допомогу через 
страх осуду.

Просвітницькі кампанії, залу-
чення громадських організацій.

Брак фахівців 50–60
Обмежена доступність якіс-
ної психотерапії, особливо в 
регіонах.

Підготовка нових фахівців.

Фінансові обме-
ження 40–50

Неможливість отримати 
платні послуги через еконо-
мічні труднощі

Розширення державних про-
грам, безкоштовні послуги.

Географічна недо-
ступність 30–40

Відсутність реабілітаційних 
центрів у сільських і віддале-
них зонах.

Мобільні бригади, онлайн-кон-
сультації.

Низька обізнаність 25–35 Незнання про доступні про-
грами та їхню ефективність.

Інформаційні кампанії через 
ЗМІ та соціальні мережі.
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нів отримали фінансування на переквалі-
фікацію, тоді як потреба становить 50 000 
осіб [10].

Аналіз також вказує на необхідність 
урахування регіональних особливостей. 
У сільських регіонах доступ до психоло-
гічної допомоги обмежений через брак 
інфраструктури, тоді як у містах основною 
проблемою є стигматизація та переван-
таження фахівців. Окрім того, гендерний 
аспект відіграє роль: жінки-ветерани час-
тіше звертаються по допомогу (20–25%), 
але стикаються з дискримінацією в реа-
білітаційних програмах, які орієнтовані 
переважно на чоловіків [1].

Отже, результати проведеного аналізу 
доводять, що психологічне відновлення 
ветеранів в Україні потребує системного 
підходу, який інтегрує психологічну, соці-
альну й економічну підтримку, спираючись 
на міжнародний досвід і доказову базу.

Висновки. Психологічне відновлення 
особистості після участі в бойових діях 
є складним і багатогранним процесом, 
який потребує інтеграції медичних, пси-
хологічних, професійних і соціальних 
заходів. Історичний розвиток реабіліта-

ції, від «Дому інвалідів» до сучасних сис-
тем, демонструє еволюцію до людиноцен-
тричних підходів, які підтримуються ВООЗ 
і міжнародними стандартами. 

В Україні нормативна база, зокрема 
Концепція розвитку охорони психічного 
здоров’я до 2030 р. [5], створює основу для 
розбудови ефективної системи, але прак-
тична реалізація стикається з бар’єрами, 
як-от стигматизація, неналежна інфра-
структура й обмежене фінансування [1].

Статистичні дані (таблиця 1, рисунок 1)  
підтверджують високу потребу у психо-
логічній допомозі (70–80%), але низь-
кий рівень звернень (10–15%) вказує на 
необхідність активізації просвітницької 
роботи, розширення мережі реабіліта-
ційних центрів і залучення міжнародного  
досвіду [2; 12]. 

Міжнародні моделі, зокрема в Ізраїлі та 
США, можуть бути адаптовані для ство-
рення регіональних програм реабілітації 
в Україні. Подальші дослідження варто 
спрямувати на розроблення конкретних 
стратегій психологічної реабілітації з ура-
хуванням локальних особливостей, ген-
дерних аспектів і доказової бази.
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У статті здійснено концептуально-теоретичне опрацювання феномену креативності 
в контексті формування самодостатності особистості дорослого віку. Акцент зроблено на 
взаємозв’язку між цими поняттями, що є важливими характеристиками особистісної зрілості 
в умовах сучасного суспільства. Креативність розглядається не лише як когнітивна здатність, 
а як особистісний ресурс, який забезпечує гнучке мислення, відкритість до досвіду, здат-
ність до інноваційного вирішення проблем і самореалізації. Самодостатність інтерпретується 
як інтегральна характеристика зрілої особистості, що поєднує автономність, суб’єктність, 
рефлексивність і психологічну стійкість.

Обґрунтовано, що у процесі дорослішання креативність сприяє переосмисленню життє-
вих цілей, збереженню внутрішньої цілісності й адаптації до викликів середовища. У статті 
проаналізовано внесок зарубіжних дослідників (К. Роджерс, А. Маслоу, М. Чіксентмігайі, 
М.А. Ранко) у розуміння творчого потенціалу як основи особистісного розвитку. Паралельно 
розглянуто підходи українських учених (Т. Дзюба, О. Коваленко, А. Білошицька, Н. Бігун), 
які підкреслюють значущість креативності у процесі становлення самодостатньої особистості 
в дорослому віці.

Узагальнено, що креативність відіграє роль не лише у створенні нового продукту чи ідеї, 
а й у вибудовуванні особистісної автономії, формуванні внутрішньої опори та здатності до 
життєвого самовизначення. Ці висновки мають значення для подальших емпіричних дослі-
джень і прикладної психології розвитку дорослих.

Ключові слова: креативність, самодостатність, особистість дорослого віку, психологічна 
автономія, самоактуалізація.

Chyzh Oleksandra. The phenomenon of creativity in the context of the formation 
of self-sufficiency in adulthood

This article presents a theoretical analysis of the phenomenon of creativity in the context 
of the development of self-sufficiency in adulthood. The focus is placed on the interdependence 
of these two psychological constructs as integral characteristics of a mature personality capable 
of functioning autonomously and adaptively in complex life circumstances. Creativity is concep-
tualized not merely as a cognitive or intellectual ability but as a personal resource that manifests 
through openness to experience, flexibility of thinking, originality, and the ability to solve prob-
lems innovatively. Self-sufficiency, in turn, is understood as a structural and functional attribute 
of the personality, encompassing autonomy, internal locus of control, self-regulation, responsi-
bility, and the ability to maintain psychological integrity in the face of change.

The article outlines the contributions of classical humanistic psychology (C. Rogers, A. Maslow), 
which interpret creativity as an expression of self-actualization and inner freedom, as well as 
the views of M. Csikszentmihalyi and M. Runco, who examine creativity as a dynamic psychologi-
cal process that supports the individual’s capacity for personal growth and resilience. Ukrainian 
scholars (T. Dziuba, O. Kovalenko, A. Biloshytska, N. Bihun) emphasize the significance of cre-
ativity in facilitating life self-determination, particularly in adulthood when identity, meaning, 
and responsibility intensify.

It is concluded that creativity and self-sufficiency are mutually reinforcing: the former enables 
cognitive-emotional flexibility, while the latter ensures personal coherence and independence. 
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Recognizing the functional unity of these phenomena contributes to a more nuanced understand-
ing of adult development and opens perspectives for applied psychological interventions aimed 
at enhancing autonomy and creative self-realization.

Key words: creativity, self-sufficiency, adult development, autonomy, psychological matu-
rity, humanistic psychology. 

Постановка проблеми. У психологіч-
ній науці дорослість традиційно інтерпре-
тується в міждисциплінарному контексті як 
етап, у межах якого особистість реалізує 
найвищі форми самосвідомості, соціальної 
відповідальності та смислової інтеграції. 
Саме в цей період актуалізуються питання 
внутрішньої цілісності, ідентичності, цін-
нісного самовизначення та реалізації осо-
бистісного потенціалу. Зазначені завдання 
неможливо вирішити суто завдяки зовніш-
нім формам підтримки – ключовим стає 
формування внутрішніх опор, що дозволя-
ють людині зберігати суб’єктність у мінли-
вому середовищі. Самодостатність у такому 
контексті трактується як здатність функціо- 
нувати незалежно, ухвалювати обґрунто-
вані рішення на основі внутрішніх переко-
нань, а не зовнішніх очікувань або тиску.

Окрему увагу варто приділити тому, що 
самодостатність не виникає як ізольоване 
психічне утворення. Вона є результатом 
синергії багатьох психологічних компо-
нентів: сформованої Я-концепції, емо-
ційної стабільності, внутрішнього локусу 
контролю, здатності до рефлексивного 
аналізу досвіду. Серед численних детермі-
нант цього феномену вагоме місце посідає 
креативність, яка дозволяє особистості не 
лише пристосовуватися до складних жит-
тєвих умов, а й переосмислювати їх, нада-
ючи подіям суб’єктивно значущого смислу. 
Креативна діяльність, таким чином, висту-
пає каталізатором психологічної гнучкості, 
стимулює внутрішню ініціативу, підтримує 
почуття автономності та здатність до кон-
структивного опрацювання досвіду.

Отже, дослідження взаємозв’язку між 
креативністю та самодостатністю в дорос-
лому віці набуває не просто теоретич-
ної, а й практичної цінності. Ідеться про 
потребу у глибшому розумінні внутрішніх 
механізмів адаптації, що дозволяють осо-
бистості діяти як цілісний, активний суб’єкт 
навіть в умовах соціальної турбулентності, 
нестабільності та змінних життєвих сцена-
ріїв. Саме ці аспекти зумовлюють актуаль-
ність вибраного напряму дослідження.

Метою дослідження є проведення 
аналізу взаємозв’язку креативності та 
самодостатності, а також визначення 
потенціалу креативності як чинника, що 
сприяє формуванню самодостатності осо-
бистості в дорослому віці.

Аналіз здійснювався в парадигмі гума-
ністичної психології, що підкреслює зна-
чення внутрішніх ресурсів особистості, 
її здатність до самореалізації та осо-
бистісного зростання, а також у межах 
когнітивного підходу, де креативність 
інтерпретується в міждисциплінарному 
контексті як компонент когнітивної гнуч-
кості, інтелектуальної ініціативності та 
проблеморозв’язувальної компетентності.

Результати дослідження. Результати 
проведеного аналізу сучасної психологіч-
ної літератури засвідчують наявність гли-
бокого інтересу до вивчення феноменів 
креативності та самодостатності як ключо-
вих характеристик особистості дорослого 
віку. Обидва конструкти мають інтегра-
тивну природу, виявляються у процесах 
саморозвитку, самореалізації, ухвалення 
рішень, а також забезпечують адаптацію 
в умовах сучасного світу, що постійно змі-
нюється. Саме в дорослому віці потреба 
в автономності, упевненості в собі, здат-
ності ухвалювати нестандартні рішення та 
виявляти творчу ініціативу стає особливо 
актуальною.

У межах гуманістичної психології 
(К. Роджерс, А. Маслоу) креативність не 
розглядається винятково як здібність 
до художнього чи технічного створення 
нового. Вона виступає як вияв глибин-
ного потенціалу особистості, що прагне до 
самореалізації та автентичності. А. Маслоу 
підкреслював, що творчість є органічним 
складником самоактуалізації – найвищого 
рівня в ієрархії потреб людини [1; 2]. 
Самоактуалізована особистість, за А. Мас-
лоу, є автономною, відкритою до досвіду, 
спонтанною, здатною до глибокого пере-
живання та трансцендентних станів. 
Такі риси значною мірою перетинаються 
з ознаками самодостатньої особистості.
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К. Роджерс акцентував увагу на важли-
вості створення сприятливого середовища, 
у якому особистість могла б реалізувати 
себе, висловити свої почуття та бути при-
йнятою іншими безумовно. У таких умовах, 
уважав він, формується здатність до «віль-
ної творчості», що є основою психологіч-
ного здоров’я [1]. На думку К. Роджерса, 
креативність – це не тільки процес ство-
рення нового продукту, а й спосіб буття, 
що виявляється у здатності діяти гнучко, 
чутливо реагувати на зміни, виявляти смі-
ливість і автентичність – риси, що збіга-
ються із проявами самодостатності.

Значний внесок у вивчення креатив-
ності як психофеномену зробив М. Чік-
сентмігайі. Його концепція «потоку» (flow) 
описує оптимальний стан функціонування 
особистості, який досягається у процесі ціл-
ковитого занурення у значущу діяльність. 
У цьому стані людина не лише переживає 
глибоке задоволення, а й демонструє най-
вищу продуктивність, концентрацію, залу-
ченість і творчу активність [3]. Дослідник 
підкреслював, що досвід «потоку» сприяє 
розвитку впевненості в собі, цілісності 
особистості та внутрішньої гармонії – ком-
понентів, що є невід’ємними у структурі 
самодостатності.

У межах когнітивної психології кре-
ативність тлумачиться як здатність до 
розв’язання проблем за допомогою нестан-
дартного мислення, перебудови наявних 
ментальних структур, гнучкості у вико-
ристанні знань і досвіду. Так, М.А. Ранко 
визначає креативність як результат вза-
ємодії когнітивного стилю, інтелектуаль-
них здібностей, мотивації і емоційної само-
регуляції [4]. Когнітивна гнучкість, уява, 
дивергентне мислення та здатність поєд-
нувати на перший погляд непоєднуване – 
це ті психічні процеси, які забезпечують 
творчу активність особистості.

 У працях В. Павленка креативність 
інтерпретується в міждисциплінарному 
контексті як психологічна основа особис-
тісного ресурсу, що активізується в умовах 
викликів, невизначеності, необхідності 
ухвалення рішень, тобто в тих контекстах, 
які є типовими для дорослого життя [5].

Особливу цінність для дослідження 
становлять вітчизняні праці, зокрема 
Т. Дзюби й О. Коваленко, у яких креатив-
ність трактується як характеристика осо-

бистості, що формується протягом дорос-
лого життя. Авторки наголошують, що 
дорослий вік є критичним періодом, коли 
креативність набуває нових форм вияв-
лення – у професійній діяльності, батьків-
стві, громадській активності. З огляду на 
те, що в цей період посилюється потреба 
у внутрішній опорі, ухваленні автономних 
рішень і реалізації особистісного потенці-
алу, креативність розглядається ними як 
засіб подолання стандартності мислення 
та оновлення життєвих стратегій [6].

Питання самодостатності як окремої 
психологічної категорії отримало гли-
боку розробку у працях А. Білощицької, 
яка визначає її як інтегральну власти-
вість особистості, що забезпечує можли-
вість збереження внутрішньої рівноваги, 
самовизначення, впевненості у власних 
рішеннях. Самодостатня особистість, на 
думку дослідниці, здатна брати на себе 
відповідальність, діяти на основі внутріш-
ніх переконань, а не зовнішніх очікувань, 
і водночас не відчужується від соціального 
контексту [7]. У її моделі самодостатності 
виокремлюються когнітивний, емоційно-
вольовий і поведінковий компоненти. Саме 
в когнітивному аспекті проявляється кре-
ативність як здатність до гнучкого й неза-
лежного мислення, вироблення індивіду-
альних рішень, рефлексивного ставлення 
до подій.

У межах свого дисертаційного дослі-
дження А. Білощицька запропонувала 
рівневу структуру самодостатності, що 
включає праксіологічний, акмеологічний 
і трансцендентальний рівні. Ця модель 
дозволяє не просто описати складну 
ієрархічну будову феномену, а й показати 
його динамічну природу. На праксіологіч-
ному рівні самодостатність виражається 
в поведінковій самостійності, орієнтації на 
досягнення, відповідальності за власні дії. 
Акмеологічний рівень охоплює здатність 
до особистісного зростання, самороз-
витку, актуалізації потенціалу. Трансцен-
дентальний – найвищий рівень – репре-
зентує глибинне відчуття смислу життя, 
внутрішню узгодженість і ціннісну автоно-
мію особистості.

Окрім того, авторка розробила автор-
ські діагностичні інструменти, які дозво-
ляють оцінити структурні компоненти 
самодостатності, її ціннісні орієнтації та 
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рівневі прояви. У результаті проведення 
емпіричного аналізу було виявлено ста-
тистично значущі зв’язки самодостатності 
з такими характеристиками, як смисло-
життєві орієнтації, его-ідентичність, соці-
ально-психологічна адаптація, самоприй-
няття. Встановлено, що самодостатність 
має позитивні кореляції з такими особис-
тісними якостями, як внутрішній локус 
контролю, самоповага, мотивація досяг-
нення та здатність до рефлексії.

Отже, підхід А. Білощицької до розу-
міння самодостатності як цілісного багато-
рівневого утворення дозволяє інтегрувати 
цей феномен у ширший контекст особис-
тісного розвитку в дорослому віці. Осо-
бливе значення в цій моделі має роль кре-
ативності як когнітивного й особистісного 
ресурсу, що підтримує функціональну 
цілісність, саморегуляцію та адаптацію 
особистості до життєвих викликів.

Цінним є також підхід, запропонований 
Н. Бігун, вона трактує самодостатність як 
підсумковий прояв процесів самоприй-
няття, внутрішнього психічного зростання 
та здатності до осмисленого, відповідаль-
ного включення в соціальні взаємодії. У її 
працях самодостатність розглядається не 
як фіксована властивість, а як динамічна 
характеристика, що формується під впли-
вом екзистенційних переживань, життє-
вого досвіду, міжособистісних відносин 
і рефлексивної діяльності індивіда [8].

Н. Бігун підкреслює, що формування 
самодостатності є результатом багаторівне-
вої інтеграції особистісних ресурсів, серед 
яких важливе місце належить здатності до 
смислової саморегуляції – внутрішнього 
механізму, що дозволяє особистості усві-
домлювати цілі свого існування, приймати 
відповідальність за власні життєві вибори 
та зберігати психологічну стабільність 
у кризових умовах. Ця концепція має чітку 
гуманістичну орієнтацію: у ній акценту-
ється значення власного досвіду, внутріш-
нього діалогу та потреби у смислотворенні 
як передумови особистісної цілісності.

Із цієї перспективи креативність висту-
пає не просто когнітивним чи стилістичним 
компонентом функціонування мислення, 
а як смислоутворювальний чинник, що 
сприяє інтеграції особистісного досвіду та 
формуванню життєвих стратегій. Креативна 
активність стимулює відкритість до нового, 

внутрішню свободу, здатність трансформу-
вати зовнішні обставини відповідно до влас-
ної ціннісної системи. У цій моделі креатив-
ність може розглядатися як рушійна сила, 
що активізує глибинні психічні ресурси, 
необхідні для досягнення внутрішньої само-
достатності, адаптації до соціальних змін 
і ствердження себе як суб’єкта життя.

Усі розглянуті підходи сходяться на 
тому, що креативність не обмежується 
творчою продуктивністю, вона є способом 
мислення, відчуття себе суб’єктом життя, 
здатності трансформувати обставини під 
власну життєву позицію. Саме ці харак-
теристики становлять підґрунтя для фор-
мування і підтримання самодостатності 
особистості. В умовах сучасних викликів – 
зростання невизначеності, інформаційного 
перевантаження, соціальної турбулент-
ності – здатність до креативного мислення 
забезпечує психологічну гнучкість, стре-
состійкість і особистісну автономність.

Отже, у дорослому віці креативність 
набуває статусу психологічного ресурсу, 
що сприяє підтриманню самодостатності 
як інтегральної характеристики особис-
тості. Вона дозволяє не просто адаптува-
тися до змін, а й активно впливати на своє 
життя, трансформувати його відповідно 
до власних цінностей і цілей. Креативна 
активність особистості дорослого віку – це 
здатність не лише до створення нового, 
а й до збереження цілісності, послідов-
ності та внутрішньої незалежності у про-
цесі реалізації життєвих завдань.

Аналіз результатів дослідження. 
Порівняльний аналіз наукових підходів до 
вивчення креативності та самодостатності 
в дорослому віці засвідчує багатовектор-
ність трактувань цих феноменів залежно 
від парадигмального контексту. Зокрема, 
у межах гуманістичної парадигми (А. Мас-
лоу, К. Роджерс) креативність розгля-
дається як внутрішній прояв самоакту-
алізації, а самодостатність – як ознака 
зрілості, що ґрунтується на автономії та 
автентичності [1; 2]. Обидва феномени 
розуміються як складники процесу само-
розкриття особистості, що взаємно підси-
люють один одного. А. Маслоу прямо вка-
зує на природну креативність як атрибут 
самодостатньої особистості.

У концепції М. Чіксентмігайі акцент 
зроблено на досвіді «потоку» як пережи-
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ванні глибокої включеності, що формує 
внутрішню гармонію та сприяє емоційній 
цілісності [3]. Такий підхід розкриває роль 
креативності в підтримці психоемоційної 
рівноваги дорослої людини. У когнітив-
ній парадигмі (М.А. Ранко) креативність 
осмислюється як інструмент адаптації 
до нових умов, з акцентом на когнітивну 
гнучкість, дивергентне мислення та інно-
ваційні стратегії розв’язання проблем [4].

У вітчизняному науковому полі спостері-
гається акцент на функціональному значенні 
креативності в умовах зрілого віку. В. Пав-
ленко тлумачить її як міждисциплінарний 
психологічний ресурс, здатний забезпечити 
ухвалення нестандартних рішень у ситуа-
ціях невизначеності [5]. У працях Т. Дзюби 
й О. Коваленко креативність пов’язується 
із трансформацією особистісного досвіду, 
актуалізацією суб’єктності та переосмис-
ленням життєвих стратегій [6].

Самодостатність, у свою чергу, постає 
в дослідженнях А. Білощицької як струк-
турно організоване новоутворення, що 
включає когнітивний, емоційно-вольовий 
і поведінковий рівні. Особливу увагу при-
ділено когнітивному компоненту, у якому 
креативність виконує роль інструменту 
осмислення власних рішень [7]. Н. Бігун 
виокремлює екзистенційно-гуманістичний 
вимір самодостатності, де вона виступає 
як результат смислотворення, рефлексії 
та життєвої активності [8].

Отже, науковий аналіз демонструє, що 
хоча в різних парадигмах акценти розстав-
ляються по-різному, усі підходи визнають 
креативність одним із чинників внутріш-
ньої суб’єктності дорослої особистості. 
Універсальність цього ресурсу дозво-
ляє інтегрувати його у психодіагностичні 
та розвивальні програми, спрямовані на 
формування самодостатності. Водночас не 
досить дослідженим залишається емпірич-
ний аспект функціонального впливу кре-
ативності на різні рівні самодостатності, 
зокрема, роль творчих стратегій у подо-
ланні криз, ухваленні складних рішень 
і збереженні внутрішньої цілісності.

Висновки. Результати проведеного 
теоретичного аналізу свідчать про наяв-
ність глибокого міжособистісного й інтра-
персонального зв’язку між феноменами 
креативності та самодостатності особис-
тості. У рамках сучасної психологічної 

науки креативність дедалі частіше роз-
глядається не лише як пізнавальна здат-
ність до створення нового, але як цілісна 
характеристика особистості, що забезпе-
чує її адаптацію, саморозвиток і психоемо-
ційну стабільність. Самодостатність трак-
тується як інтегральна властивість зрілої 
особистості, яка ґрунтується на внутріш-
ній автономії, упевненості у власних діях, 
здатності до саморегуляції та ціннісного 
самовизначення.

Проведений аналіз засвідчив, що в межах 
гуманістичного підходу (К. Роджерс, 
А. Маслоу) креативність інтерпретується 
в міждисциплінарному контексті як один 
із проявів самоактуалізації та особистісної 
автентичності. Вона є невід’ємним склад-
ником процесу розкриття внутрішнього 
потенціалу людини, що прямо корелює із 
самодостатністю як здатністю діяти вільно, 
виходячи із внутрішніх переконань. Когні-
тивна парадигма (М.А. Ранко, В. Павленко) 
підкреслює роль креативності як механізму 
гнучкого мислення та нестандартного 
проблеморозв’язання, що, своєю чергою, 
є необхідною умовою для ухвалення само-
стійних рішень у дорослому житті.

У вітчизняному контексті (Т. Дзюба, 
О. Коваленко, А. Білошицька, Н. Бігун) 
наголошується, що саме в дорослому віці 
креативність набуває особливого функціо-
нального значення – як умова рефлексив-
ного переосмислення життєвого досвіду, 
трансформації життєвих стратегій, подо-
лання екзистенційних викликів. Вона 
виступає внутрішнім ресурсом, який акти-
візується в ситуаціях вибору, відповідаль-
ності, самовизначення, тобто в умовах, 
що формують і зміцнюють самодостатність 
особистості.

Отже, можна зробити висновок, що кре-
ативність виступає не просто ресурсним 
потенціалом, а й чинником формування 
самодостатності в дорослому віці. Її наяв-
ність в особистісній структурі підсилює 
суб’єктність, автономність, психологічну 
гнучкість і життєстійкість. З урахування 
цього взаємозв’язку має суттєвий еврис-
тичний потенціал для подальших емпірич-
них досліджень, а також для розроблення 
психолого-педагогічних програм під-
тримки дорослих, спрямованих на розви-
ток самодостатності через стимулювання 
креативного потенціалу.
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У статті представлені результати емпіричного дослідження особистісних детермінант кон-
структивної поведінки в конфліктних ситуаціях в осіб дорослого віку. Актуальність досліджен-
ня зумовлена зростанням кількості конфліктних ситуацій у повсякденному житті особистості 
в умовах соціальних трансформацій, підвищеного темпу життя та психологічної вразливості, 
що актуалізує потребу у вивченні особистісних чинників конструктивної поведінки в кон-
флікті. Дослідження ґрунтувалось на припущенні про те, що особистісними детермінанта-
ми конструктивної поведінки в конфліктних ситуаціях можуть виступати асертивність осо-
бистості, розвиненість емоційного інтелекту та застосування ефективних копінг-стратегій. 
Виявлено, що панівним стилем поведінки в конфлікті як у жінок, так і в чоловіків є «співпра-
ця, що свідчить про орієнтацію на конструктивне розв’язання з урахуванням інтересів обох 
сторін». На другому місці – «суперництво», яке відображає прагнення досягти власної мети 
попри наявність конфлікту. Третім за частотою став «компроміс», що вказує на готовність 
до взаємних поступок. Найменш вираженими були стилі «пристосування» та «уникнення», 
що свідчить про низьку схильність до пасивного уникання чи пристосовування у складних 
ситуаціях. Досліджено особистісні детермінанти конструктивної поведінки в конфлікті. Уста-
новлено, що рівень асертивності в чоловіків вищий порівняно із жінками, що проявляється 
в більшій автономності та впевненості в поведінці. У жінок асертивність виявляється у спри-
ятливих умовах і має потенціал до зростання. Виявлено, що емоційний інтелект у респонден-
тів загалом перебуває на середньому рівні з тенденцією до високого. Жінки демонструють 
вищі показники емоційної обізнаності, емпатії та розпізнавання емоцій інших людей, тоді як 
чоловіки – в управлінні емоціями та самомотивації. З’ясовано, що в обох групах переважа-
ють адаптивні копінг-стратегії, що свідчить про ефективність у подоланні труднощів. Зафік-
совано, що жінки частіше використовують просоціальні та непрямі стратегії, а також мають 
вищу емоційну реактивність; чоловіки більш схильні до внутрішньої автономності та демон-
струють окремі агресивні тенденції. Дезадаптивні стратегії трапляються рідко в обох групах, 
що вказує на загальну психологічну зрілість респондентів. За результатами кореляційного 
аналізу висунуте припущення було підтверджено.

Ключові слова: стратегії поведінки в конфліктних ситуаціях, копінг-стратегії, емоційний 
інтелект, асертивність особистості, дорослий вік.

Shevchenko Nataliia, Zhukova Ilona. Personal determinants of constructive 
behavior in conflict situations

The article presents results of an empirical study of personal determinants of constructive 
behavior in conflict situations in adults. The relevance of the study is due to the increase in 
the number of conflict situations in the daily life of an individual in conditions of social trans-

© Шевченко Н. Ф., Жукова І. О., 2025
Стаття поширюється на умовах ліцензії CC BY 4.0



206

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 2, 2025

formations, increased pace of life and psychological vulnerability, which actualizes the need to 
study personal factors of constructive behavior in conflict. The study was based on the assump-
tion that personal assertiveness, development of emotional intelligence and the use of effective 
coping strategies can be personal determinants of constructive behavior in conflict situations. 
It has been found that the dominant style of behavior in conflict for both women and men is 
“cooperation”, which indicates an orientation towards a constructive solution taking into account 
the interests of both parties. In second place is “rivalry”, which reflects the desire to achieve 
one’s own goal despite the presence of a conflict. The third most frequent style is “compromise”, 
which indicates a willingness to make mutual concessions. The least pronounced are the styles 
of “adaptation” and “avoidance”, which indicates a low tendency to passive avoidance or adjust-
ment in difficult situations. Personal determinants of constructive behavior in conflict have been 
studied. The authors have found that the level of assertiveness in men is higher compared to 
women, which is manifested in greater autonomy and confidence in behavior. In women, asser-
tiveness is manifested in favorable conditions and has the potential to grow. It has been found 
that the emotional intelligence of respondents is generally at an average level with a tendency 
to high. Women demonstrate higher indicators of emotional awareness, empathy and recogni-
tion of other people’s emotions, while men – in emotion management and self-motivation. It has 
been found that adaptive coping strategies prevail in both groups, which indicates effectiveness 
in overcoming difficulties. It has been recorded that women use prosocial and indirect strategies 
more often, and also have higher emotional reactivity; men are more prone to internal autonomy 
and demonstrate some aggressive tendencies. Maladaptive strategies are rare in both groups, 
which indicates the general psychological maturity of the respondents. According to the results 
of the correlation analysis, the hypothesis has been confirmed.

Key words: behavioral strategies in conflict situations, conflict, coping strategies, emotional 
intelligence, personality assertiveness, adulthood.

Постановка проблеми. Актуальність 
дослідження зумовлена складними соці-
ально-економічними та правовими транс-
формаціями, що відбуваються в суспіль-
стві, зростанням рівня соціальної напруги, 
інформаційного перевантаження та пси-
хологічної вразливості, які супроводжу-
ють повсякденне життя дорослої людини. 
У сучасному світі дорослі особи все час-
тіше стикаються з необхідністю вирішувати 
конфлікти в особистій, професійній і соці-
альній сферах. Підвищений темп життя, 
численні ролі й обов’язки, а також високий 
рівень відповідальності створюють умови, 
у яких конфлікти стають невід’ємною час-
тиною міжособистісної взаємодії.

Дослідження особистісних детермінант, 
які впливають на конструктивну поведінку 
в конфліктних ситуаціях, є важливим для 
розуміння механізмів саморегуляції, фор-
мування ефективних стратегій взаємодії та 
збереження психологічного благополуччя. 
Це питання є актуальним як для загальної 
та вікової психології, так і для практичної 
психології, що спрямована на підтримку 
особистісного розвитку, зміцнення емоцій-
ної стійкості та підвищення якості життя 
дорослого населення в умовах сучасного 
суспільства.

Питання конфлікту та конфліктної 
поведінки є предметом наукового інтересу  
багатьох зарубіжних і українських уче-
них, чиї роботи розкривають сутність 
конфлікту як соціально-психологічного 
феномену (І. Ващенко, А. Гірник, М. Кляп, 
К. Лоренц, С. Максименко й інші). Осо-
блива увага приділяється його внутрішній 
структурі й етапам розвитку (І. Матійків, 
М. Пірен, Н. Пов’якель та інші), пере-
думовам виникнення та індикаторам 
(І. Ващенко, А. Берлач, В. Орлов, О. Отич, 
О. Фурса, Т. Титаренко й інші), стратегіям 
подолання (М. Дойч, Р. Кілмен, Дж. Скотт, 
К. Томас та інші), типології конфліктних 
особистостей і їхніх поведінкових страте-
гій (В. Бортун, Г. Захарчин, Л. Кіржнер, 
О. Мельник, Дж. Скотт та інші).

Водночас у наукових дослідженнях 
не досить висвітлюється питання осо-
бистісних детермінант, які визначають 
конструктивну поведінку в конфліктах 
серед осіб дорослого віку. У цьому пері-
оді життя конфлікти можуть виникати як 
у професійній, так і в особистій і соціаль-
ній сферах, і потребують зрілих підходів 
до їх урегулювання. Важливим аспектом 
ефективного подолання таких ситуацій 
є здатність управляти конфліктом, виби-
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рати конструктивні стратегії, що сприяють 
досягненню порозуміння без руйнування 
міжособистісних стосунків і з мінімальними 
негативними наслідками для всіх сторін. 
Дослідження цих особистісних детермі-
нант є надзвичайно актуальним у кон-
тексті збереження психологічного благо-
получчя дорослої людини, її адаптації до 
соціальних змін і побудови гармонійних 
взаємин у різних сферах життя.

Метою дослідження є висвітлення 
результатів емпіричного дослідження осо-
бистісних детермінант конструктивної 
поведінки в конфліктних ситуаціях в осіб 
дорослого віку.

Результати дослідження. У науковій 
літературі [1–4] конфлікт розглядається 
як зіткнення суперечливих, взаємови-
ключних тенденцій, що можуть виникати 
як у свідомості окремої особи, так і у про-
цесі міжособистісної взаємодії чи у стосун-
ках між окремими людьми або групами. 
Це явище супроводжується інтенсивними 
негативними емоційними переживаннями. 
Серед ключових характеристик конфлікту 
як психологічного феномену виділяють 
такі: наявність суперечності (реальної 
або уявної), яка сприймається як така, 
що не має розв’язання і набуває відкри-
тої, публічної форми; перехід спілкування 
в конфронтаційну площину з негативним 
емоційним забарвленням з боку одного 
або обох учасників; активізацію дій усіх 
сторін, зростання прагнення здобути пере-
вагу, застосування дедалі ширшого спек-
тра засобів впливу – критика, тиск, маніпу-
ляції, погрози, навіть фізичне насильство; 
посилення емоційного напруження, що 
може призводити до втрати контролю над 
власними емоціями й поведінкою.

Відповідно до висновків В. Семиченко 
[5], будь-який процес спілкування має 
ознаку асиметрії. Це означає, що кожна 
людина сприймає та інтерпретує отри-
ману інформацію крізь призму власного 
життєвого досвіду, переконань, інтере-
сів і актуальних цілей. У процесі взаємо-
дії думка кожного учасника є для нього 
важливішою, ніж позиція співрозмовника, 
що створює передумови для нерозуміння, 
напруги і, зрештою, конфліктів. В основі 
конфліктності часто лежить відсутність 
здатності до відкритого діалогу й занизь-
кий рівень взаємної ініціативи в установ-

ленні порозуміння. Саме тому для запо-
бігання конфліктам важливими є такі 
комунікативні якості, як діалогічність та 
ініціативність.

Отже, спілкування як потенційно аси-
метричний процес потребує врахування 
не лише ситуативних чинників, а й інди-
відуально-психологічних характеристик 
учасників взаємодії, які значною мірою 
визначають її перебіг. У цьому контексті 
особливого значення набуває аналіз кон-
фліктності як особистісної властивості.

За своєю психологічною сутністю кон-
фліктність є складним інтегративним утво-
ренням, що поєднує в собі стійкі форми 
поведінки особистості в конфліктних ситу-
аціях, які можуть мати як конструктивний 
характер (здатність до ефективного подо-
лання конфліктів – конфліктостійкість), 
так і деструктивний (схильність до кон-
фліктної поведінки як такої) [1–8].

Отже, характерологічні особливості 
варто розглядати як важливі чинники, 
що опосередковують типові способи реа-
гування в конфліктних ситуаціях і визна-
чають ефективність міжособистісної вза-
ємодії. Виходячи із цього, у результаті 
проведення теоретичного аналізу нами 
було обґрунтовано сукупність особистіс-
них детермінант конструктивної поведінки 
в конфліктних ситуаціях: асертивність, роз-
виненість емоційного інтелекту та застосу-
вання ефективних копінг-стратегій.

Асертивність може виступати детер-
мінантою конструктивної поведінки, 
оскільки сприяє відкритому й водночас 
недирективному висловленню власної 
позиції, що знижує ризик ескалації кон-
флікту та сприяє досягненню взаєморозу-
міння [9–11].

Емоційний інтелект забезпечує здат-
ність адекватно сприймати емоційні сиг-
нали інших, регулювати власні емоції 
та будувати ефективну комунікацію, що 
є ключовим у збереженні емоційного 
балансу й запобіганні деструктивній кон-
фліктній динаміці [3; 4; 12].

Копінг-стратегії як внутрішні ресурси 
подолання стресу визначають гнучкість 
і адаптивність поведінки в напружених 
ситуаціях, сприяють вибору більш продук-
тивних шляхів урегулювання конфлікту та 
зниженню психоемоційного напруження 
[6; 7; 13].
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Перейдемо до результатів дослідження, 
в основу якого було покладено припу-
щення про те, що конструктивна поведінка 
в конфліктних ситуаціях в осіб дорослого 
віку зумовлена сукупністю особистісних 
детермінант, зокрема асертивністю, рівнем 
розвитку емоційного інтелекту та викорис-
танням конструктивних копінг-стратегій.

У дослідженні взяли участь 46 осіб 
дорослого віку (40–45 років), з яких  
25 жінок і 21 чоловік.

Психодіагностичний інструментарій ста-
новили такі методики [14]: «Стилі пове-
дінки в конфліктній ситуації» (К. Томас, 
Р. Кілман); «Дослідження рівня асер-
тивності» (В. Каппоні, Т. Новак); «Мето-
дика діагностики емоційного інтелекту» 
(Н. Холл); «Стратегії подолання стресових 
ситуацій» (С. Хобфолл).

Аналіз результатів дослідження. 
Згідно з результатами діагностики сти-
лів поведінки в ситуації конфлікту, як 
у досліджуваних жінок (середній показ-
ник – 9,23 бала із 12 можливих), так 
і у чоловіків (9,31 бала), панівним стилем 
поведінки є «співпраця». Перевага най-
більш конструктивного стилю в поведінці 
як жінок, так і чоловіків свідчить про висо-
кий рівень соціальної зрілості; розвинені 
навички ефективної комунікації; схиль-
ність до конструктивного розв’язання 
конфліктів; усвідомлення цінності збе-
реження стосунків за одночасного вирі-
шення проблеми.

Цікавим і показовим є те, що на другому 
місці за частотою використання опинився 
стиль «суперництво». Середній показник 
у жінок становив 8,52 бала, а в чолові-
ків – 8,79 бала. Суперництво як стиль 
поведінки в конфліктній ситуації передба-
чає активне обстоювання власної позиції 
без урахування позиції опонента, акцент 
на досягненні власної мети.

На третьому місці за частотою викорис-
тання виявився стиль «компроміс». Серед-
ній показник у жінок становить 5,82 бала, 
тоді як у чоловіків – 4,95 бала (із 12 мож-
ливих), що свідчить про помірну схиль-
ність до пошуку взаємоприйнятних рішень 
у конфліктних ситуаціях. Вищі показники 
в жінок за цією шкалою можуть свідчити 
про більшу соціальну гнучкість і прагнення 
до збалансованих рішень у міжособистіс-
них конфліктах, тоді як нижчі результати 

чоловіків – про схильність до більш поляр-
них стилів.

На четвертому місці за рівнем вира-
женості в обох групах – стиль поведінки 
в конфлікті «пристосування». Середній 
бал у жінок становить 4,01, у чоловіків – 
3,94 (із 12 можливих). Порівняно неви-
сокі показники в обох групах свідчать про 
обмежену схильність до самопожертви 
в конфліктах.

Найменш вираженим стилем пове-
дінки в конфліктних ситуаціях є «уник-
нення». Середній бал у жінок становить 
2,97, у чоловіків – 3,46 (із 12 можливих). 
Низькі показники в обох групах свідчать 
про невелику схильність респонден-
тів до уникнення конфліктів, що можна 
розцінювати як позитивну тенденцію до 
активного та відповідального розв’язання 
проблем.

Переважання конструктивних стилів – 
співпраці та компромісу – вказує на пози-
тивну тенденцію у ставленні до конфліктів 
як до ситуацій, із яких можна знайти вихід 
з урахуванням інтересів усіх сторін.

Особистісною детермінантою конструк-
тивної поведінки в конфліктних ситуаціях 
визначено асертивність особистості.

Згідно з результатами дослідження за 
шкалою А (незалежність, автономність), 
жінки продемонстрували середній рівень 
асертивності – 5,76 бала. Це вказує на 
помірну автономність, за якої залежність 
від зовнішньої думки проявляється ситу-
ативно, а здатність обстоювати власну 
позицію зберігається в більшості звич-
них умов. У чоловіків показник становить  
7,19 бала, що відповідає високому рівню 
автономності. Такий показник свідчить 
про виражену незалежність, упевненість 
у собі та здатність до самостійного ухва-
лення рішень, що є ознаками зрілої осо-
бистісної позиції.

За шкалою Б (упевненість, рішучість, 
опора на власні сили) у жінок зафіксовано 
середній рівень – 6,04 бала. Це означає, 
що асертивність проявляється в типових 
або контрольованих ситуаціях, але в умо-
вах стресу або зовнішнього тиску може 
знижуватися. Водночас показник перебу-
ває на межі високого рівня, що свідчить 
про потенціал для подальшого розвитку 
цієї якості. Чоловіки набрали 7,03 бала, 
що вказує на високий рівень рішучості 
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та впевненості. Вони орієнтовані на вну-
трішні ресурси, чітко усвідомлюють свої 
цілі, здатні послідовно їх досягати, неза-
лежно від обставин.

Отримані результати свідчать про вищий 
рівень асертивності в чоловіків, що прояв-
ляється як в автономності, так і у здатності 
до впевнених дій. У жінок асертивність 
проявляється переважно у сприятливих 
умовах, проте має потенціал для зрос-
тання, зважаючи на близькість до високих 
показників.

Результати кореляційного аналізу за 
К. Пірсоном засвідчили наявність статис-
тично значущого позитивного зв’язку між 
стилем «співпраця» і окремими аспектами 
асертивності. Зокрема, виявлено помірно 
сильну кореляцію зі змінною «А: незалеж-
ність, автономність» (r = 0,513; p ≤ 0,01), 
що свідчить: чим вищий рівень автоном-
ності, тим більша схильність до співпраці 
в конфліктах. Також установлено пози-
тивний зв’язок середньої сили зі змінною 
«Б: упевненість, рішучість» (r = 0,437;  
p ≤ 0,01), що вказує на схильність упев-
нених і рішучих осіб вибирати партнер-
ську стратегію взаємодії.

Отже, стиль співпраці в конфлікті сут-
тєво пов’язаний із ключовими проявами 
асертивності – автономністю і впевненістю 
в собі. Це підтверджує припущення про 
те, що конструктивна поведінка в кон-
фліктних ситуаціях детермінована осо-
бистісними чинниками, передусім – рівнем 
сформованості асертивних якостей.

Ще однією особистісною детермінантою 
конструктивної поведінки в конфліктних 
ситуаціях визнано розвиненість емоцій-
ного інтелекту. Результати діагностики 
свідчать про загалом достатній рівень роз-
витку емоційного інтелекту як у жінок, так 
і в чоловіків, з вираженою диференціацією 
за окремими складниками.

Емоційна обізнаність. У жінок  
(15,11 бала) і чоловіків (14,01 бала) зафік-
совано високий рівень, що свідчить про 
добре розвинену здатність усвідомлювати 
й ідентифікувати власні емоції, що є базою 
для регулювання емоційної поведінки.

Управління власними емоціями. Оби-
дві групи мають середній рівень: жінки – 
10,09 бала; чоловіки – 11,65 бала. Чоло-
віки демонструють вищі показники, що 
може свідчити про кращу емоційну від-

хідливість і здатність до самоконтролю 
у стресових ситуаціях.

Самомотивація. Також середній рівень: 
жінки – 11,76 бала; чоловіки – 12,82 бала. 
Чоловіки виявляють вищу здатність до 
мобілізації емоцій для досягнення мети, 
що може бути пов’язано із внутрішньою 
зосередженістю на результаті.

Емпатія. У жінок показник висо-
кий (14,44 бала), у чоловіків – середній  
(11,97 бала). Такі результати вказують на 
краще розуміння та переживання емоцій 
інших осіб у жінок, що відповідає загаль-
ній тенденції більшої емоційної чутливості 
жінок.

Розпізнавання емоцій інших (емоційний 
вплив). В обох групах – високий рівень: 
жінки – 15,25 бала; чоловіки – 14,02 бала. 
Це означає добре розвинене вміння не 
лише розуміти, а й впливати на емоцій-
ний стан співрозмовника, що є важливою 
комунікативною навичкою.

Інтегральний рівень емоційного інте-
лекту. У жінок – 66,65 бала (середній 
рівень, близький до високого). У чолові-
ків – 64,47 бала (середній рівень із тен-
денцією до зростання). Отримані дані свід-
чать про загальний достатній розвиток 
емоційного інтелекту в обох групах, що 
може позитивно впливати на якість між-
особистісної взаємодії, саморегуляцію та 
професійну ефективність.

Отримані результати кореляційного 
аналізу підтверджують наявність статис-
тично значущих позитивних зв’язків між 
окремими компонентами емоційного інте-
лекту та конструктивними стилями пове-
дінки в конфліктних ситуаціях, зокрема 
стилями «співпраця» та «компроміс».

Стиль «співпраця» виявив сильний 
позитивний зв’язок з емоційною обізна-
ністю (r = 0,703; p ≤ 0,01), що свідчить 
про те, що усвідомлення власних емоцій 
сприяє конструктивній взаємодії. Помірно 
сильна кореляція з емпатією (r = 0,585; 
p ≤ 0,01) вказує на значущість здатності 
розуміти емоційний стан інших для досяг-
нення взаємовигідних рішень. Середня 
позитивна кореляція з умінням керувати 
емоціями (r = 0,431; p ≤ 0,01) підтверджує 
важливість емоційної саморегуляції у про-
цесі спільного розв’язання конфліктів.

Стиль «компроміс» продемонстрував 
помірні позитивні зв’язки із самомотива-
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цією (r = 0,379; p ≤ 0,01), що вказує на 
схильність до компромісного вирішення 
конфліктів серед осіб, здатних спрямову-
вати емоції на досягнення цілей. Виявлено 
також кореляції з керуванням емоціями  
(r = 0,331; p ≤ 0,01) та розпізнаванням 
емоцій інших людей (r = 0,463; p ≤ 0,01), 
що підкреслює роль емоційної саморегу-
ляції та емпатії у виборі адаптивної стра-
тегії взаємодії.

Отримані результати підкріплюють при-
пущення, що високий рівень розвитку емо-
ційного інтелекту (зокрема, емоційна обі-
знаність, емпатія, керування емоціями та 
самомотивація) є значущим предиктором 
конструктивної поведінки в конфліктних 
ситуаціях. Це свідчить про важливу роль 
емоційної компетентності у формуванні 
ефективних комунікативних стратегій.

Особистісною детермінантою конструк-
тивної поведінки в конфліктних ситуаціях 
також визначено використання конструк-
тивних копінг-стратегій. Отримані резуль-
тати аналізу особливостей подолання 
стресу засвідчують наявність відмінностей 
між жінками і чоловіками у використанні 
різних копінг-стратегій.

Асертивні дії (активна стратегія): 
жінки – 24,18 бала, чоловіки – 23,41 бала 
(високий рівень в обох групах). Це свід-
чить про здатність учасників відкрито 
й упевнено обстоювати власні інтереси 
без проявів агресії, що є ознакою зрілої 
комунікативної поведінки й ефективної 
самоорганізації:

Вступ у соціальний контакт (просо-
ціальна стратегія): жінки – 28,75 бала 
(високий рівень), чоловіки – 22,19 бала 
(середній рівень). Жінки значно частіше 
активізують соціальні зв’язки як джерело 
підтримки, що свідчить про їхню загальну 
схильність до відкритої взаємодії у стресо-
вих ситуаціях.

Пошук соціальної підтримки: жінки – 
20,27 бала (середній рівень), чоловіки – 
19,04 бала (низький рівень). Жінки час-
тіше звертаються по допомогу чи пораду, 
тоді як чоловіки виявляють більшу стри-
маність у визнанні потреби в зовнішній 
підтримці.

Обережні дії (пасивна стратегія): 
жінки – 23,58 бала, чоловіки – 18,96 бала 
(середній рівень в обох групах). У жінок 
показник вищий, що може свідчити про 

їхню більшу стратегічність і схильність 
до обдуманого планування поведінки 
у складних ситуаціях.

Імпульсивні дії (пряма стратегія): 
жінки – 21,34 бала (високий рівень), 
чоловіки – 19,26 бала (середній рівень). 
У жінок виявлена виражена тенденція до 
швидких, емоційно забарвлених реакцій 
без попереднього аналізу, що може свід-
чити про афективні зриви за умов висо-
кого емоційного напруження.

Уникнення (пасивна стратегія): жінки – 
11,95 бала, чоловіки – 7,87 бала (низький 
рівень в обох групах). Ігнорування про-
блем як спосіб подолання виявлене слабо, 
що свідчить про загальну готовність учас-
ників стикатися із труднощами та долати 
їх, а не уникати.

Маніпулятивні дії (непряма стратегія): 
жінки – 25,84 бала (високий рівень), чоло-
віки – 23,18 бала (середній рівень). Жінки 
частіше застосовують непрямі стратегії 
впливу, що може бути пов’язано із праг-
ненням уникнути відкритої конфронтації 
або з особливостями соціальних ролей.

Асоціальні дії: жінки – 6,34 бала, чоло-
віки – 12,02 бала (низький рівень в обох 
групах). Обидві групи не демонструють 
вираженої схильності до підпорядкування 
груповому тиску, що свідчить про загальну 
автономність в ухваленні рішень.

Агресивні дії: жінки – 12,03 бала, чоло-
віки – 13,11 бала (низький рівень в обох 
групах). Хоча рівень загалом низький, 
чоловіки частіше демонструють тенденцію 
до домінування та прямої експресії нега-
тивних емоцій у стресових ситуаціях.

Кореляційний аналіз виявив, що загаль-
ний рівень конструктивності копінг-стра-
тегій позитивно пов’язаний зі стилями 
поведінки в конфлікті, орієнтованими на 
продуктивну взаємодію. Зокрема, висо-
кий зв’язок спостерігається між індексом 
конструктивності (ІК) та стилем «спів-
праця» (r = 0,773; p ≤ 0,01), що свідчить 
про схильність до відкритого, взаємови-
гідного врегулювання конфліктів. Помірна 
кореляція з «компромісом» (r = 0,525;  
p ≤ 0,05) вказує на готовність до вза-
ємних поступок у складних ситуаціях. 
Ці результати підтверджують, що кон-
структивні копінг-стратегії тісно пов’язані 
з адаптивною поведінкою в конфлік-
тних умовах, що сприяє ефективному 
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подоланню труднощів без шкоди для  
стосунків.

За результатами кореляційного аналізу 
висунуте припущення було підтверджено.

Висновки. У статті представлені 
результати емпіричного дослідження осо-
бистісних детермінант конструктивної 
поведінки в конфліктних ситуаціях в осіб 
дорослого віку. Дослідження ґрунтува-
лося на припущенні, що особистісними 
детермінантами конструктивної пове-
дінки в конфлікті є асертивність, емоцій-
ний інтелект і застосування ефективних 
копінг-стратегій. Виявлено, що панівним 
стилем поведінки в обох статевих групах 
є «співпраця», що свідчить про орієнтацію 
на взаємовигідне врегулювання конфлік-
тів. Далі за частотою ідуть «суперництво» 
та «компроміс», «пристосування» і «уник-
нення» виявилися найменш вираженими. 
Установлено, що чоловіки демонструють 
вищий рівень асертивності, зокрема авто-
номність і впевненість, тоді як у жінок 
асертивність проявляється за сприятли-
вих умов і має потенціал розвитку. Емо-

ційний інтелект у респондентів переважно 
середній із тенденцією до високого: жінки 
мають вищі показники емпатії та роз-
пізнавання емоцій, чоловіки – у саморе-
гуляції та самомотивації. З’ясовано, що 
в обох групах переважають адаптивні 
копінг-стратегії (асертивність, соціальна 
активність). Жінки частіше використо-
вують просоціальні та непрямі стратегії, 
відзначаються емоційною реактивністю; 
чоловіки – більшою автономністю та 
схильністю до агресивних реакцій. Деза-
даптивні стратегії є малопоширеними, що 
свідчить про психологічну зрілість учас-
ників. Кореляційний аналіз підтвердив 
гіпотезу про взаємозв’язок між конструк-
тивною поведінкою в конфлікті й особис-
тісними детермінантами.

Перспективним напрямом розвитку нау-
кової проблематики вважаємо подальше 
вивчення особистісних детермінант кон-
структивної поведінки в конфліктних 
ситуаціях на більш обширній вибірці з ура-
хуванням вікових, професійних і соціо-
культурних відмінностей.
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У статті представлено результати теоретичного аналізу посттравматичного зростання 
(ПТЗ) через призму різних психологічних підходів та актуальних на теперішній час теоре-
тичних моделей, що описують механізми виникнення цього явища, зокрема функціонально-
дескриптивної моделі, особистісно-центрованого підходу, біопсихосоціально-еволюційної 
концепції, а також у психолого-філософських, когнітивних, психодинамічних та гуманістичних 
інтерпретаціях. Авторами також проаналізовано ключові фактори, що сприяють виникненню 
ПТЗ, а саме когнітивну обробку досвіду, рівень соціальної підтримки, особистісні характе-
ристики та отримання психологічної допомоги. Особливу увагу приділено взаємозв’язку ПТЗ 
із симптомами посттравматичного стресового розладу (ПТСР). Здійснено спробу приверну-
ти увагу науковців, які досліджують ПТЗ, до необхідності інтегрувати наукові підходи для 
розуміння його феномену уповні як складного та багатовимірного психологічного конструк-
ту. Наголошується, що в розробленій авторами концепції посттравматичного розвитку (ПТР) 
на базі психосинтезу посттравматичне зростання (ПТЗ) розглядається як перехідний, тим-
часовий процес переживання особистістю захисних ресурсних ідентифікацій, що частково 
збігається з більшістю представленими тут теоріями та моделями, які орієнтовані на транс-
формаційні механізми не лише виживання, але й побудови нових смислів та життєтворчості 
особистості з інтеграцією її травматичного досвіду. Однак інколи ПТЗ може мати невротич-
ні симптоми через тривале домінування цих захистів в майбутньому. Підкреслюється, що 
функціонально-дескриптивна модель ПТЗ є найбільш поширеною в психологічній та міждис-
циплінарній орієнтаціях з метою побудови загальнопсихологічної теорії цього явища. Вона 
представлена на тепер у різних інтерпретаціях, але має обмеження в поясненні ідеї само-
розвитку суб’єкта зростання, тобто не відображає феноменології його суб’єктності. 

Ключові слова: біопсихосоціально-еволюційна концепція, когнітивна перебудова, пост-
травматичне зростання, посттравматичний стресовий розлад, психологічна допомога, пси-
хологічні теорії, функціонально-дескриптивна модель.

Shyrokova Anna, Kuraieva Antonina, Frolov Oleksii. The problem of post-
traumatic personality growth in modern psychological theories

The article presents the results of a theoretical analysis of posttraumatic growth (PTG) through 
the prism of various psychological approaches and current theoretical models that describe 
the mechanisms of this phenomenon, including the functional-descriptive model, person-centered 
approach, biopsychosocial-evolutionary concept, as well as psychological-philosophical, cogni-
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tive, psychodynamic and humanistic interpretations. The authors also analyze the key factors 
contributing to the emergence of PTSD, namely cognitive processing of experience, level of social 
support, personal characteristics, and receipt of psychological assistance. Particular attention is 
paid to the correlation between PTSD and symptoms of posttraumatic stress disorder (PTSD). 
An attempt is made to draw the attention of scientists studying PTSD to the need to integrate 
scientific approaches to understand its phenomenon in full as a complex and multidimensional 
psychological construct. It should be noted that in the concept of post-traumatic development 
(PTD) developed by the authors on the basis of psychosynthesis, post-traumatic growth (PTG) 
is considered as a transitional, temporary process of experiencing defensive resource identifica-
tions by the person, which partially coincides with most of the theories and models presented 
here, which are focused on transformational mechanisms not only of survival, but also of building 
new meanings and creativity of the personality with the integration of its traumatic experience. 
However, sometimes PTG can have neurotic symptoms due to the prolonged dominance of these 
defences in the future. It is emphasised that the functional-descriptive model of PTG is the most 
common in psychological and interdisciplinary orientations with the aim of constructing a general 
psychological theory of this phenomenon. It is currently presented in various interpretations, but 
has limitations in explaining the idea of self-development of the subject of growth, i.e., it does 
not reflect the phenomenology of his subjectivity.

Key words: biopsychosocial-evolutionary concept, cognitive restructuring, posttraumatic 
growth, posttraumatic stress disorder, psychological assistance, psychological theories, func-
tional-descriptive model.

Постановка проблеми. Травматичні 
події, такі як війна, терористичні акти, 
природні катаклізми, фізичне чи моральне 
насилля або важкі захворювання, калі-
цтва, кардинально змінюють життєвий 
ландшафт індивіда, часто призводячи до 
психологічних дезадаптацій, зокрема до 
появи посттравматичного стресового роз-
ладу (ПТСР). Одначе, попри значні страж-
дання, які супроводжують травматичний 
досвід, сучасна психологічна наука все 
більше акцентує увагу на феномені пост-
травматичного зростання (ПТЗ) – комп-
лексі позитивних психологічних змін, що 
можуть відбутися з особистістю внаслідок 
її активної боротьби з екстремальними 
життєвими кризами [1; 2]. Це явище є не 
лише «реституцією» попереднього рівня 
психічного функціонування особистості, 
але й якісно новим етапом особистісного 
розвитку, що може перевершувати його 
рівень до травматичної події. Отже, після 
травматизації, яка іноді діє протягом три-
валого часу, може мати місце посттравма-
тичне зростання – позитивні зміни, що від-
буваються з особистістю після пережитих 
травматичних подій.

Р. Тедескі і Л. Калгун, які вперше озна-
чили проблему ПТЗ, розмежовують трав-
мівні події, які можуть викликати глибокі 
трансформаційні зміни, від звичайних 
стресових ситуацій або незначних непри-
ємностей [3]. Травма в контексті трав-

муючих подій визначається не лише 
власне подією, але й її здатністю зруйну-
вати наявні уявлення та світосприйняття 
конкретної особистості [4; 5]. Такі події 
можна охарактеризувати як «психологіч-
ний землетрус» або «сейсмічну» подію 
[6]. Як землетруси можуть знищувати 
основи будівель, так само й деякі психо-
логічні події можуть «підривати» світогляд 
людини, її цінності та сенси життя або 
навіть психологічно знищувати їх. Це при-
зводить до руйнування захисних механіз-
мів, адаптивних структур і ресурсів, ство-
рюючи екстремальний, кризовий досвід. 
Саме на взаємозв’язок захисних механіз-
мів та ресурсів ми звернули свою увагу 
у вирішенні даної проблеми в попередніх 
наукових дослідженнях.

Колективом кафедри психології ПВНЗ 
«Київський медичний університет» дослі-
джено явище ПТЗ та посттравматичного 
розвитку (ПТР) в межах практики засто-
сування психосинтезу від початку повно-
масштабної війни у волонтерському про-
єкті «Психосинтез у воєнний час» [7]. 
Також нами визначено медико-психоло-
гічні засади у концептуалізації бойової 
травми в межах проблем ПТЗ та ПТР [8]. 
Проміжні результати наших розвідок були 
оприлюднені на міжнародних науково-
практичних конференціях в Італійському 
товаристві психосинтетичної терапії (SIPT; 
Італія), у Міжнародній асоціації з дослі-
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дження миру (IARS; США) та на загаль-
них зборах Європейської асоціації пси-
хосинтезу (EPA; Нідерланди). В кінцевих 
результатах дослідження, проведених на 
основі психологічної допомоги дорослим, 
зокрема військовим, ПТЗ було означено 
нами як дочасний процес психологічного 
виживання, який полягає у переживанні 
лімінальної паузи, тобто намагання не- 
усвідомлено вирішити внутрішній конфлікт 
на користь тривалого (хронічного) домі-
нування захисної субособистості в струк-
турі особистості як результат травмуючої 
події. Напротивагу ПТЗ, особистісний роз-
виток як посттравматичний процес поля-
гає у пороговому самопізнанні (у «знанні 
себе») та у пороговій самозміні (у «воло-
дінні собою» та «перетворенні себе»): ці 
етапи та процеси ПТР становлять сутність 
психосинтезу в прикладному вирішенні 
проблеми психотравматизації загалом. 
Однак на тепер нами недостатньо вивчено 
ті психологічні та міждисциплінарні теорії, 
які б дозволили в подальшому інтегрувати 
теоретичні моделі ПТЗ до розробленої 
нами концепції ПТР в межах теорії і прак-
тики психосинтезу з урахуванням клініч-
ного досвіду роботи наших колег з ПТСР 
у військових. 

Мета статті – здійснити аналіз пси-
хологічних та міждисциплінарних тео-
рій, концепцій та моделей, які описують 
посттравматичне зростання особистості 
та дозволяють виявити ключові чинники 
його виникнення, зокрема у осіб з пост-
травматичним стресовим розладом.

Результати теоретичного дослі-
дження. Поряд із концепцією посттрав-
матичного зростання в академічному 
дискурсі сформувалася низка суміжних 
термінів, що виникли в результаті роз-
маїття підходів до інтерпретації психоло-
гічних змін після екстремального досвіду. 
Серед них – «пост-досвідне зростання» 
[9], «життєтворення після травми» [10], 
«пост-експедиційне   зростання» [11], 
«зростання в умовах конкуренції» [12], 
«стрес-асоційоване    зростання» [13], 
«екзистенційне    пробудження» [14], 
«копінг-трансформація» [15], а також 
поняття «внутрішнє оновлення», «кон-
струювання позитивного сенсу», «кван-
товий злам», «виявлення корисного», 
«життєве процвітання», «виявлені пере-

ваги», «сенсовіднаходження», «спри-
ятливі наслідки» та «позитивне пере-
осмислення». Деякі автори розглядають 
посттравматичне зростання як специфічну 
форму «резильєнтності особистості» [16], 
стратегії подолання труднощів [17; 18; 
13], або як тип «адаптації зі знаком плюс» 
[19]. 

Попри семантичну схожість, ці поняття 
не завжди є взаємозамінними, адже мають 
відмінності як у змістовому наповненні, так 
і в теоретичному обґрунтуванні. Водночас, 
з метою досягнення наукового консенсусу 
щодо термінології, дослідники дедалі частіше 
об’єднуються довкола поняття посттрав-
матичного зростання. Це пояснюється тим, 
що функціонально-дескриптивна модель, 
запропонована Р. Тедескі і Л. Калгун, наразі 
залишається однією з найґрунтовніших 
у поясненні сутності змін, що відбуваються 
з особистістю внаслідок травматичних пере-
живань. Саме в межах цієї моделі було вве-
дено поняття ПТЗ. Названі автори визна-
чили психотравмівні обставини як такі, що 
руйнують усталені цілі, базові переконання 
та наявні способи емоційного регулювання, 
провокуючи радикальну перебудову когні-
тивної структури особистості. Руйнування 
цих попередніх схем породжує інтенсивну 
румінативну активність, у межах якої інди-
від прагне переосмислити подію та впо-
ратися з внутрішнім дистресом. У почат-
ковій фазі цей процес, як правило, має 
несвідомий, тобто автоматичний характер, 
що корелює із симптомами нав’язливого 
відтворення подій та уникнення, які при-
таманні посттравматичному стресовому  
розладу [6; 4; 5].

В умовах домінування в сучасній пси-
хології когнітивного підходу для реалізації 
ним дескриптивних завдань, зазначимо, 
що загалом спричинена травмою зміна 
думок, почуттів та поведінки може спри-
яти ПТЗ особистості. Згідно з моделлю за 
Р. Дженоф-Балман про зруйновані базові 
переконання, травма виникає у резуль-
таті їх порушення. Відновлення або моди-
фікація цих переконань створює мен-
тальну основу для ПТЗ, коли когнітивна 
обробка травматичного досвіду дозволяє 
по-новому оцінити події та усвідомити осо-
бисту силу [20]. 

В межах когнітивного підходу так само 
відомо, що в психотравматизаційному полі 



217

ISSN 2786-7331 (Print), ISSN 2786-734X (Online)

травмуюча подія повинна бути настільки 
значущою, щоб кинути виклик основним 
уявленням особистості про її майбутнє 
та шляхи його досягнення (цілі, цінності, 
сенси). Це викликає сильне занепокоєння 
і душевний біль, з якими важко впоратися. 
Але якщо особа пережила серйозну трав-
муючу ситуацію і адаптувала свій життє-
вий світ, включивши в нього цей досвід та 
можливість інших проблемних ситуацій, 
то подібні труднощі в майбутньому вже не 
вимагатимуть такої ж інтенсивної когнітив-
ної обробки, як вперше. Прийдешні нега-
разди можуть мати негативні наслідки, 
але людина вже знає, як їх подолати, і не 
сприйматиме ці обставини як «травму». 
Вони не призведуть до зміни сприйняття 
себе, стосунків з іншими та життєвої філо-
софії загалом. Когнітивна перебудова, що 
відбувається під час подолання наслідків 
психологічної травми, дозволяє людині 
створити нові когнітивні схеми, що робить 
її більш стійкою до травмуючих впливів 
у майбутньому. Однак, на нашу думку, 
стійке домінювання цих захисних схем 
створює обмежене (лімінальне) поле для 
когнітивно-поведінкових патернів актив-
ності особистості, яке в теорії психосин-
тезу названо захисною субособистістю [7].

Не лише травмівні події, але й будь-
яка стресова ситуація, що має особистісне 
значення для індивіда і викликає емоційні, 
когнітивні та поведінкові зміни, може стати 
поштовхом до посттравматичного зрос-
тання, навіть якщо вона не сприймається 
як катастрофічна чи кризова. В Україні 
прикладами таких ситуацій, що зміню-
ють процес когнітивної обробки, можуть 
бути перехід від цивільного життя до вій-
ськового з його жорсткими обмеженнями; 
наявність у родині особи з інвалідністю та 
догляд за нею; вимушене перебування 
в складних умовах проживання; тривала 
розлука з членами родини; втрата житла, 
майна або матеріальних цінностей. Ці 
обставини можуть стати каталізаторами 
для особистісного зростання та розвитку 
нових стратегій подолання труднощів. 
Нижче нами означено актуальні на тепер 
теоретичні підходи та теорії до вивчення 
ПТЗ, які ми плануємо імплементувати 
в розроблену нами концепцію ПТР.

Функціонально-дескриптивна модель 
за Л. Калгун та Р. Тедескі описує ПТЗ як 

процес змін і якісну трансформацію осо-
бистості, глибоке самовдосконалення. 
Вони розглядають зростання з погляду 
наслідків когнітивної переоцінки початко-
вих переконань до травми та реконструк-
ції уявлень про світ. Дана п’ятифакторна 
модель проявляється за п’ятьма осно-
вними критеріїями: 1) зміна у стосунках 
з іншими; 2) поява нових можливостей; 
3) зростання особистісної сили; 4) духо-
вні зміни; 5) зростанням цінності життя 
[5]. Ці компоненти функціонують як 
взаємопов’язані елементи, утворюючи 
динамічну та цілісну структуру ПТЗ, яку 
пропонується досліджувати в основному 
через самозвітні опитувальники, що, на 
нашу думку, не завжди може відображати 
фактичні зміни.

Особистісно-центрована модель за 
С. Джозефа заснована на поглядах 
К. Роджерса і полягає в когнітивній ако-
модації травматичного досвіду через 
перебудову Я-концепції особистості. 
Позитивна акомодація, процес трансфор-
мації Я-концепції та оновлення світогляду, 
сприяє зростанню [19]. На нашу думку, 
саме трансформаційні аспекти в структурі 
Я-концепції постраждалого відповідають 
нашому переконанню про те, що особис-
тість готова до ПТР тільки тоді, коли вона 
вже має домінуючу захисну ідентифі-
кацію (образ Я), з якою має вірогідність 
надовго ідентифікувати своє справжнє 
Я як суб’єкта самопізнання та самозміни, 
що зрештою призводить до лімінальної 
паузи або «неврозу застрягаючого зрос-
тання» [21].

Біопсихосоціально-еволюційна модель 
за М. Крістофер є однією з найбільш бага-
товимірних та обґрунтовує феномен ПТЗ 
з природничо-наукової парадигми, що нас 
цікавить з огляду на біопсихосинтез як 
відпочаткову модель лікування та розви-
тку особистості за Р. Ассаджіолі на яку ми 
спираємось в своїх дослідженнях [7].

М. Крістофер встановив, що реакція 
на травму – це еволюційно успадкова-
ний механізм метанавчання, що руйнує та 
реконструює метасхеми. Цей процес має 
біологічний, психологічний та соціальний 
характер. Нормальним виходом з травми 
є радше ПТЗ, ніж патологізація. Якість 
взаємодії з середовищем є важливим фак-
тором, що визначає результати ПТЗ [22].
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У психолого-філософській моделі за 
Р. Пападопулосом представлено пере-
важно етимологію поняття «травма» 
власне як «закарбування», так і «сти-
рання», що може призводити до знахо-
дження нових смислів існування і пасує до 
ідеї самоактуалізації в період подолання 
екзистенційних криз в особистісному пси-
хосинтезі. Однак, модель за Р. Пападо-
пулосом не уповні психологічна, а радше 
соціологічна, оскільки враховує вплив 
таких змінних, як особистість, «соціаль-
ний капітал», культурний контекст [23]. 

В позитивній психології ПТЗ тлума-
чать як сприятливу реакцію особистості 
на власну травму та зосереджують дослі-
дження на сильних аспектах і добробуті 
особистості, фіксують можливі позитивні 
наслідки після переживання травми, коли 
ПТЗ є важливим предиктором забезпе-
чення психологічного благополуччя осо-
бистості загалом. При цьому відбувається 
трансформація від гедоністичного підходу 
до евдемоністичного, де благополуччя 
досягається через самореалізацію та 
пошук сенсу, що імпонує нам в плані про-
єктування нових горизонтів у дослідженні 
ПТР [21; 1]. 

Психодинамічний підхід, який заклав 
основу для розвитку психосинтезу, роз-
глядає психотравму як таку, що здатна до 
перетворення через розкриття несвідо-
мих механізмів та їх усвідомлення, коли, 
наприклад, активна раціоналізація та інші 
зрілі захисні механізми є конструктивними 
стратегіями подолання травми, але вод-
ночас і призводять до появи неврозу. Ідеї 
К. Юнга про індивідуацію та інтеграцію 
протилежностей, а також погляд А. Адлера 
на комплекс недостатності як рушійну силу 
розвитку також співвідносяться з ПТЗ. 
Згодом гуманістичний та екзистенційний 
підходи наголосили на важливості само-
вираження, пошуку сенсу життя та пере-
будови світогляду після травми, а лого-
терапія В. Франкла дала поштовх саме 
для пошуку людиною сенсу як ключового 
аспекту її психічного здоров’я [7].

О. Шелюг встановила, що історичні, 
культурні, міфологічні та релігійні погляди 
також містять ідеї про зростання після 
страждань, що стало основою для кон-
цептуалізації ПТЗ в дальших психологіч-
них та міждисциплінарних пошуках [2]. 

Незважаючи на різноманіття підходів, 
більшість з них зосереджені на трансфор-
мації ціннісно-смислової сфери особис-
тості, що відбувається в результаті пере-
живання травматичного досвіду через 
когнітивну обробку. Феномен посттравма-
тичного зростання (ПТЗ) розглядається як 
складний, багатовимірний психологічний 
конструкт, що охоплює низку позитив-
них змін, які відбуваються з особистістю 
після переживання травматичних подій. 
Детальне вивчення його структури є кри-
тично важливим для глибокого розуміння 
цього явища та розробки науково обґрун-
тованих психологічних інтервенцій. Попри 
відсутність єдиної уніфікованої концептуа-
лізації ПТЗ, більшість академічних підходів 
сходяться на виділенні певних ключових 
компонентів, динаміка яких відбувається 
у взаємодії з посттравматичним стресовим 
розладом (ПТСР).

Узагальнюючи результати численних 
досліджень, П. Лінлі та С. Джозеф вия-
вили тісний зв’язок ПТЗ з такими когні-
тивними та особистісними змінними, як 
когнітивна оцінка ситуації (сприйняття 
загрози, оцінка шкоди та рівня контро-
льованості події), копінг-стратегії (фокус 
на проблемі, прийняття, позитивна реін-
терпретація), особистісні риси (оптимізм, 
релігійність) та активне когнітивне опра-
цювання травматичних спогадів. При-
мітно, що понад 20 років тому не було 
виявлено однозначного зв’язку між ПТЗ та 
соціодемографічними показниками (стать, 
вік, освіта, дохід), а також з наявністю 
депресії, тривоги чи ПТСР. Однак, незва-
жаючи на це, від 30% до 70% осіб, що 
пережили травматичні події різного типу 
(транспортні аварії, природні катастрофи, 
насилля, медичні проблеми), повідомляли 
про позитивні зміни у своєму житті [12].

Метааналіз 87 досліджень, проведений 
В. Хельгесон, К. Рейнольдс, та П. Томіч, 
вніс важливі уточнення у вище наведені 
дані. Було встановлено пряму кореляцію 
позитивних наслідків пережитої травми 
з 43 змінними, зокрема з позитивним пси-
хологічним добробутом, оптимізмом, релі-
гійністю, а також з копінг-стратегіями 
позитивної реінтерпретації, прийняття та 
заперечення [24]. Водночас, цей метаана-
ліз виявив досить тісний прямий зв’язок 
ПТЗ з наявністю інтрузивних думок та уни-
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каючої поведінки, а також зі сприйнят-
тям загрози. Це відкриття засвідчило, що 
вищий рівень посттравматичного стресу 
корелює з вищим рівнем посттравматич-
ного зростання. Подальші дослідження, 
включаючи роботу С. Декель, Т. Айн-Дор 
та З. Соломон [25] з ізраїльськими вете-
ранами, підтвердили цю нелінійну залеж-
ність. Було встановлено, що вищий рівень 
ПТСР у 1991 році був предиктором біль-
шого зростання у 2003 році, а вищий рівень 
ПТСР у 2003 році пояснював зростання 
його в 2008 році. Важливо підкреслити, 
що в цих випадках ветерани з симптомами 
ПТСР отримували належну професійну 
допомогу та психотерапію, що дозволило 
подолати гострі симптоми розладу. Саме 
такі закономірності варто враховувати 
українським психологам та фахівцям з пси-
хічного здоров’я, які розробляють про-
грами фахової допомоги на перспективу 
подальших років роботи з посттравматич-
ними наслідками війни в Україні. 

Вище названі висновки у поєднанні із 
поглибленими дослідженнями для розу-
міння ПТСР як прагнення організму до 
опрацювання травматичних спогадів 
в умовах звуженого вікна толерантності 
до стресу, призвело до формулювання 
криволінійного зв’язку між ПТСР та ПТЗ 
[26]. Суть цієї моделі полягає в тому, 
що незначні травми не сприяють ПТЗ, 
оскільки не викликають достатнього рівня 
стресу і людина долає їх звичними для 
неї копінг-механізмами. Надмірний стрес 
після травми може провокувати настільки 
сильні симптоми ПТСР, що призводить до 
руйнування усталеної копінг-системи та 
унеможливлює процеси зростання (при-
наймні до моменту послаблення симпто-
матики ПТСР). Натомість помірний стрес, 
з одного боку, спричиняє руйнування 
у структурі особистості, що проявляються 
в симптомах ПТСР і сигналізує про потребу 
психіки в когнітивному та емоційному 
опрацюванні травма-релевантної інфор-
мації. З іншого боку, він не є настільки 
інтенсивним, щоб повністю зруйнувати 
здатність людини до такого опрацювання 
[27]. Серед факторів, що сприяють розви-
тку ПТЗ при ПТСР, виокремлюють когні-
тивну обробку досвіду (рефлексія, пошук 
сенсу), соціальну підтримку та якість сто-
сунків з іншими, копінг-стратегії (особливо 

продуктивні), особистісні характеристики 
(оптимізм, надія, резильєнтність, екстра-
версія), а також психологічну допомогу.

Висновки. На основі здійсненого тео-
ретичного аналізу, нами встановлено, що 
не зважаючи на високий інтерес до про-
блеми ПТЗ, у світовій науковій спільноті 
досі відсутня єдина, цілісна психологічна 
концепція цього феномену, а також уста-
лене розуміння його інтегративної струк-
тури, динаміки розвитку та детермінант-
них факторів виникнення й протікання. 
Більшість теоретичних підходів пропо-
нують різні епістемологічні перспективи 
для осмислення ПТЗ – від функціонально-
дескриптивних моделей, що базуються 
на когнітивній переоцінці до біопсихо-
соціально-еволюційних та психологічно-
філософських концепцій, що розглядають 
зростання в ширшому онтологічному та 
соціокультурному контексті.

Виявлено, що психологи пропонують 
різні терміни для позначення позитив-
них змін, але поняття посттравматичного 
зростання вважається найбільш повним, 
оскільки слово «зростання» виражає 
динамічний аспект особистісного розви-
тку, що настає після надзвичайно склад-
них життєвих ситуацій. Травматичні події 
(наприклад, війна) визначаються не тільки 
силою травматизації від власне події, але 
й її здатністю руйнувати усталений спо-
сіб мислення та світосприймання загалом, 
що підриває сталі цінності та відповідні 
їм сенси. При цьому зростання відбува-
ється не як прямий наслідок травми, а як 
результат боротьби з її наслідками і склад-
ного процесу осмислення.

Встановлено, що функціонально-
дескриптивна модель розглядає ПТР як 
процес змін та якісної трансформації осо-
бистості через когнітивний перегляд своїх 
переконань та реконструкцію уявлень про 
світ. Особистісно-центровані моделі базу-
ються на когнітивній акомодації травма-
тичного досвіду, а біопсихосоціально-ево-
люційні описують переважно реакції на 
травму як успадкований механізм мета-
навчання. Психолого-філософські моделі 
присвячені дослідженню процесу та меха-
нізмів знаходження особистістю нових 
смислів існування. 

Результати здійсненого аналізу окремих 
праць свідчать про складний, нелінійний 
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зв’язок між ПТЗ та дистресом або ПТСР. 
Помірний рівень дистресу може бути необ-
хідний для початку процесу ПТЗ, а висо-
кий рівень ПТСР за умови адекватного 
лікування, може бути предиктором біль-
шого зростання особистосі лише в май-
бутньому. Це пов’язано з тим, що травма 
руйнує базові переконання та звичні спо-
соби емоційного регулювання, провоку-
ючи інтенсивну румінативну активність, 
яка в кінцевому підсумку може призвести 
до когнітивної перебудови.

Можна виснувати, що з метою інте-
грації розроблених концепцій ПТЗ, дане 
явище може бути частково представлене 
як окрема концепція з альтернативною 
назвою у когнітивному, психодинаміч-
ному, гуманістичному та екзистенційному 
підходах (власне психологічне підґрунтя 
інтеграції уявлень про ПТЗ), а також через 
призму історичних, культурних, міфоло-
гічних та релігійних поглядів, які містять 
ідеї про зростання після страждань (між-
дисциплінарна основа інтеграції уявлень 
про ПТЗ). 

Оскільки в панівних постмодерних 
уявленнях поняття особистості постійно 
трансформується, стаючи динамічним, 
фрагментарним і відкритим до змін, то саме 
особистісні формовияви, з огляду на пси-

хосинтез, спонукають наше Я переосмис-
лювати власну біографію і досвід травми 
через систему субособистісної поведінки 
та переживань в процесі розототожнення 
з ними (порогове самопізнання). Сфор-
мувати нові уявлення про майбутнє через 
соціальну взаємодію та міжособистісне 
поле можливо лише через порогову само-
зміну, в якій виражатимуться результати 
рефлексії ПТЗ через формовияви транс-
формованих субособистостей з боку сві-
домого Я. Таким чином, посттравматичне 
зростання є не лише адаптаційною відпо-
віддю, а й формою особистісного розви-
тку, що містить потенціал глибоких якіс-
них змін в перспективі посттравматичного 
розвитку, який завжди спрямований на 
посилення аутентичності людини через 
збагнення власної суб’єктості. 

В подальших наукових розвідках на 
базі психосинтезу ми плануємо дослідити, 
як саме більшість розроблених психологіч-
них підходів до ПТЗ інтегруються навколо 
трансформації ціннісно-смислової сфери 
особистості через когнітивну обробку 
травматичного досвіду на прикладі роботи 
з учасниками бойових дій з метою дослі-
дженнях їхньої резильєнтності, а також 
в перспективі дослідження віктимізації 
українського населення.
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