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Досліджено вплив різного строку відбування покарання в місцях позбавлення волі на 
саморегуляцію, соціальну фрустрацію та чутливі сторони до стимулів у підлітків. У дослі-
дженні взяли участь 60 підлітків, котрі перебувають у Кременчуцькій виховній колонії 
управління Державного департаменту України з питань виконання покарань у Полтавській 
області – колонії для неповнолітніх ув’язнених. Так підліткова злочинність є паразитич-
ним антисоціальним явищем, яке деструктивно впливає на правопорядок і стрімко корумпує 
правове суспільство. Для проведення дослідження були використані опитувальник Карве-
ра-Уайта, методики діагностики «Стилю регуляції поведінки» В. Моросанова і діагностики 
рівня соціальної фрустрації Л. Вассермана у модифікації В. Бойко. Внаслідок проведеного 
дослідження було виявлено, що серед підлітків, які відбувають покарання до півроку спо-
стерігається низький рівень самоконтролю, планування, спостерігається певна ригідність, 
головними стимулами є власне задоволення, прагнення до гедонізму і обіцяна винагорода. 
В той час як підліткам відбуваючим покарання два роки та більше властивий високий рівень 
самоконтролю, саморегуляції, чинниками впливу на них є власна терплячість і реакція на 
негативні стимули Саме тому пік стрімкого розвитку злочинності найяскравіше спостеріга-
ється в найбільш нестабільні періоди існування держави. Водночас рецидивна злочинність, 
яка активно розвивається в кризові періоди, посилює негативний вплив відповідних кри-
зових процесів, ставить під сумнів як авторитет держави, так і засоби виховання в родині 
та закладах освіти. Вивчення особистості підлітків, котрі відбувають покарання в місцях 
позбавлення волі, є актуальним завданням, реалізація якого сприятиме вдосконаленню спе-
ціальної політики запобігання злочинності в України, а також з метою створення тренінгів 
навичок саморегуляції для підлітків. Практичне значення одержаних результатів полягати-
ме в тому, що положення, викладені в роботі, можуть бути використані у науково-дослідній 
сфері – для подальшого теоретичного вивчення особи, засудженої до позбавлення волі. 
У правоохоронній діяльності – для оптимізації здійснення заходів із запобігання злочинним 
проявам; у навчальному процесі – для розробки методик, тренінгів, підручників і навчаль-
них посібників.

Ключові слова: підлітки, саморегуляція, злочинність, покарання, соціальна фрустрація, 
ригідність, планування, програмування, підліткова криза.

Bespartochna Olena, Skrypnyk Krystyna. Punishment as a factor of influence on 
adolescent self-regulation

This article examines the impact of different sentences in prison on adolescents’ self-regula-
tion, social frustration, and stimulus sensitivity. The study involved 60 adolescents in the Kre-
menchuk educational colony. Juvenile delinquency is a parasitic antisocial phenomenon that has 
a destructive impact on law and order and is rapidly corrupting the rule of law. The study was 
conducted using the Carver-White questionnaire, methods of diagnosing the «Style of behavior 
regulation» by V. Morosanov and diagnosing the level of social frustration by L. Wasserman in 
the modification of V. Boyko. The study found that among adolescents serving a sentence of up 
to six months, there is a low level of self-control, planning, and a certain amount of rigidity, 
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the main incentives are their own pleasure, the desire for hedonism and the promised reward. 
Whereas adolescents serving two years or more of a sentence are characterized by a high level 
of self-control and self-regulation, and their main motivators are their own patience and reaction 
to negative stimuli. That is why the peak of rapid crime development is most clearly observed in 
the most unstable periods of the state’s existence. At the same time, recidivism, which active-
ly develops in times of crisis, increases the negative impact of the relevant crisis processes, 
and calls into question both the authority of the state and the means of education in the fam-
ily and educational institutions. The study of the personality of adolescents serving sentences 
in prisons is an urgent task, the implementation of which will contribute to the improvement 
of special crime prevention policy in Ukraine, as well as to the creation of self-regulation skills 
training for adolescents. The practical significance of the results obtained is that the provisions 
set forth in this paper can be used in the research field – for further theoretical study of a person 
sentenced to imprisonment. In law enforcement – to optimize the implementation of measures 
to prevent criminal manifestations; in the educational process – to develop methods, trainings, 
textbooks and manuals.

Key words: adolescents, self-regulation, crime, punishment, social frustration, rigidity, plan-
ning, programming, adolescent crisis.

Постановка проблеми. Саморегуляція 
поведінки є особливо складним завданням 
у період дорослішання. Для підліткового 
віку характерні неадекватні психогенні 
реакції, дезадаптивна поведінка та неко-
ординовані форми поведінки, що зумовлює 
необхідність вивчення феномену само-
регуляції в підлітковому віці. Водночас 
у підлітків формуються ціннісні орієнтації, 
естетичні уподобання та моральні пере-
конання, на основі яких вони починають 
керувати власною поведінкою. Крім того, 
особистість підлітка є чутливою до розви-
тку психологічних механізмів саморегуля-
ції поведінки, а отже, виховання підлітків 
має бути спрямоване на особливості фор-
мування цих механізмів [3].

Актуальність дослідження зумовлена 
необхідністю подальшої теоретичної та 
практичної розробки проблеми емоцій-
ності на різних вроджених етапах роз-
витку особистості. Емоційність відома як 
стійка властивість особистості, як один 
із компонентів темпераменту (Б. Теплов, 
В. Небиліцин, А. Ольшаннікова), відігра-
вати системоутворюючу функцію в струк-
турі рис особистості та її окремих якостей 
(О. Саннікова). В. Вілюнас, Г. Костюк, 
П. Симонов, О. Чебикін), емоції та афекти 
(А. Ольшаннікова, І. Переверзєва) беруть 
участь в управлінні діяльністю та визнача-
ють успішність діяльності та спілкування 
(О. Саннікова) [1].

Питання психологічних механізмів 
саморегуляції поведінки особистості 
вивчається та постійно актуалізується 
науковцями різних галузей психологічної 

науки. Вивчення цих механізмів знайшло 
своє відображення в ранніх положеннях 
загальної психології, де аспекти регуля-
ції поведінки розглядалися як структурні 
компоненти особистості та її діяльності 
(Л. Виготський, О. Леонтьєв, Б. Ломов, 
Г. Костюк, С. Рубінштейн). У віковій та 
педагогічній психології увага дослідни-
ків була зосереджена на питаннях само-
регуляції, зокрема сенсорно-моторної 
(О. Конопкін, В. Чудновський), вольо-
вої (В. Іванков, В. Селіванов), емоційної 
(В. Селіванов), афективної (Дж. Рейков-
ський, О. Чебикін), мотиваційний (О. Ксе-
нофонтова, А. Файзуллаєв), моральний 
(Б. Братусь, П. Якобсон) та особистісний 
(К. Абульханова-Славська, І. Чеснокова) 
[4]. Психологічний аналіз наукової спря-
мованості досліджуваної проблеми свід-
чить, що саморегуляція поведінки – це 
структурне утворення особистості, яке 
є інтеграцією цілеспрямованої поведінки, 
що виявляється у довільному прийнятті 
рішень, виборі засобів реалізації планів, 
оцінці, самоаналізі поведінки, визначенні 
позиції щодо подій і ситуацій та ціннісного 
ставлення до себе [2].

Метою дослідження є аналіз психоло-
гічної проблеми покарання та його вплив 
на саморегуляцію підлітка, проведення 
емпіричного дослідження серед підлітків, 
які відбувають покарання.

Результати дослідження. В емпірич-
ному дослідженні брали участь 60 підліт-
ків, серед яких 30 підлітків, котрі відбува-
ють покарання у Кременчуцькій виховній 
колонії управління Державного департа-
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менту України з питань виконання пока-
рань у Полтавській області – колонії для 
неповнолітніх ув’язнених до півроку та 30 
підлітків, котрі знаходяться у місці позбав-
лення волі два роки та більше.

Емпіричне дослідження психологічних 
особливостей відбувалось у три етапи. 
Спершу був проведений опитувальник 
«Стиль саморегуляції поведінки» В. Моро-
санової із використанням субшкал: «Пла-
нування», «Моделювання», «Програму-
вання», «Оцінювання результативності», 
«Гнучкість» та «Загальний рівень саморе-
гуляції». Узагальнені показники представ-
лені на рисунку1.

Відповідно до рис. 1. можна побачити, 
що серед підлітків, які відбувають пока-
рання менше півроку домінує середній 
(53 %) та низький рівень (47 %) загаль-
ної саморегуляції. За субшкалою «Гнуч-
кість» переважає середній рівень (50 %) 
і низький (47 %). Високий рівень гнуч-
кості властивий 3 % респондентам. Відпо-
відно до субшкали «Оцінювання резуль-
татів» переважає низький рівень (53 %) 
та середній (43 %). Високий же рівень 
домінує у 3 % респондентів і говорить про 
критичність та вміння об’єктивно сприй-
мати обставини. За субшкалою «Програ-
мування» домінує низький рівень (47 %), 
тобто мається на увазі, що підлітки не вмі-

ють і не бажають продумувати послідов-
ність своїх дій. Так серед 30 % переважає 
середній рівень програмування своїх дій, 
таким чином вони притримуються норми 
між продумуванням кожного свого кроку 
і робити певні дії дещо імпульсивно; висо-
кий рівень програмування спостерігається 
у 23 % і наголошує на сформованій потребі 
продумувати способи своїх дій і поведінки 
для досягнення намічених цілей. Пере-
важаючим рівнем за субшкалою «Моде-
лювання» є низький із показником 57 %. 
Середній рівень моделювання переважає 
у 30 %. Серед 23 % переважає високий 
рівень розвиненості уявлення про зовнішні 
та внутрішні значущі умови. За субшкалою 
«Планування» переважає низький рівень 
57 % і говорить про слабко розвинене 
планування, цілі схильні до частої зміни. 
Середній рівень переважає серед 23 % 
респондентів, а високий у 20 %.

Розглядаючи рис. 2 можна побачити, 
що серед підлітків, які відбувають пока-
рання більше двох років домінує висо-
кий рівень загальної саморегуляції (60 
%). Середній рівень спостерігається у 23 
%, а низький серед 17 %, тобто, можна 
сказати, що навіть покарання не допомо-
гло віднайти засоби саморегуляції. Пере-
важає за шкалою «Гнучкість» домінує 
високий рівень (70 %), що говорить про 

 
Рис. 1. Гістограма розподілу стилю саморегуляції поведінки 

серед підлітків, які відбувають покарання до півроку за опитувальником 
«Стиль саморегуляції поведінки» В. Моросанової
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пластичність усіх регуляторних процесів. 
Середній рівень домінує у 23 %, а низь-
кий серед 6 %. Оцінювання результа-
тів у підлітків, які відбувають покарання 
довше є більш розвиненим, на що наголо-
шує домінуючий високий рівень із показ-
ником у 57 %, додати можна ще наявну 
адекватність самооцінки, сформованість 
і стійкість суб’єктивних критеріїв оцінки 
результатів. Середній рівень перева-
жає у 23 %, а низький – 20 %. За шка-
лою «Програмування» домінуючим рівнем 
є низький (50 %), так само як і у підлітків, 
які відбувають покарання менший строк. 
Середній рівень переважає у 23 %, а низь-
кий у 17 %. Переважає високий рівень за 
шкалою «Моделювання» – 43 %. Середній 
рівень переважає у 30 %, низький серед 
26 %. Планування високого рівня пере-
важає у 43 % і 40 % середнього рівня 
і наголошує на індивідуальні особливості 
висування й утримання цілей, сформова-
ність у людини усвідомленого планування 
діяльності. Домінує низький рівень плану-
вання у 17 % підлітків. 

На другому етапі з метою дослідження 
рівня соціальної фрустрації була викорис-
тана методика діагностики Л. Вассерман 
у модифікації В. Бойко із застосуванням 
поділу балів на рівні: дуже високий, під-
вищений, помірний, невизначений, пони-
жений, дуже низький рівень та відсутність 

фрустрації. Узагальнені показники пред-
ставлені на рисунку 3.

Відповідно до рис. 3, можна побачити, 
що у підлітків, які відбувають покарання 
півроку і менше домінуючим рівнем соці-
альної фрустрації є дуже низький та відсут-
ність фрустрації із однаковим відсотковим 
розподілом – по 23 %, тобто в силу малого 
проміжку часу, що підлітки відбувають 
покарання. Вони ще не встигли усвідо-
мити свого буття, що вони вже заплямили 
свою репутацію, розчарували оточуючих. 
Помірний рівень соціальної фрустрації 
переважає у 20 % респондентів, що від-
бувають покарання до півроку; по 17 % 
мають невизначений та понижений рівні 
соціальної фрустрації. Серед же підліт-
ків, які відбувають покарання два роки та 
більше домінує підвищений рівень – 23 % 
та помірний 20 %, що наголошує на пере-
усвідомлення власного становища, що 
увесь час поки вони перебувають у місці 
позбавлення волі, то можна було б займа-
тися чимось корисним та цікавішим; одна-
ковий розподіл мають дуже низький рівень 
та відстуність соціальної фрустрації – по 17 
%; 13 % респондентів мають невизначе-
ний рівень фрустрації і серед 10 % домінує 
понижений рівень соціальної фрустрації.

На третьому етапі був використаний 
опитувальний Карвера-Уайта із метою 
визначення чутливості людини до позитив-

Рис. 2. Гістограма розподілу стилю саморегуляції поведінки серед підлітків, 
які відбувають покарання більше двох років за опитувальником 

«Стиль саморегуляції поведінки» В. Моросанової
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них і негативних стимулів із використан-
ням шкал «Реакція на нагороди», «Напо-
легливість», «Пошук розваг», «Реакція на 
негативні стимули». Узагальнені показ-
ники представлені на рисунку 4.

Аналізуючи рис. 4. бачимо, що серед 
підлітків, які відбувають покарання пів-
року і менше, можна побачити, що серед 
них домінує стимул «Пошук розваг» із 
показником – 43 % і говорить про схиль-
ність імпульсивно прагнути до задово-
лень; також домінуючим є «реакція на 
винагороду», котра наголошує на схиль-
ність проявляти багато позитивних емо-

цій та активізуватися, якщо ситуація обі-
цяє якусь нагороду або виконання їхнього 
бажання. Так стимули «Напоглевість» та 
«Реакція на негативні стимули» мають 
однаковий розподіл по 7 %. Серед підліт-
ків, які відбувають покарання два роки та 
більше мають домінуючі стимули такі як 
«Реакція на негативні стимули» – 47 % 
і відрізняються вони підвищеною чутли-
вістю до негативних стимулів: уникнення 
неприємних відчуттів для них набагато 
сильніша мотивація, ніж пошук і праг-
нення до позитивних; також домінуючим 
стимулом є «Наполегливість» – 30 %, що 

Рис. 3. Гістограма розподілу рівнів соціальної фрустрації серед підлітків, 
які відбувають покарання за методикою Л. Вассерман у модифікації В. Бойко

Рис. 4. Гістограма розподілу визначення чутливості до стимулів 
серед підлітків, які відбувають покарання за опитувальником Карвера-Уайта 
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наголошує на схильність наполегливо 
досягати своїх цілей.

Аналіз результатів дослідження. 
Саморегуляція у підлітковому віці є інте-
гративною структурою, яка вміщує інте-
лектуальні, когнітивні, вольові, емоційні, 
моральні, мотиваційні сфери. Головною 
проблемою є недостатній рівень емоцій-
ної саморегуляції підлітків, зумовлений 
кризою підліткового віку, а негативні 
зміни в самосвідомості чітко проявляються 
в манерах поведінки. Також саморегуля-
ція є складним цілісним процесом, що від-
бувається в єдності раціональних, емоцій-
них і фізіологічних проявів, як сукупність 
взаємодіючих складних емоційно-пізна-
вальних ланок, що об’єднуються метою 
напруженої діяльності. Процес емоційної 
саморегуляції зумовлюється емоційним 
досвідом; у ньому згорнуті інтегративні 
успіхи – неуспіхи здійснених раніше спроб, 
а зміст залежить від рівня професійної під-
готовленості людини.

Емпіричне дослідження особливостей 
впливу покарання на саморегуляцію під-
літків було проведене у три етапи: під-
бір і обґрунтування методик для діагнос-
тики саморегуляції підлітків; визначення 
вибірки та проведення психодіагностичних 
методик; кількісний і якісний аналіз отри-
маних результатів, розробка тренінгової 
програми для підвищення рівня емоційної 
саморегуляції підлітків, які виявили неви-
сокий її рівень. Згідно проведеного дослі-
дження можна зробити наступні висновки: 
серед підлітків, які відбувають покарання 
півроку і менше домінують низькі рівні 
загальної саморегуляції, програмування, 
планування, гнучкості, моделювання, що 
говорить про імпульсивність та невміння 
планувати та контролювати свої дії, вони 
швидко піддаються внутрішнім поривам та 
не вміють це контролювати, вони ні про 
не жалкують, соціальна фрустрація зна-
ходиться на низькому рівні або відсутня 
повністю, головними чинниками впливу 
на них є розваги та обіцяна винагорода, 
яка буде їм ще й вигідна. В той час як 
серед підлітків, які відбувають покарання 
два роки та більше вже присутній висо-
кий рівень саморегуляції, вони вже вмі-
ють думати наперед стосовно власних 
дій, є відповідальними, наполегливими, 
їм присутнім помірний та високий рівень 

соціальної фрустрації, що говорить про 
жалкування стосовно власного стано-
вища, також головними чинниками впливу 
на них є їх власна наполегливість і реак-
ція на негативні впливи та страх зробити 
щось погано і розчарувати інших.

Висновки. Саморегуляція – це процес 
контролю та регулювання власної пове-
дінки, дій та емоцій з метою досягнення 
поставлених цілей та задоволення вну-
трішніх потреб. Підлітковий вік – це період 
життя між дитинством та дорослістю, який 
зазвичай починається у віці 10-12 років 
і триває до 18-20 років. Основні харак-
теристики підліткового віку включають: 
фізичний розвиток, зростання, зміни форми 
тіла, розвитку голосу, збільшення м’язової 
маси та інших фізичних характеристик; 
емоційний розвиток власної ідентичності 
та самосвідомості, вони можуть бути чут-
ливі до критики та сором’язливі, але також 
можуть бути емоційно-нестійкими та легко 
піддаються впливу соціальних ситуацій. 
Відповідно до проведеного констатуваль-
ного дослідження було виявлено, що під-
літки, які відбувають покарання півроку та 
менше мають нижчий рівень саморегуляції, 
вони ще не вміють планувати власні дії, від-
повідати за свої вчинки, їм більш властиве 
піддаватися емоція та внутрішнім поривам, 
в них майже повністю відсутня соціальна 
фрустрація, жалкування про свої вчинки, 
а головними чинниками впливу на них 
є обіцяна винагорода та пошук розваг та 
задоволень, тобто вони більш спрямовані 
на більш гедоністичні стимули. В той час як 
підлітки, котрі відбувають покарання два 
роки та більше виявляють непогані навички 
програмування, гнучкості, оцінки власних 
дій, саморегуляції, тобто вони переусвідо-
мили свої вчинки у дитячій колонії та зна-
ходяться на шляху до виправлення. Серед 
цих підлітків присутній високий рівень соці-
альної фрустрації, а головними чинниками 
впливу на них є власна напогливість та 
реакція на негативні емоції та стимули.

Перспективні напрями дослідження 
полягають у вивченні наслідків покарання 
для емоційного стану підлітків, з метою 
розробки методичних, теоретичних мате-
ріалів з предметів «Психологія девіантної 
поведінки», «Конфліктологія», «Психо-
логія кримінальної поведінки», «Кризова 
психологія».
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В роботі показано, що існуючі наукові підходи до вивчення евдемонічного благополуччя 
особистості пропонують різноманітні та неузгоджені між собою операціоналізації конструкту, 
а кількість компонентів та їх складові фактично нічим не обмежені. Такий стан справ призвів 
до неконтрольованого розширення категорії евдемонічного благополуччя, і як результат, 
практичні психологи стикаються з дедалі більшим розмаїттям характеристик, які вони мають 
врахувати у своїх інтервенційних заходах.

В статті зауважується, що початкова найбільш загальна мета авторів моделі евдемоніч-
ної активності якраз і полягала в тому, щоб допомогти вирішити дефініційні невизначеності 
в дослідженнях благополуччя. Також вона була запропонована як реакція на висновки на 
те, що безпосереднє прагнення людей до суб’єктивного благополуччя не приносить бажано-
го результату і навіть може бути контрпродуктивним.

Ототожнюючи щастя із суб’єктивним благополуччям евдемонія розглядається не як різ-
новид благополуччя, а як його предиктор, не як душевний чи емоційний стан, а як діяль-
ність, що породжує переживання суб’єктивного благополуччя, як «правильне життя», що 
перебуває у згоді з власним «Я» і відповідно таке життя винагороджується переживанням 
суб’єктивного благополуччя. Це ключове положення й було реалізоване у моделі евдемо-
нічної активності, яка передбачає, що активне залучення до певних видів діяльності, що 
сприяють задоволенню базових потреб в автономії, компетентності та афіліації, призводить 
до зростання суб’єктивного благополуччя. Саме ж суб’єктивне благополуччя операціоналі-
зується традиційно через баланс позитивних та негативних емоцій та рівнем задоволеності 
життям, і розглядається як єдина адекватна міра власне благополуччя особистості.

Ключові слова: позитивна психологія, евдемонія, гедонія, базові психологічні потреби, 
суб’єктивне благополуччя, евдемонічне благополуччя.

Bosniuk Valerii. The eudaimonic activity model as an explanatory concept of 
personal well-being

The paper shows that the existing scientific approaches to the study of eudaimonic well-being 
offer diverse and inconsistent operationalisations of the construct, and the number of compo-
nents and their components are virtually unlimited. This state of affairs has led to an uncon-
trolled expansion of the category of eudaimonic well-being, and as a result, practical psycholo-
gists are faced with an increasing variety of characteristics that they must take into account in 
their intervention measures.

The article notes that the original, most general goal of the authors of the eudaimonic activity 
model was precisely to help resolve definitional uncertainties in well-being research. It was also 
proposed as a reaction to the findings that people's direct pursuit of subjective well-being does 
not bring the desired result and may even be counterproductive.

By identifying happiness with subjective well-being, eudaimonia is seen not as a type of well-
being but as its predictor, not as a mental or emotional state but as an activity that generates 
the experience of subjective well-being, as a "right life" that is in agreement with one's own "I" 
and, accordingly, such a life is rewarded by the experience of subjective well-being. This key 
point was implemented in the eudaimonic activity model, which assumes that active engagement 
in certain activities that contribute to the satisfaction of basic needs for autonomy, competence 
and relatedness leads to an increase in subjective well-being. Subjective well-being itself is tra-
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ditionally operationalised through the balance of positive and negative affect and the level of life 
satisfaction, and is considered the only adequate measure of an individual's well-being.

Key words: positive psychology, eudaimonia, hedonia, basic psychological needs, subjective 
well-being, eudaimonic well-being.

Постановка проблеми. Ф. Мартела 
та К. Шелдон проаналізувавши найбільш 
впливові сучасні концепції евдемонічного 
благополуччя [10] показали, що вони 
представлені щонайменше 45 різними спо-
собами, використовуючи при цьому міні-
мум 63 параметри. Ці концепції часто не 
співпадають та суперечать один одному, 
поєднують дуже різні типи елементів: 
поведінку, установки, мотиви, почуття, 
досвід. Як результат, категорії «евде-
монічне благополуччя» загрожує стати 
просто синонімом фактично будь-якого 
конструкту позитивної психології. Існу-
ючі підходи до вивчення евдемонічного 
благополуччя пропонують різну кількість 
її складових компонентів та допускають 
практично будь-яку операціоналізацію, 
що ускладнює порівняння результатів 
наукових досліджень.

Додатковою проблемою неконтрольо-
ваного розширення категорії евдемоніч-
ного благополуччя стало те, що практичні 
психологи стикаються з дедалі більшим 
розмаїттям характеристик, які вони мають 
врахувати у своїх інтервенційних заходах. 
Який показник благополуччя вони пови-
нні вимірювати і намагатися впливати на 
нього – духовність, мудрість, доброзичли-
вість, цілеспрямованість, вдячність, само-
регуляцію, розвиток его? Замість глобаль-
них і неупереджених показників ми маємо 
категорію, яка розширюється в геометрич-
ній прогресії.

Мета статті полягає в аналізі моделі 
евдемонічної активності як пояснювальної 
концепції благополуччя особистості.

Результати дослідження. К. Шелдон 
однією з причин термінологічної мінли-
вості «евдемонічного благополуччя» вба-
чає в категоріальній помилці психологів, 
які невірно зв’язали поняття «евдемонія» 
і «благополуччя» ввівши в оману науков-
ців та заплутали галузь знань позитивної 
психології [20]. Для Арістотеля – автора 
першої фундаментальної систематичної 
роботи про евдемонію зокрема та етичну 
теорію загалом, за яким слідували наступні 
школи філософії, «евдемонія» – це не стан 

душі, що випливає з певної діяльності 
або супроводжує її, а сама ця активність 
[1]. «Що таке евдемонія?» – це те саме 
питання, що й «Які найкращі види актив-
ності, на які здатна людина?» [20, с. 11]. 
Арістотель відзначав унікальність людської 
природи її здатність жити згідно з розумом, 
а найповніший спосіб такого життя – це 
жити доброчесно. Таким чином філософ 
прийшов до свого відомого висновку, що 
евдемонія – це «своєрідна діяльність душі 
узгоджена з доброчесністю» [1, с. 39]. 
Евдемонія у філософській історії розгля-
далося як широке поняття, що відобра-
жає ідею раціональної активності спрямо-
ваної на пошук «того, що варте в житті», 
«прагнення до чеснот, досконалості та 
найкращого в нас» [2, с. 44]. Однак чим 
евдемонія точно не була для Арістотель, 
то це суб’єктивним відчуттям, психологіч-
ним станом або типом благополуччя. Дане 
поняття швидше стосувалося певних спо-
собів активності, зокрема, діяльності, яка 
є раціональною, доброчесною, етичною 
або іншою мірою похвальною, що згодом 
може впливати на благополуччя або спри-
яти його досягненню. Термін «активність» 
а даному контексті стосується способів 
мислення, цінностей, орієнтацій, моти-
вацій, цілей і поведінки людей [6], які 
є вираженням відповідей людей на одвічне 
питання Сократа: «Як нам жити?». Іншими 
словами, активність відображає вольове 
або мотивоване функціонування людей, 
коли вони роблять вибір, переслідують 
цілі та виражають свої цінності. Ця діяль-
нісна концепція евдемонії чітко відрізняє 
її від концепцій благополуччя, заснованих 
на почуттях, емоціях, оціночних суджень 
свого стану в певний момент або період 
часу. Тобто, евдемонія виступає конатив-
ним конструктом, який намагається опи-
сати «якість» того, що людина робить або 
намагається зробити, а «благополуччя» – 
за своєю суттю є насамперед афективним 
і оціночним конструктом, який стосується 
того, як людина себе почуває. Нездатність 
дослідників здійснити таке розмежування 
призвело до корозії наукової точності та 
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втрати можливостей розуміння того, як 
насправді відбуваються позитивні зміни 
в особистості. Потенційний негативний 
вплив такого стану справ на науку пози-
тивної психології складно недооцінити, 
особливо якщо врахувати, що пережи-
вання благополуччя особистістю широко 
визнається дослідниками в якості одного 
з ключових, якщо не головного результа-
тивного показника в поведінкових науках. 
На думку Ф. Мартела та К. Шелдона, ця 
нездатність «розділити конструкт бла-
гополуччя на складові частини», тобто 
об’єднання науковцями в один конструкт 
вхідних ресурсів, процесів та результа-
тів є ключовою причиною аморфності та 
широти поняття евдемонічного благопо-
луччя [10]. Вони пропонують, замість того, 
щоб використовувати все, від «волон-
терства» до «поваги», «матеріального 
задоволення», «ясного мислення» тощо, 
внести новий фокус в індикатор евдемо-
нічного благополуччя, визначивши більш 
чітко «ядро» евдемонічного благопо-
луччя, на якому можуть зосереджуватися 
майбутні дослідження. Першим кроком до 
цього є розмежування трьох більш чітко 
визначених підкатегорій у межах широ-
кого поняття благополуччя, а саме: евде-
монічна активність, задоволення базових 

психологічних потреб та суб’єктивне бла-
гополуччя.

Такі роздуми ґрунтується на нещодавно 
розробленій «Моделі евдемонічної актив-
ності» [8; 10; 19; 20]. Як показано на рис. 
1, дана модель в загальному виді дозволяє 
відрізнити категорії «позитивні практики» 
та «позитивне самопочуття».

Позитивне самопочуття пов’язане 
з пережитим благополуччя і тим, як кон-
кретне життя відчувається людиною. 
Таким чином, поняття «позитивне самопо-
чуття» має на меті охопити різні способи, 
якими людина може відчувати або оціню-
вати своє життя. Мова йде про «добрий 
психічний стан, включаючи різні оцінки, як 
позитивні так і негативні, які люди дають 
своєму життю, а також афективні реакції 
людей на свій досвід» [13, с. 29]. Водночас 
дослідники підкреслюють, що евдемонія 
має також активний і конативний вимір, 
маючи на увазі, як людина проживає своє 
життя, мотивацію та види діяльності, які 
ведуть до того, щоб мати добре само-
почуття [18; 19; 21]. Відповідно, «пози-
тивні практики» необхідно також визнати 
важливою частиною евдемонії, а також 
людського благополуччя в найширшому 
розумінні цього конструкту. Таким чином, 
благополуччя в моделі евдемонічної актив-

Рис. 1. Модель евдемонічної активності  
(на основі моделі Ф. Мартела та К. Шелдона)
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ності – це і «позитивно діяти», і «добре 
себе почувати».

Категорію самопочуття можна розділити 
на дві підкатегорії: задоволення базових 
психологічних потреб та суб’єктивне бла-
гополуччя. Конструкти в підкатегорії задо-
волення психологічних потреб, як пра-
вило, причинно пов’язані з суб’єктивним 
благополуччя.

Як стверджують Р. Су, Л. Тей і Е. Дінер: 
«Суб’єктивне благополуччя можна розгля-
дати як внутрішній барометр того, "як про-
тікає життя" – це показник того, наскільки 
задоволені психологічні потреби або інші 
аспекти евдемонічного благополуччя» 
[23, с. 254]. Є всі основи, щоб розглядати 
суб’єктивне благополуччя в якості осно-
вного показника благополуччя та процві-
тання. Воно, по-перше, є хорошим інди-
катором загального стану особистості, 
яке точно відображає поточний домі-
нуючий у цей конкретний період життя 
емоційно-оцінний стан системи людини. 
По-друге, суб’єктивне благополуччя пси-
хометрично є відносно простим та унітар-
ним конструктом. Серед дослідників існує 
консенсус щодо її трикомпонентної струк-
тури (задоволеність життям, позитивний 
та негативний афект), яка емпірично під-
тверджена різноманітними дослідженнями 
в тому числі і мета-аналізом [3]. По-третє, 
суб’єктивне благополуччя є неупередже-
ним показником функціонування особис-
тості, яке в цілому не залежить від інди-
відуального «психосоціального досвіду». 
Під психосоціальним досвідом мається на 
увазі оціночні прикметники, судження, які 
самі собою вже повідомляють щось кон-
кретне та суттєве про відношення людини 
до себе або світу. Показник суб’єктивного 
благополуччя відповідає лише на питання 
як особистість почувається, але не на 
питання, чому особистість так почу-
вається або що вона для цього робить 
[10]. Незалежність від психосоціального 
контексту дозволяє бути відносно ней-
тральним та об’єктивним результативним 
критерієм вільним від концептуальних 
упереджень щодо будь-якого конкрет-
ного способу життя, форми правління чи 
культурної/релігійної системи переконань. 
По-четверте, за показником суб’єктивного 
благополуччя можна відрізняти евдемо-
нічні від неевдемонічних способи життя. 

Воно може надати відповідний стандарт 
порівняння, дозволяючи оцінити будь-які 
дії, практики, риси, контексти, втручання 
або організаційні/культурні особливості 
на предмет того, чи сприяють вони форму-
ванню позитивних психічних станів [20]. 
Все це стало аргументами для вивчення 
суб’єктивного благополуччя не тільки на 
індивідуальному рівні, але й включення 
його до національних опитувань та інших 
досліджень як важливого індикатора 
здоров'я суспільства та позитивного функ-
ціонування [9].

Існує ще третя категорія благополуччя, 
яка знаходиться посередині між евдемо-
нічною активністю та суб’єктивним благо-
получчям (рис. 1) – психологічні потреби. 
Як вода і сонце необхідні для життя і розви-
тку рослині, так і людині для процвітання 
і хорошого функціонування незалежно 
від віку, статі та культурної приналеж-
ності мають бути задоволені її базові пси-
хологічні потреби [14; 17]. У теорії само-
детермінації [17] психологічна потреба 
визначається як «психологічна поживна 
речовина», яка необхідна для психоло-
гічного здоров'я і благополуччя, ціліс-
ності та зростання особистості [15]. Від 
народження вони існують у всіх людей 
і не вимагають формування, але потребу-
ють постійного задоволення та підтримки 
з боку оточення. В межах такого підходу 
конкретному бажанню можна надати ста-
тус базової психологічної потреби лише 
тоді, коли її задоволення не тільки сприяє, 
але й необхідне для благополуччя інди-
віда, тоді як її фрустрація збільшує ризик 
пасивності людини, неблагополуччя і про-
яву захисних реакцій [16; 26].

Р. Раян та Е. Дісі [16] визначили потреби 
в автономії, компетентності та афіліації 
як базові психологічні потреби, ствер-
джуючи, що підтримка та задоволення їх 
пояснює широке різноманіття індивідуаль-
них психологічних особливостей. Ці пси-
хологічні потреби зараз загальновизнані 
як критично важливі ресурси, що лежать 
в основі природної схильності людей до 
підвищення самоорганізації, адаптації 
та благополуччя. Численні дослідження, 
деякі з яких були узагальнені в мета-
аналізах [12; 22; 25; 27; 28] продемон-
стрували, що ці три психологічні потреби 
дійсно відіграють важливу роль у розви-



16

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 1, 2023

тку особистості та благополуччі в різних 
культурних та контекстних середовищах 
[17], їх задоволення, ймовірно, є ключо-
вою ознакою більш евдемонічного способу 
життя.

Категорія психологічних потреб стосу-
ється позитивних емпіричних конструктів, 
які не є конативними за своєю природою, 
але мають певний психосоціальний зміст, 
оскільки вони інформують не про наміри 
чи діяльність суб'єкта, а про те, як суб’єкт 
переживає свій зв’язок з навколишнім 
середовищем. Ф. Мартела та К. Шелдон 
[10] на прикладі афіліації пояснює, що мова 
йде не лише про те, скільки часу людина 
об’єктивно проводить з іншими, але й про 
те, чи відчуває вона, що в її житті існу-
ють взаємно турботливі стосунки. Таким 
чином, як і суб’єктивне благополуччя, ця 
категорія про позитивне самопочуття, а не 
про активність. Водночас, на відміну від 
суб’єктивного благополуччя, ці елементи 
мають психосоціальний зміст, розпові-
даючи нам щось конкретне про зв’язок 
особистості з навколишнім середовищем. 
Наприклад, високий або низький рівень 
афіліації свідчить про те, що людина має 
певні стосунки з іншими. Ці переживання 
є частиною ширшої категорії пережитого 
благополуччя, але не є частиною під-
категорії суб’єктивного благополуччя, їх 
краще розглядати як окрему підкатегорію 
(рис. 1).

Стверджуючи, що задоволення пси-
хологічних потреб є ключовим аспектом 
евдемонічного благополуччя, ми приєд-
нуємося до багатьох інших дослідників 
[4; 13, с. 32; 7, с. 628]. Вони визнача-
ючи та обговорюючи евдемонічне бла-
гополуччя зазначають, що психологічне 
функціонування опирається на ідею існу-
вання універсальних потреб. У декількох 
великомасштабних крос-національних 
дослідженнях психологічні потреби вико-
ристовувались поряд з показниками 
евдемонічного благополуччя як змінні 
результату [5; 9] або з метою вивчення 
чи сприяють ці потреби суб’єктивному 
благополуччю [11; 24]. Хоча в цих під-
ходах припускається, що евдемонічне 
благополуччя частково стосується пси-
хологічних потреб, в моделі евдемоніч-
ної активності робиться більш конкретне 
припущення про існування чітко визна-

ченої підкатегорії в межах евдемонічного 
благополуччя.

Аналіз результатів дослідження. 
К. Шелдон [20] проаналізувавши концеп-
цію евдемонічного благополуччя, виділив 
ряд проблеми, які збивають дослідни-
ків з пантелику та надмірно ускладню-
ють розуміння даної галузі. До них він 
включив: а) проблему змішування різ-
них аспектів людського мислення (кона-
тивного, афективного та оціночного); 
б) значні розбіжності щодо визначення, 
складових та вимірювання благополуччя; 
в) надмірне поширення евдемонічних тео-
рій та конструктів без достатньої пере-
вірки та емпіричного аналізу; г) проблема 
індивідуальної ціннісної упередженості 
в дослідженнях позитивної психології та 
евдемонії. 

Модель евдемонічної активності дозво-
ляє вирішити всі ці проблеми шляхом: 
а) чіткого розмежування трьох типів кон-
структів – конативної активності, задово-
лення психосоціального досвіду та оцінки 
суб’єктивного благополуччя; б) розуміння 
благополуччя особистості насамперед 
як вираженість «суб’єктивного благо-
получчя» в термінології гедонічного під-
ходу, що дозволить виділити чіткий кри-
теріальний показник результату, а змінні, 
які входять у різні визначення евдемо-
нії можна вважати його предикторами; 
в) суб’єктивного благополуччя достатньо, 
щоб відрізнити евдемонічний спосіб життя 
від неевдемонічного, оскільки воно тісно 
пов’язане з провідними конструктами 
евдемонії; г) надає стандарт порівняння, 
згідно якого евдемонічні теорії повинні 
узгоджуватися з відповідними показни-
ками психологічного здоров’я, так само, 
як медичні рецепти перевіряються за їхнім 
впливом на показники фізичного здоров’я. 

Висновки. Представлена модель 
евдемонічної активності описує багато-
гранний динамічний процес, що лежить 
в основі благополуччя особистості. Дана 
пояснювальна концепція припускає, що 
суб’єктивне благополуччя (високий пози-
тивний афект, низький негативний афект 
і загальна задоволеність життям) зале-
жить від евдемонічної діяльності, яку реа-
лізує індивід. При цьому ці відносини опо-
середковуються вродженими базовими 
психологічними потребами, задоволення 
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яких забезпечує людині процвітання та 
позитивне функціонування. Як результат, 
індивідові належить ключова роль у забез-
печенні свого благополуччя, що дося-
гається шляхом виконання ним певних 
практик. Саме ці евдемонічні активності 
призводять до задоволення психологічних 
потреб і згодом до позитивного самопо-
чуття у вигляді підвищення суб’єктивного 
благополуччя. Таким чином, евдемонія 
в цій моделі розуміється як спосіб життя, 
що складається з мотивів і діяльності, які 
відповідають людському благу, задоволь-
няють наші базові психологічні потреби 

і ведуть до благополуччя. Згідно даної 
моделі, ми можемо визначивши евде-
монічну активність дослідити її вплив 
на задоволення психологічних потреб 
і суб’єктивне благополуччя, що є перспек-
тивами нашої наукової роботи. При цьому, 
ми повинні вивчати не лише ті види актив-
ності, які приносять негайний позитивний 
ефект, але й ті, які забезпечують людині 
стале благополуччя. Евдемонічний спо-
сіб життя має бути в цілому корисним для 
людини, підтримуючи її зростання, ціліс-
ність, здоров'я і благополуччя в довго-
строковій перспективі. 
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Стаття присвячена теоретичному огляду виникнення та становлення терміну посттравма-
тичного зростання, як нового та перспективного напряму психологічних досліджень, який 
виник в середині XX століття. Розкрито зміст та особливості перших досліджень посттравма-
тичного зростання після травмуючих подій, катастроф.

Розглянуто взаємозамінні поняття та терміни, які використовувались дослідниками до 
того часу коли термін посттравматичне зростання (posttraumatic growth) авторів R. Tedeschi, 
L. Calhoun став загальновживаним.

Наведено аргументи чому термін посттравматичне зростання (posttraumatic growth) є най-
більш оптимальним та найкращим чином відображає феноменологічну сутність явища.

Проаналізовано наявні теоретичні моделі феномену посттравматичного зростання, а саме: 
функціонально-дескриптивну модель R. Tedeschi та L. Calhoun; особистісно-центровану 
модель S. Joseph; біопсихосоціальну модель M. Christopher.

Виділено, що найбільш повноцінна з точки зору складових компонентів являється функ-
ціонально-дескриптивна (описова) модель R. Tedeschi та L. Calhoun згідно якої посттрав-
матичне зростання описується не тільки, як процес повернення до попереднього рівня 
функціонування після травми – а як якісну трансформацію особистості та процес глибокого 
самовдосконалення внаслідок когнітивної переоцінки початкових дотравматичних переко-
нань і реконструкції власних уявлень про світ.

Зазначені особистісні трансформації спостерігаються у змінах самосприйняття, міжосо-
бистісних стосунках, змінах у філософії життя.

Ключові слова: посттравматичне зростання, травмуючі ситуації, позитивні зміни, копінг-
стратегії, реакція на травмування, функціонально-дескриптивна модель, когнітивна пере-
оцінка, особистісно-центрована модель, біопсихосоціальна модель.

Нotych Victoria. Posttraumatic growth: conceptualization of the concept, review 
of theoretical models

The article is devoted to a theoretical review of the emergence and formation of the term 
posttraumatic growth as a new and promising area of psychological research that emerged in 
the middle of the XX century. The content and features of the first studies of posttraumatic 
growth after traumatic events and disasters are revealed.

The interchangeable concepts and terms used by researchers until the term posttraumatic 
growth by R. Tedeschi and L. Calhoun became commonly used.

Arguments are presented why the term posttraumatic growth is the most optimal and best 
reflects the phenomenological essence of the phenomenon.

The existing theoretical models of the phenomenon of posttraumatic growth are analyzed, 
namely: the functional-descriptive model of R. Tedeschi and L. Calhoun; personality-centered 
model of S. Joseph; biopsychosocial model of M. Christopher.

It is emphasized that the most complete in terms of components is the functional-descriptive 
(descriptive) model of R. Tedeschi and L. Calhoun, according to which posttraumatic growth is 
described not just as a process of returning to the previous level of functioning after trauma, 
but as a qualitative transformation of the personality and a process of deep self-improvement as 
a result of cognitive reassessment of the initial pre-traumatic beliefs and reconstruction of one's 
own ideas about the world.

These personal transformations are observed in changes in self-perception, interpersonal 
relationships, and changes in the philosophy of life.
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Постановка проблеми. Події остан-
ніх років в Україні, пов‘язані з війною та її 
наслідками, є потужним травмівним фак-
тором для людей, що спричиняє в них роз-
виток спектру посттравматичних стресо-
вих розладів. Однак, за даними сучасних 
досліджень, травма не веде обов`язково 
до пошкодження психіки чи дисфункціо-
нальності життя, вона також може приво-
дити і до продуктивних змін в особистості 
та життя, тобто до – посттравматичного 
зростання (ПТЗ). 

Варто зазначити, що порівняно з нау-
ково-експериментальним підходом, який 
фокусує увагу на руйнівних аспектах 
травмуючих подій і переживань в руслі 
якого здійснено найбільшу кількість 
сучасних досліджень, теоретичні дослі-
дження та роздуми науковців щодо осо-
бистісного зростання людини, поштовхом 
якому слугує пережите горе, лихо, траге-
дія, страждання лише починають розгор-
татися в сучасній науці.

Тому мета дослідження: здійснити тео-
ретичний аналіз виникнення та станов-
лення терміну посттравматичного зрос-
тання, а також огляд наявних теоретичних 
моделей цього концепту.

Результати теоретичного дослі-
дження. Посттравматичне зростання 
у сучасному розумінні – це позитивний 
зміни людини, яка пережила травму, де 
фокус уваги зосереджено на ресурсах, 
на сильних сторонах особистості, на здат-
ності психіки адаптуватися та справля-
тися з негараздами, перетворювати їх на 
потенціал для змін [13].

В психологічній науці інтерес до пози-
тивних наслідків пережитих травма-
тичних подій з’явився з середина XX 
століття. Одними з перших найбільш 
значущих робіт в цій галузі були напра-
цювання V. Frankl та J. Kaplan. Обидва 
дослідника розглядали психотравмуючі 
ситуації та обумовлені ними страждання 
одночасно, як джерело небезпеки для 
психічного здоров'я і як джерело потен-
ційних позитивних здобутків для осо-
бистості. Зокрема, V. Frankl в своїй книзі 
«Людина у пошуках справжнього сенсу» 

яскраво проілюстрував значення пере-
житих психотравмуючих ситуаціїй та 
пов’язаних з ними страждань для знахо-
дження справжнього сенсу життя [4].

Серед перших досліджень варто зга-
дати праці N. Finkel (1974, 1975). У пер-
шому дослідженні 1974 року, автора ціка-
вила наявність у житті людини подій 
особливого типу – це події, які потенці-
юють особистісне зростання. Він попро-
сив студентів, зголосилося лише 26 осіб, 
описати досвід травматичних подій і подій, 
які спричинили зростання. Отримані 
результати були несподівані: поруч з опи-
сом травм та подій, які спровокували 22 
страждання, він побачив кілька подій осо-
бливого типу – травм, які спровокували 
зростання. Даному феномену N. Finkel дав 
назву T-S конверсія, де T – trauma, S – 
strens. Також було виявлено, що процес 
переходу травми в позитивні особистісні 
зміни відбувається завдяки механізмам 
когнітивного опрацювання події, який 
відбувається переважно на самоті, хоча 
у кількох випадках була участь близьких 
людей [3].

S. Joseph (тоді – аспірант, який, писав 
свою PhD, тепер – керівник Центру 
травми, відновлюваності та зростання 
Ноттінгемського університету) досліджу-
вав осіб, які постраждали від катастрофи 
Herald of Free Enterprise. Було проведено 
кілька досліджень, які зосереджувались 
на травмі та посттравматичному стресі. 
У 1990 році було проведено чергове обсте-
ження постраждалих, яких уперше запи-
тали не про симптоми стресу, а про те, 
чи змінилися їхні погляди на життя зага-
лом і як саме? З’ясувалося, що у багатьох 
погляди на життя змінилися на гірше – цих 
осіб було 46%, але решта – 43% осіб – 
відмітили, що їхні погляди на життя зміни-
лися на краще! [6].

Виявивши цей факт, почалися розробки 
інструменту, який би дав змогу виміряти 
і зафіксувати як позитивні, так і негативні 
зміни у ставленні до світу, в поглядах на 
життя осіб, які пережили травми. У резуль-
таті 1993 року було опубліковано перший 
інструмент для вимірювання як негатив-
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них, так і позитивних змін після травми, 
який використовується зараз в науко-
вих дослідженнях і в психотерапевтичній 
практиці – S. Joseph, R. Williams, W. Yule – 
The Changes in Outlook questionnaire [8]. 

Варто зазначити, що на той час (уже!) 
83% осіб, які постраждали в тій катастрофі 
відповідаючи на питання цього опитуваль-
ника відмітили, що стали більш досвідче-
нішими щодо свого життя після травми.

Відтоді тема позитивних змін унаслідок 
травми та пережиття несприятливих ситу-
ацій стала однією із центральних для бага-
тьох учених, викликавши інтерес у ЗМІ та 
загалом в осіб, які не мають прямого від-
ношення до науки. Тема стала популярна! 
Наприклад, вже у праці 2004 року P. Linley 
та S. Joseph спираються на дані вже 39 
досліджень, у яких задокументовано пози-
тивні зміни після травми [10].

Сприяли цьому і термінологічні ново-
введення. До 1996 року для опису та 
концептуалізації позитивних змін, що від-
булися у відповідь на зазначений спектр 
життєвих травматичних ситуацій, в нау-
ковій літературі представлялись терміни: 
«самооновлення» (D. Jaffe), «позитивний 
сенс» (S. Thompson), «позитивне пере-
осмислення» (M. Scheier, J. Weintraub), 
«зростання екзистенційної усвідомле-
ності» (I. Yalom, M. Lieberman), «позитивні 
зміни» ( S. Joseph, R. Williams, W. Yule ), 
«пов’язане із стресом зростання» (C. Park, 
L. Cohen, R. Murch), «сприйняття вигод» 
(J. McMillen, R. Fisher), «квантум зміни» 
( W. Miller, J. C'deBaca), «трансформа-
ційний копінг» (C. Aldwin, K. Sutton, 
M. Lachman), «знаходження користі» 
(G. Affleck, H. Tennen), «процвітання» 
(C. Ryff, B. Singer), «відкриття сенсу» 
(J. Bower) «позитивні побічні резуль-
тати» (J. McMillen, C. Cook), «змагаль-
ницьке зростання» ( P. Linley, S. Joseph), 
посттравматичне зростання (R. Tedeschi, 
L. Calhoun) [7].

На думку S. Joseph та P. Linley, в загаль-
ному, перераховані вище поняття є взає-
мозамінні і синонімічні, але не здатні пре-
тендувати на першість в описі феномену 
посттравматичного зростання [7].

У 1996 році опубліковано роботу 
R. Tedeschi і L. Calhoun, де дослідники 
представили інструмент для вимірювання, 
який містив термін «посттравматичне 

зростання» (posttraumatic growth) у своїй 
назві і який відтоді став загальновжива-
ним [10]. Найцікавіше, що даний термін 
вони вводять без будь-якого терміноло-
гічного аналізу та узагальнення наявних 
термінів. Він просто з’являється у назві їх 
опитувальника і стає успішним! [15]. 

Посттравматичне зростання – це досвід 
позитивних змін, які виникають у резуль-
таті боротьби з важкими життєвими кри-
зами, серйозними психотравмівними ситу-
аціями і подіями, визначають R. Tedeschi 
& L. Calhoun. Вони описують його як ситу-
ацію, при якій розвиток особистості, при-
наймні в окремих сферах, перевищив свій 
попередній рівень, який був до того, як 
в житті з’явилася криза. Людина не про-
сто вижила, але й значуще змінилася від-
носно свого попереднього стану. Тобто, це 
не лише повернення до базової лінії роз-
витку, але – вдосконалення у певних дуже 
важливих для людини сферах [12].

Активне нарощення емпіричних та тео-
ретичних напрацювань в цій галузі про-
тягом останніх 20 років дозволяє конста-
тувати, що на сьогодні найпоширенішим 
є термін «постравматичне зростання». 
За переконанням дослідників T. Zoellner, 
A. Maercker, R. Tedeschi, L. Calhoun цей 
термін є найбільш оптимальним та найкра-
щим чином відображає феноменологічну 
сутність явища [12]. 

Тому, що по-перше, наявність слова 
«зростання» підкреслює, що особи 
вийшли за межі колишнього рівня адап-
тації, психологічного функціонування або 
розуміння життя. 

По-друге, наприклад, на відміну від 
запропонованого терміну «пов’язане із 
стресом зростання», термін «посттравма-
тичне зростання» підкреслює факт, що 
зростання відбувається в результаті над-
звичайної стресової або травматичної 
події, а не як наслідок будь-якого іншого 
незначного стресу або природного про-
цесу розвитку. 

По-третє, термін «посттравматичне 
зростання» на відміну від термінів «процві-
тання» та «розростання», залишає місце 
для припущення, що позитивні зміни, які 
обов’язково потребують значної загрози 
або руйнування фундаментальних жит-
тєвих схем, інколи можуть співіснувати із 
значним психологічним дистресом [12]. 
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В силу вищезазначених аргументів 
саме цей термін буде використовуватись 
в нашому дослідженні як основний.

Одним з найбільш проблематичних 
аспектів вивчення посттравматичного 
зростання залишається побудова вичерп-
них теоретичних моделей цього феномену. 
На сьогоднішній день в науковій літера-
турі найбільшого висвітлення отримали 
три теоретичні моделі ПТЗ, які активно 
розробляються і досліджуються: функці-
онально-дескриптивна модель R. Tedeschi 
та L. Calhoun; особистісно-центрована 
модель S. Joseph; біопсихосоціальна 
модель M. Christopher. Розглянемо деталь-
ніше ці моделі.

Особистісно-центрована модель 
S. Joseph (побудована на основі поглядів 
С. Rogers) ґрунтується на ідеї когнітивної 
акомодації травматичного досвіду та пере-
будови Я-концепції. У межах цієї моделі 
вважається, що когнітивна обробка нової 
інформації внаслідок травмування може 
здійснюватися двома шляхами: 1) аси-
міляції в рамках існуючої моделі світу; 
2) вже існуючі моделі можуть акомоду-
вати нову інформацію. З метою досяг-
нення вищого особистісного рівня, ніж до 
травми, людина має піти шляхом позитив-
ної акомодації, що є процесом трансфор-
мації Я-концепції та оновлення світогляду, 
що сприяє зростанню [7; 9]. 

Одну з перших спроб створення інте-
гративної багатовимірної платформи для 
теоретичних та експериментальних дослі-
джень здійснив вчений M. Christopher 
у рамках запропонованої ним біопсихосо-
ціально-еволюційної моделі травматичної 
стресової реакції [1]. 

О.А. Шелюг зробила глибокий аналіз 
цієї моделі, і зазначила, що ця модель 
є найбільш багатовимірною серед наяв-
них і єдиною, яка обґрунтовує феномен 
ПТЗ з погляду природничо-наукової пара-
дигми [17]. 

За M. Christopher, реакція на трав-
мування – це еволюційно успадкова-
ний механізм метаучіння, що руйнує та 
реконструює метасхеми (концепції осо-
бистості, суспільства та природи) [1]. 
Загалом цей процес має одночасно біо-
логічний, психологічний та соціальний 
характер. Науковець зазначає: біологічна 
природна реакція на травму може прояв-

лятись як у вигляді ПТСР, так і у вигляді 
ПТЗ. На думку M. Christopher, важливий 
фактор, який визначає результат пост-
травматичного розвитку – це якість вза-
ємодії з середовищем. Як приклад автор 
наводить ознаки ПТСР – когнітивна реси-
муляція (відтворення подій у свідомості), 
надмірна уважність, емоційна дисоціація 
тощо є адаптивними реакціями на екстре-
мальну загрозу, що при певних соціокуль-
турних умовах суспільства стають патоло-
гічними і які, з іншого боку, можуть бути 
підґрунтям ПТЗ: ресимуляція сприяє виро-
бленню нових, більш ефективних реакцій 
на схожу загрозу; пильність та уважність 
допомагає убезпечити себе від подальших 
травмувань у майбутньому; дисоціація 
допомагає відокремити емоційний досвід 
від когнітивних схем/сценаріїв, унаочнити 
відсутність співвідношення між ними і уни-
кати в майбутньому подібних помилок, 
по-новому опрацьовувати інформацію [1].

Ця модель супроводжується низкою тео-
ретичних висновків, наведемо деякі з них: 
стрес – це первинна дораціональна форма 
біопсихологічного зворотного зв‘язку, що 
пов‘язана зі стосунками індивіда з серед-
овищем; нормальний вихід із травми 
швидше посттравматичне зростання, ніж 
патологія; раціональність – найновіший 
і найбільш витончений людський механізм 
подолання стресу [1;5].

Посттравматичне зростання, як копінг-
стратегія – ще одна точка зору сучасних 
дослідників. Розгляд ПТЗ як певної своє-
рідної стратегії виживання розглядає про-
цес зростання як адаптивну відповідь, 
керуючись термінологією теорії копінгу 
(основні автори C. Davis, J. Larson; C. Park, 
S. Folkman; S. Fillips; C. Jackson). У дослі-
дженнях ПТЗ різні науковці виділяють 
такі копінг-фактори: когнітивне відволі-
кання і перемикання уваги (на відміну від 
повного уникнення); позитивний рефрей-
мінг; активну діяльність у подоланні про-
блем (пошук підтримки, як емоційної, так 
і практичної, пошук «вигоди» від скрутної 
ситуації, її переоцінка); відновлення інди-
відуальної та професійної компетентності, 
а також позитивне когнітивне оцінювання 
загрози тощо. C. Jackson зазначає,що 
копінг можна розглядати як функцію, що 
складається з когнітивних процесів, осо-
бистісних характеристик і системних або 
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організаційних факторів. Відновлення 
після травмування не може розглядатися 
винятково як особисте питання – роль 
систем (сімей, громад, організацій) у про-
цесі відновлення після травми не може 
бути недооцінена [2].

У нашому дослідженні найбільш повно-
цінною з точки зору складових компонен-
тів являється функціонально-дескрип-
тивна (описова) модель R. Tedeschi та 
L. Calhoun згідно якої процес ПТЗ опису-
ється не просто, як процес повернення до 
попереднього рівня функціонування після 
травми, а як зміни і якісну трансформацію 
особистості, процес глибокого самовдос-
коналення.

Як зазначають R. Tedeschi та L. Calhoun 
посттравматичне зростання «належить до 
змін в людях, які виходять за межі здат-
ності протистояти та не зазнавати ушко-
джень у вкрай стресових умовах» [10]. 
Цей концепт постулює положення, що 
в житті людини з’являється щось пози-
тивно нове, що означає свого роду рух за 
межі передтравматичного рівня адапта-
ції. Посттравматичне зростання, в першу 
чергу, включає якісну трансформацію та 
якісну зміну функціонування людини.

R. Tedeschi та L. Calhoun розглядають 
зростання з точки зору наслідків когнітив-
ної переоцінки початкових дотравматич-
них переконань і реконструкції власних 
уявлень про світ [11; 12]. 

Саме через когнітивну обробку набу-
того досвіду полягає шлях до посттравма-
тичного зростання, алгоритм якого опи-
сано О. Шелюг (на основі аналізу робіт 
R. Tedeschi та L. Calhoun): спочатку акти-
вується процес автоматичного пригаду-
вання травматичної події, у свідомість 
мимовільно втручаються нав‘язливі думки 
та спогади, що супроводжуються поміт-
ними симптомами емоційного дистресу. 
У випадку подолання дистресу та досяг-
нення певного рівня усвідомлення того, 
що трапилось, автоматичне пригадування 
поступається місцем довільному рефлек-
сивному переосмисленню травматичного 
досвіду. Обробка інформації в такий спо-
сіб, як зазначають автори, надає можли-
вість особистості зосередитися на усвідом-
ленні набутого досвіду, з‘ясуванні змісту 
подальшого життя, нового життєвого 
наративу [17]. 

Отже, значення феномену ПТЗ, за 
R. Tedeschi та L. Calhoun, – це перебу-
дова світосприйняття унаслідок пережи-
того травмування з акомодацією набутого 
досвіду [12].

Позитивні ефекти посттравматичного 
зростання проявляються у трьох основних 
сферах. Вперше виділення цих ключо-
вих сфер зростання було запропоновано 
R. Tedeschi та L. Calhoun на основі якіс-
ного аналізу літератури та безпосеред-
нього опитування значної кількості осіб, 
що зазнали травматичних ситуацій [10]. 
На сьогоднішній день такий розподіл (з 
незначними варіаціями) підтримується 
в більшості досліджень.

Вказана модель описує особистісні 
трансформації у наступних напрямах:  
1) зміни у самосприйнятті – нові мож-
ливості, персональна стійкість; 2) між-
особистісні стосунки; 3) зміни у філософії 
життя – духовні зміни та життєві цінності.

Зміни в самосприйнятті представлені 
позитивною зміною в сприйняті й став-
ленні до себе та відображають певний сту-
пінь емоційного зростання. За свідченням 
респондентів, які брали участь у дослі-
дженнях R. Tedeschi та L. Calhoun, вони 
відчували, як стали «кращими людьми», 
стали почуватися більш впевненими та 
сильними, самодостатніми, особливо від-
значалася їхня здатність приймати реаль-
ний стан речей, вони стали відповідаль-
ними, а завдяки своєму досвіду почали не 
боятись майбутнього з його ймовірними 
складними ситуаціями, подіями та кри-
зами [12]. В респондентів спостерігається 
більш зв’язна Я-концепція, яка включає 
не лише усвідомлення персональної сили 
та опірності негативним подіям, а і краще 
розуміння власної вразливості та власних 
обмежень [17]. 

Зміни в міжособистісних стосунках відо-
бражають уявлення людей з ознаками ПТЗ 
про зближення одне з одним, покращення 
та поглиблення сімейних та родинних сто-
сунків. Науковці описують новоутворення 
ПТЗ у міжособистісних стосунках наступ-
ним чином: надається висока оцінка 
іншим, особливо родичам, друзям, зна-
йомим, зростання цінності стосунків, аль-
труїзм і відданість, здатність приймати 
допомогу, підвищена чутливість стосовно 
інших та відкритість до нових форм пове-
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дінки; готовність проявляти і виражати 
свої почуття; щире співчуття іншим дозво-
ляє встановлювати більш близькі та гли-
бокі стосунки; підвищена довіра до світу 
допомагає ефективнішому використанню 
соціальної підтримки, а набута впевне-
ність дає можливості впливати на сто-
сунки, керувати ними, зберігати їх [12]. 

Зміни у філософії життя – це поява 
більш інтегрованої життєвої філософії та 
світогляду, що проявляється у підвищенні 
оцінки власного життя, переоцінці цін-
ностей, позитивних змінах у пріоритетах, 
мудрості та зростаючому почутті духо-
вності. Описуючи своє життя, ці люди під-
креслюють неоціненну вартість кожного 
дня, бажання та натхнення пізнавати, 
творити, шукати нові шляхи. Вони опису-
ють підвищену відповідальність до влас-
ного життя, відчувають почуття інтимності 
та духовності, які раніше не були важли-
вими; шукаючи і знаходячи сенс у всьому, 
вони проявляють більш глибоке розуміння 

духовних питань, відзначають зміцнення 
релігійної або духовної віри [11].

Висновки. Посттравматичне зрос-
тання відносно новий напрям досліджень 
в психології, який описує процес у ході 
якого людина може розвиватися та зміц-
нюватися в результаті досвіду стресової\
травматичної події. Це може виявлятися 
у збільшенні особистісної міцності, зміц-
ненні міжособистісних зв'язків та розвитку 
нових цінностей та переконань. Цей про-
цес може бути викликаний подіями, які 
ставлять під загрозу життя або фізичне та 
психічне благополуччя людини, такими як 
війна, катастрофи, насильство, хвороба 
або смерть близьких людей.

Як видно з опису теоретичних моделей 
посттравматичного зростання, усі вони 
так чи інакше зосереджують свою увагу 
на трасформації ціннісно-смилової сфери 
особистості, що відбувається внаслідок 
переживання травматичного досвіду шля-
хом когнітивної обробки. 

Рис. 1. Сфери прояву посттравматичного зростання (за R.Tedeschi та L.Calhoun)
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подіям.

Зміни 
міжособистісних 

стосунків

-поглиблення сімейних 
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соціальної підтримки
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- позитивний розвиток 
життєвої філософії та 
світогляду;
- збільшення 
оцінкивласного життя;
- переоцінка цінностей;
- зростання почуття 
духовності та 
релігійності;
- знаходження сенсу в 
оточуючих речах.
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На нашу думку, усі описані моделі 
є компліментарними, адже вони хоч і роз-
глядають посттравматичне зростання під 
різними кутами зору, але не суперечать 
одна одній. 

Перспективи подальших досліжень. 
Пісумовуючи вище сказане, можемо виді-
лити модель, яка використовуватиметься 

в подальшому у нашому емпіричному 
дослідженні посттравматичного зрос-
тання студентів в умовах війни – функці-
онально-дескриптивна (описова) модель 
R. Tedeschi та L. Calhoun та основні сфери 
прояву ПТЗ – зміни самоприйняття, зміни 
міжособистісних стосунків, зміни філософії 
життя.
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Процеси комунікації в сучасному суспільстві характеризуються високим ступенем дина-
мічності, інтегрованістю та глобалізованістю, що обумовлюється розвитком інформаційно-
комунікаційних технологій, розширенням сфер освітянського, економічного та соціального 
співробітництва як в межах однієї країни, так і вселенського масштабів. Означене визначає 
сучасні особливості спілкування між всіма членами суспільства, починаючи з дітей раннього 
і завершуючи людьми зрілого віку. Постає нагальна потреба у визначенні способів опти-
мальної комунікації, налагодження механізмів взаєморозуміння та формування збалансо-
ваної системи співіснування суспільства в цілому. У контексті зазначеного особливу увагу 
психологів, педагогів, дослідників в останні десятиліття звернено до проблеми емоційного 
розвитку та формування емоційного інтелекту особистості з раннього віку. 

Для цього важливим є здатність до усвідомлення власних емоцій, встановлення причинно-
наслідкових зв’язків, що провокують різні емоційні стани та впливають на настрій, сформо-
ваність умінь щодо управління власними емоціями та навичок моделювання поведінки від-
повідно до емоційних проявів оточуючих. У зв’язку з цим все більшої актуальності набуває 
проблема розвитку емоційного інтелекту (emotional intelligence) особистості. Відзначимо, 
що останнім часом емоційний інтелект розглядається як один із найважливіших компонен-
тів емоційної адаптації, особистого добробуту, міжособистісних відносин і загального успіху 
в різних ситуаціях повсякденного життя. Етап дошкільного дитинства є важливим щодо ста-
новлення емоційної сфери особистості: дитина вчиться виражати власні емоції, формується 
здатність до розпізнання емоцій інших, що сприятиме ефективній інтеракції з оточуючими. 
І чим раніше підростаюча особистість набуде навичок ефективної взаємодії з соціумом, тим 
більш успішною вона стане у майбутньому. 

Ключові слова: емоційний інтелект, старший дошкільний вік, соціальні емоції, моральні 
почуття, емоційний стан, емоційна децентрація.

Hrytsiuk Iryna, Milishchuk Svitlana. Features of the development of emotional 
intelligence in preschool children 

Communication processes in modern society are characterized by a high degree of dynamism, 
integration, and globalization, which is caused by the development of information and com-
munication technologies, the expansion of the spheres of educational, economic, and social 
cooperation both within one country and on a global scale. This defines the modern features 
of communication between all members of society, starting with early children and ending with 
people of mature age. There is an urgent need to determine methods of optimal communication, 
establishing mechanisms of mutual understanding and forming a balanced system of coexistence 
of society as a whole. In the context of the above, the special attention of psychologists, educa-
tors, and researchers in recent decades has been directed to the problem of emotional develop-
ment and the formation of emotional intelligence of an individual from an early age.

For this, the ability to be aware of one's own emotions, to establish cause-and-effect rela-
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tionships that provoke different emotional states and affect the mood, the formation of skills in 
managing one's emotions and the skills of modeling behavior in accordance with the emotional 
manifestations of others is important. In this connection, the problem of the development of emo-
tional intelligence (emotional intelligence) of an individual is becoming more and more relevant. 
It should be noted that recently emotional intelligence is considered as one of the most important 
components of emotional adaptation, personal well-being, interpersonal relations and general 
success in various situations of everyday life. The stage of preschool childhood is important for 
the formation of the emotional sphere of the personality: the child learns to express his own 
emotions, the ability to recognize the emotions of others is formed, which will contribute to effec-
tive interaction with others. And the sooner a growing personality acquires the skills of effective 
interaction with society, the more successful it will be in the future.

Key words: emotional intelligence, older preschool age, social emotions, moral feelings, 
emotional state, emotional decentration.

Постановка проблеми. Дошкільний 
вік період первісного, фактичного ста-
новлення особистості, що є сензитив-
ним у розвитку як інтелектуальної, так 
і емоційної сфер людини. З іншого боку, 
дефініція «емоційний інтелект дошкіль-
ника» не є сталою у сучасному науковому 
полі. Емоційний розвиток дошкільника 
пов’язаний, насамперед, з появою в нього 
нових інтересів, мотивів і потреб. Інтен-
сивно починають розвиватися соціальні 
емоції і моральні почуття. Зміни в емоцій-
ній сфері пов’язані з розвитком не тільки 
мотиваційної, а й пізнавальної сфери осо-
бистості, самосвідомості [1].

Досліджуючи психологічні особливості 
розвитку емоційного інтелекту у дітей 
дошкільного віку, М. Нгуен, визначає 
його як готовність дитини орієнтуватися 
на іншу людину, усвідомлювати її роль та 
значущість у своїй діяльності, враховувати 
її емоційний стан і, на основі цих знань, 
регулювати стосунки з оточуючими та 
знаходити рішення проблем, які виника-
ють у процесі взаємодії. Готовність дитини 
орієнтуватися на іншу людину і врахову-
вати її емоційний стан у своїй діяльності та 
спілкуванні, на думку М. Нгуена, є найваж-
ливішим емоційним новоутворенням, яке 
відображає рівень розвитку і формування 
емоційного інтелекту старших дошкільни-
ків [4]. Автор виділив структурні компо-
ненти емоційного інтелекту в дошкільному 
віці: спрямованість уваги дитини до світу 
людей та світу емоцій; емоційна орієнтація 
дитини на іншого; готовність дитини вра-
ховувати емоційний стан іншого у своїй 
діяльності [4, с. 48].

Особливості емоційної сфери особис-
тості досліджували вітчизняні та зару-
біжні психологи: С. Ламберт, В. Мен-

нінгер, А. Ребер. Структуру, понятійні 
аспекти емоційного інтелекту особис-
тості досліджували Г. Гарден, Д. Карузо, 
П. Саловей. Різні аспекти емоційного роз-
витку дітей дошкільного віку висвітлено 
у студіях О. Кононко, Т. Піроженко. Осо-
бливу увагу питанню захисту і зміцненню 
емоційного благополуччя дітей, розви-
тку в них естетичних почуттів, емоційно-
моральної чуйності, доброї волі, розуміння 
і співпереживання почуттів інших людей 
надано у Базовому компоненті дошкільної 
освіти [2]. Певні аспекти проблеми роз-
витку емоційного інтелекту дошкільни-
ків відображено у розвідках Н. Мельник, 
М. Нгуена, М. Шпак. Психологічні особли-
вості емоційного розвитку дітей старшого 
дошкільного віку вивчали Л. Божович, 
О. Запорожець, О. Кононко, В. Котирло, 
П. Якобсон та ін. Структуру, понятійні 
аспекти емоційного інтелекту Р. Бар-Он, 
Г. Гарден, Д. Гоулман, Д. Карузо, Д. Люсін 
та Дж. Меєр.

Метою дослідження є: на основі 
обґрунтування поняття емоційного інте-
лекту дітей дошкільного віку, охарак-
теризувати провідні особливості розви-
тку емоційного інтелекту дітей старшого 
дошкільного віку, які, у першу чергу, 
пов’язані з особливостями становлення 
емоційної сфери загалом. Адже, провід-
ною особливістю поданого вікового етапу 
є бурхливий розвиток емоційної сфери 
(О. Кононко, Г. Костюк, С. Максименко): 

– відбувається розширення емоційного 
досвіду дитини через збільшення соціаль-
них контактів, натомість емоції ще носять 
ситуативний характер; 

– розширюється спектр емоцій, що 
є зрозумілими для підростаючої особис-
тості (радість, задоволення, сум, гнів, 
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роздратування, занепокоєння тощо) та 
дитина вже може «зчитувати» їх з інших; 

– більшість власних емоцій дошкільник 
уміє вербалізувати, з іншого боку харак-
теристика власного емоційного стану 
є доволі лаконічною;

– поступово формується здатність до 
емоційної децентралізації, що виявляється 
у врахуванні емоційного стану іншого під 
час моделювання власної поведінки, нато-
мість, така здатність ще не є досконалою 
та у більшості випадків, старший дошкіль-
ник поводиться здебільшого егоїстично, 
тобто орієнтується на власні бажання та 
потреби; 

– більшість пізнавальних процесів так 
чи інакше залежать від емоційного стану 
дошкільника; 

– формуються первинні рефлексивні 
уміння. 

Тож, відбувається «соціалізація емо-
ційного інтелекту» старшого дошкільника 
(М. Шпак) [5]. Спектр зрозумілих для 
старшого дошкільника емоцій стає більш 
розширеним [4]. Так, дитина шестиріч-
ного віку здатна «зчитати» такі емоційні 
прояви іншого як радість, здивування, 
сум, гнів, злість, роздратованість, страх, 
втому тощо. 

Відомо, що старший дошкільник здат-
ний до вербалізації власного емоційного 
стану, в якому він перебуває тут і зараз, 
натомість, словесно характеризує свої 
почуття доволі лаконічно (наприклад: 
«Я ображений на тебе», «Мені нудно, 
пограй зі мною», «Я дуже радий», «Я зля-
кався!»). До того ж, сильні за модусом 
емоції дитина передає за допомогою сміху, 
крику або плачу. Проте, на переконання 
О. Науменко, сама здатність до вербаль-
ного вираження й оцінки власних емоцій 
й переживань у дітей є свідченням висо-
кого рівня розвитку як емоційного, так 
і когнітивного інтелекту [6]. 

Окремо варто зупинитися на форму-
ванні так званої емоційної децентрації 
(децентрація емоційна – спроможність 
особистості відволікатись від власних емо-
ційних переживань і сприйняти емоційний 
стан іншої людини) особистості старшого 
дошкільника, що є не лише особливістю 
розвитку емоційного інтелекту, а й важ-
ливою передумовою його становлення на 
даному віковому етапі. Емоційна децен-

трація визначається О. Запорожцем як 
вікове новоутворення старшого дошкіль-
ника, що виявляється у здатності відволі-
катись від власних емоцій та зосередитись 
на емоційному стані іншого (дорослого чи 
однолітка). Натомість, такі прояви ще не 
є стійкими, а виявляються фрагментарно 
та потребують спеціальної психолого-
педагогічної роботи з дітьми. На думку 
Н. Носенко, поступове формування емо-
ційної децентрації старшого дошкільника 
сприяє формуванню рефлексії та рефлек-
сивних умінь у майбутньому [7]. Відомо, 
що рефлексія у старшому дошкільному 
віці ще перебуває у початковому стані. Її 
розвиток відбувається у процесі комуніка-
тивної діяльності, де формується здатність 
оцінювати себе з погляду інших людей, 
дитина навчається ніби збоку аналізувати 
свої дії, приймати рішення, враховуючи 
при цьому можливу реакцію на її дії парт-
нерів по спілкуванню [7, с. 96]. Натомість, 
у старшому дошкільному віці дитина ще не 
завжди здатна до аналізу мотивів діяль-
ності й поведінки інших, особливо дорос-
лих, щоб урахувати їх під час подальшої 
взаємодії. Здатність старшого дошкільника 
аналізувати свої емоції, почуття, пере-
живання, вербалізувати їх, порівнювати 
з емоційним станом іншого, діяти відпо-
відно зумовлює формування емоційне-цін-
нісного ставлення до себе, а, отже, адек-
ватної самооцінки. 

Результати дослідження. Суттєвим 
у контексті нашого дослідження є висновок 
Н. Трофаїли про формування так званого 
емоційного передбачення у дитини стар-
шого дошкільного віку, що виявляється 
у здатності передбачити емоційні реак-
ції оточуючих на власні дії та вчинки [8]. 
Досить важливим є визнання результатів 
діяльності дитини дорослим, їх позитивна 
оцінка, що викликає почуття радості, задо-
волення, довіри до світу. Старший дошкіль-
ник прагне саме до позитивної оцінки себе 
та результатів своєї діяльності, що змушує 
його вчиняти відповідним чином, передба-
чуючи реакцію оточуючих. Зазначимо, що 
на етапі старшого дошкільного віку дитина 
активно вчиться саморегуляції, у тому 
числі регуляції своїх емоцій, тобто вольова 
регуляція емоційно-поведінкових реакцій 
також є особливістю розвитку емоційного 
інтелекту. На думку Н. Трофаїли це відбу-
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вається за рахунок оцінки дій та вчинків 
дитини з боку оточення – спочатку бать-
ків, потім інших референтних осіб. Автор 
зазначає: «емоції дітей включаються у вну-
трішні механізми забезпечення супідряд-
ності мотивів як важливий їх компонент» 
[8, с. 112]. Та дитині старшого дошкіль-
ного віку доволі важко стримати емоції, 
які виникають у неї з приводу конкретної 
ситуації, дошкільник тільки вчиться моде-
лювати власну поведінку відповідно при-
йнятих соціальних норм [8]. 

Таким чином, узагальнюючи погляди 
науковців, маємо можливість визначити 
«емоційний інтелект дошкільника» як 
здатність дитини до розпізнавання, ана-
лізу й розуміння власних емоцій та емоцій 
інших, уміння регулювати свій емоційний 
стан у процесі діяльності та спілкування, 
будувати адекватну модель поведінки 
з оточуючими з урахуванням власних емо-
цій та емоційних реакцій оточуючих. 

Аналіз результатів дослідження. 
З метою виявлення рівнів розвитку емо-
ційного інтелекту у дітей старшого 
дошкільного віку нами було організовано 
та проведено психолого-педагогічний 
експеримент на базі закладу дошкільної 
освіти № 25 «Малятко» м. Луцька також 
діти, які є клієнтами Психологічного кон-
сультативного центру ВНУ імені Лесі Укра-
їнки. У дослідженні взяли участь 20 дітей 
старшого дошкільного віку. 

При формуванні психодіагностичного 
інструментарію дослідження нами було віді-

брано ті методики, які ґрунтовно розкри-
вають його предмет: методику М. Нгуена 
«Домальовування: світ речей – світ людей – 
світ емоцій», яка дає можливість визначити 
спрямованість дитини на світ людини, 
речей чи емоцій; проективну методику 
«Три бажання» М. Нгуена для з’ясування 
спрямованості дитини на себе чи на інших; 
методику «Що? Чому? Як?», яка дозволяє 
виявити ступінь готовності дитини врахову-
вати емоційний стан іншої людини, співпе-
реживати, піклуватися про неї.

За допомогою проективної методики 
«Домальовування: світ речей – світ 
людей – світ емоцій» ми визначали емо-
ційну спрямованість дитини, а саме: на що 
або на кого вона найбільше орієнтується – 
на предмети навколишньої дійсності, на 
людей загалом чи на їхні емоційні пере-
живання зокрема. Діти повинні були за 15 
хвилин домалювати до трьох геометрич-
них фігур (коло, овал, трикутник), зобра-
жених на аркуші паперу, будь-які деталі 
так, щоб вийшли малюнки зі змістовим 
наповненням і логічним завершенням.

Якісний аналіз отриманих даних пока-
зав, що більшість дітей – (54,4%) нама-
лювали малюнки, на яких зображені різні 
предмети або тварини, знайомі дитині 
з життєвого досвіду та побуту (квітка, 
сонечко, м’ячик, дерево, зайчик тощо). 
Водночас 37,8% намалювали хоча б один 
із трьох малюнків, на якому зображено 
людину, що свідчить про соціальну спря-
мованість дітей цього віку. 

Рис. 1. Рівні розвитку емоційного інтелекту за сферою спрямованості дітей 
старшого дошкільного віку за методикою «Домальовування: світ речей – 

світ людей – світ емоцій» М. Нгуена
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Як відомо, у дошкільному віці розширю-
ється сфера спілкування і соціальних кон-
тактів дитини, відтак зростає спрямова-
ність дітей на інших людей. Найменше було 
малюнків дітей (7,8%), на яких зображено 
людське обличчя з яскраво вираженим 
емоційним станом, що дозволяє стверджу-
вати про те, що уявлення дошкільнят про 
емоції та їхні експресивні ознаки прояву 
є незначними, діапазон емоційної сприй-
нятливості дитини цього віку обмежений, 
а низка емоційних станів їй недоступні для 
розуміння. 

За допомогою проективної методики 
«Три бажання» ми визначали емоційну 
спрямованість дитини на себе або на 
інших людей, тобто її здатність до емоцій-
ної децентрації. Експериментатор розда-
вав кожній дитині аркуш паперу і кольо-
рові олівці. Дітям давали таку інструкцію: 
«Уявіть, що золота рибка може виконати 
три ваших бажання. Що б ви побажали? 
Намалюйте!». 

Якісний аналіз отриманих даних пока-
зав, що в більшості дітей дошкільного віку 
малюнки пов’язані з бажанням «для себе», 
що свідчить про низький рівень здатності 
до емоційної децентрації. У цьому віці 
лише відбувається становлення емоцій-
ної децентрації як одного з психологічних 
механізмів розвитку емоційного інтелекту. 
Тому дитина більше орієнтовна на себе, 
ніж на потреби та бажання інших людей. 

Інтерпретуючи відповіді дітей, ми 
можемо констатувати, що у старших 
дошкільників розвивається здатність 
емпатійно ставитися до інших людей, вони 
намагаються виявляти співпереживання, 
співчуття до інших людей. При цьому 
емпатія в дітей цього віку проявляється 
переважно на низькому рівні. Вони харак-
теризуються позитивною емоційною спря-
мованістю на іншого, однак ще не досить 
стійкою, або ж негативною спрямованістю, 
що проявляється в агресії під час вибору 
шляхів розв’язку конфліктної ситуації. 

Більше третини дітей (37,8%) демон-
струють середній рівень готовності врахо-
вувати емоційний стан інших. Ці діти спів-
переживають тим, хто потребує допомоги, 
однак здатні лише відчувати емоційний 
стан іншої людини, ставити себе на місце 
інших, але не проявляють реальної співдії. 
Лише 8,9% дітей дошкільного віку прояв-
ляють високий рівень готовності врахову-
вати емоційний стан іншої людини, емпа-
тійно ставитися до неї. Вони здатні розуміти 
та управляти емоціями інших людей, при 
цьому оцінюють та прогнозують подаль-
ший розвиток ситуації і пропонують кон-
структивні шляхи розв’язку конфлікту, 
проявляючи доброзичливе ставлення до 
близьких і готовність активно турбуватися 
про інших.

Висновки. Отже, для старших 
дошкільників характерні середні рівні 
розвитку емоційного інтелекту зі спрямо-
ваністю на світ людей, готовності до спів-
переживання, піклування про іншого, 
орієнтації на себе, а також домінування 
таких особистісних поведінкових проявів 
як прагнення до домашнього захисту, 
егоцентризм, тривожність, демонстра-
тивність, агресивність, що часто призво-
дять до нерозуміння власних емоцій та 
емоцій інших, а також невміння керувати 
ними. Мета поведінкових, когнітивних 
методів корекції полягає у навчанні кон-
структивних форм поведінки, передба-
чає певну рефлексивну діяльність дітей, 
актуалізацію динаміки психічних виявів 
особистості. За допомогою когнітивних 
методів можливо актуалізувати не лише 
розумові можливості учнів, їх когнітив-
ний потенціал, а й розвивати емоційний 
інтелект [9]. 

Дитяче мислення не є зрілим, воно не 
здатне до абстрактних узагальнень, сис-
тематизації отриманої інформації, тому 
психокорекція щодо дитини за потреби 
застосовується в поєднанні з педагогічним 
процесом.
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Стаття присвячена вивченню психологічних особливостей стресостійкості особистості 
працівника поліції в умовах воєнного стану. Теоретичний аналіз, систематизація наукових 
джерел дозволили констатувати наступне: професійна діяльність працівників поліції харак-
теризується значною негативною емоційною насиченістю та носить ризиконебезпечний 
характер, особливо в умовах воєнного стану, тому дослідження проблеми стресостійкості 
поліцейських є надзвичайно актуальною проблемою сьогодення. Адже, навички ефектив-
ної протидії негативному впливу стресових факторів забезпечують поліцейському успішну 
адаптацію до умов навколишнього середовища, дозволяють зберігати високу працездат-
ність, досягати успішної самореалізації з метою збереження психічного здоров’я. Вітчизняні 
дослідники вказують на важливість пошуку внутрішніх і зовнішніх особистісних ресурсів, які 
сприяють розвитку стресостійкості особистості. Для досягнення мети дослідження нами було 
використано низку психодіагностичних методик: Фрейбургский особистісний опитувальник 
FPI та методику «Схильність до стресу» (у модифікації М. Фрідмана і С. Розенмана). Резуль-
тати емпіричного дослідження засвідчили, що у більшості поліцейських спостерігається 
низький рівень невротичності, роздратованості та піддаваності стресу, тобто для них харак-
терний високий рівень врівноваженості, стресостійкості, яка забезпечує здатність до само-
регуляції, керування власними психічними станами, змогу долати життєві труднощі тощо. 
Тільки у одного досліджуваного було діагностовано високий рівень показників невротичнос-
ті та роздратованості, низький рівень показників стресостійкості, активності, переважання 
негативних емоцій, що може свідчити про прояви у нього посттравматичного стресового роз-
ладу, що проявляється у зниженні працездатності, активності, сприйнятті оточуючого світу 
як загрозливого, сповненого перешкод та труднощів тощо.

Ключові слова: стресостійкість, особистість поліцейського, стрес, воєнний стан.

Duchyminska Tamara, Mariana Mykytiuk. Psychological peculiarities of stress 
resistance of policeman personality under conditions of martial state

The article is devoted to the study of psychological peculiarities of stress resistance of police-
man personality under conditions of martial state. Theoretical analysis and systematization of sci-
entific sources made it possible to confirm the following: professional activity of police employees 
is characterized by significant negative emotional saturation and has a risky nature, especially 
under conditions of martial state, therefore the study of the issue of stress resistance of police-
men is extremely urgent problem today. Surely, the skills of effective countermeasures against 
the negative impact of stress factors provide a policeman with successful adaptation to environ-
mental conditions, allow to maintain high work capacity and achieve successful self-realization in 
order to preserve mental health. Domestic researchers indicate the importance of finding inter-
nal and external personality resources that contribute to the development of stress resistance 
of an individual. We used a number of psychodiagnostic methods: the Freiburg personality ques-
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tionnaire (FPI) and "Tendency to stress" method (modified by M. Friedman and S. Rosenman) to 
achieve the goal of the research. The empirical study results proved that majority of policemen 
have low level of neuroticism, irritability, and susceptibility to stress, that is, they are charac-
terized by high level of balance, stress resistance, which provides the ability to self-regulate, 
manage one's own mental states and overcome life's difficulties, etc. Only one subject was diag-
nosed with the high level of neuroticism and irritability indicators, low level of stress resistance 
and activity indicators, predominance of negative emotions, which may testify about manifesta-
tions of post-traumatic stress disorder, which confirms in work capacity and activity decrease, 
perception of the surrounding world as threatening, full of obstacles and difficulties, etc.

Key words: stress resistance, policeman personality, stress, martial law.

Постановка проблеми. В умовах 
воєнного часу, коли кожну людину пере-
повнює гнів, тривога, страх, внутрішня 
напруга тощо, проблема стресостійкості 
особистості набуває особливої актуаль-
ності. Кожна людина індивідуально реа-
гує на стресову ситуацію, але у більшості 
виникає стан надзвичайної психоемоцій-
ної напруженості, що негативно позна-
чається на психологічному благополуччі 
особистості та призводить до погіршення 
психічного здоров’я, виникнення психосо-
матичних розладів. 

Проблема стресостійкості особистості 
активно вивчається зарубіжними та вітчиз-
няними ученими. Теоретичний аналіз нау-
кової літератури дозволяє виокремити 
низку праць у сучасній вітчизняній пси-
хології, присвячених вивченню проблеми 
стресостійкості особистості, її змісту, пси-
хологічних механізмів розвитку, основних 
складових тощо. Однак, не дивлячись 
на значний інтерес з боку дослідників та 
актуальність проблеми стресостійкості 
особистості особливо в сучасних складних 
умовах, її вивченню приділяється недо-
статньо уваги. В психологічній науці досі 
немає однозначного визначення поняття 
«стресостійкість», загалом вона розгляда-
ється як здатність особистості протистояти 
стресу, чинити опір [6]. І це актуалізує 
тему нашого дослідження.

Метою роботи є теоретичний аналіз 
та емпіричне дослідження психологічних 
особливостей стресостійкості особистості 
поліцейського в умовах воєнного стану.

Результати дослідження. Профе-
сійна діяльність працівників Національ-
ної поліції України характеризується зна-
чною негативною емоційною насиченістю, 
носить ризиконебезпечний характер 
з непередбачуваними наслідками (пора-
нення, травмування), пов’язана зі спілку-
ванням з асоціальними елементами тощо і, 

що особливо небезпечно у нинішніх умо-
вах, перебуванням у зоні, де відбуваються 
активні бойові дії [3]. Такі фактори можуть 
стати причиною професійної деформації, 
тому професійна діяльність поліцейських 
потребує від них високого рівня опірності 
стресу, фізичної й емоційної витривалості 
та внутрішнього імперативу [4].

М. Шпак вказує, що стресостійкість 
є тою захисною функцією, яка дозволяє 
поліцейському успішно адаптуватися до 
умов навколишнього середовища, проти-
діяти негативному впливу зовнішніх і вну-
трішніх стресогенних чинників [8].

Негативний вплив стресових факторів 
на психічне здоров’я особистості активно 
вивчають зарубіжні учені. Так, аналізуючи 
психосоматичні прояви, які виникають 
внаслідок тривалого переживання осо-
бистістю стресових ситуацій, А. Каррон та 
В. Морфорд вказують на негативний вплив 
дистресу, що призводить до зниження 
продуктивності діяльності осоистості [9]. 
Розвиток стресостійкості розглядається як 
необхідна передумова збереження психіч-
ного і психологічного здоров’я, зокрема 
враховуючи те, що сучасна людина досить 
часто піддається різним стресогенними 
впливами [10]. 

До вивчення проблеми стресостійкості 
особистості працівників поліції зверта-
ються вітчизняні дослідники Ю. Алексан-
дров, Н. Бардин, Ю. Жидецький, Я. Когут, 
В. Корольчук, В. Крайнюк, А. Петренюк, 
Я. Пономаренко, Н. Пряхіна, М. Шпак, 
В. Ясінський та інші. У науковій літературі 
знаходимо низку термінів, які вживаються 
як синоніми стресостійкості: емоційна, 
психічна, психологічна та екстремальна 
стійкість, особистісний адаптаційний 
потенціал тощо.

Українські вчені визначають стресос-
тійкість як властивість особистості, зміс-
том якої є здатність людини протистояти 
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стресу; процес, що визначає динамічні 
характеристики стійкості людини до 
стресу; стан, що відображає функціо-
нальні характеристики особистості в стре-
сових ситуаціях; властивість, яка охоплює 
комплекс когнітивних, емоційних, адап-
тивних та особистісних властивостей, що 
забезпечують здатність людини проти-
стояти стресу, чинити опір негативному 
впливу стресових факторів з метою збере-
ження психічного здоров’я [8]. 

Стресостійкість працівників поліції 
визначається як індивідуальна здатність 
організму зберігати нормальну працез-
датність, необхідний ступінь адаптації до 
впливу екстремальних факторів серед-
овища, здатність до соціальної адаптації, 
забезпечення успішної самореалізації, 
досягнення життєвих цілей, збереження 
працездатності і здоров’я [1].

Досліджуючи вплив професійного 
стресу на особистість поліцейського 
в умовах війни, Я. Пономаренко вказує, 
що психологічна стійкість до стресу у пра-
цівників поліції це – здатність опиратися, 
пристосовуватися та відновлюватися після 
негараздів і стресів, вміння повертатися 
до позитивного стану психічного здоров’я, 
використовуючи стратегії подолання [7].

У сучасних наукових працях зверта-
ється увага на розвитку резильєнтності 
[5], як здатності людині справлятися із 
стресовими ситуаціями, відновлюватися 
після труднощів, застосуючи особистісні 
ресурси для подолання стресу. Розвитку 
стресостійкості сприяє пошук внутрішніх 
і зовнішніх ресурсів, що забезпечать її 
стійкість у стресогенних ситуаціях й допо-
магають в подоланні негативних наслідків 
стресу [8].

Як один із ефективних методів підви-
щення стресостійкості особистості, пропо-
нується метод терапії АСТ (Acceptance and 
commitment therapy) – модель поведін-
кової терапії, що використовує концепції 
прийняття та відповідальності, як осно-
вні компоненти терапевтичного процесу, 
спрямований на підвищення психологічної 
гнучкості, як основи здатності вправля-
тися зі стресами [11].

Високий рівень стресостійкості сприяє 
позитивному психічному стану, збере-
женню психічного здоров’я, благопо-
луччя, соціальній адаптації особистості та 

її успішній самореалізації, високим здобут-
кам у професійній сфері тощо. Натомість, 
низький рівень стресостійкості зумовлює 
різноманітні прояви посттравматичних 
стресових розладів, фізичне, емоційне 
і психічне виснаження людини, психосо-
матичні захворювання [8]. 

Л. Гуменюк, І. Сулятицький виділяють 
емоційну вольову стійкість (здатність за 
допомогою волі пригнiчувати вплив емоції 
на дiяльнiсть) як важливу складову пси-
хічної стійкості працівника поліції і зазна-
чають, що психологічна стійкість у різних 
осіб неоднакова та виявляється у чутли-
вості до психологічних чинників; ступені 
деструктивного впливу інтенсивного пси-
хологічного напруження на всю психоло-
гічну діяльність; особистій здатності до 
придушення несприятливих психологіч-
них реакцій [2].

Аналіз результатів дослідження. 
Для досягнення мети дослідження нами 
було сформовано дослідницьку вибірку, 
до якої увійшли 40 працівників поліції м. 
Луцька, які брали участь у військових діях. 

У процесі дослідження були викорис-
тані такі методики: Фрейбургский осо-
бистісний опитувальник FPI, призначений 
для діагностики станів та особливостей 
особистості, які мають особливе значення 
для процесу соціальної адаптації та регу-
ляції поведінки та методику «Схильність 
до стресу» (у модифікації М. Фрідмана 
і С. Розенмана), для діагностики психо-
логічних особливостей стресостійкості. 
Результати опитувальника FPI дали мож-
ливість проаналізувати рівень прояву 
показників за такими шкалами як «невро-
тичність», «роздратованість» та «врівно-
важеність». 

Так, аналіз результатів за шкалою 
«невротичність» показав, що у 90 % 
працівників поліції спостерігається низь-
кий рівень невротизації, що свідчить про 
характерний спокій, невимушеність, емо-
ційну зрілість, об’єктивність в оцінці себе 
та інших людей, сталість в планах тощо. 

Низький рівень прояву «роздратова-
ності» належить 93 % досліджуваним. Це 
свідчить, що для цих респондентів харак-
терні такі риси як відповідальність, сум-
лінність, стійкість моральних принципів.

Результати за шкалою «врівноваже-
ність» з високим рівнем його прояву спо-
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стерігаються у 95 % тестуючих. Високі 
оцінки по цій шкалі свідчать про захище-
ність від впливу стрес-факторів життє-
вих ситуацій, високий рівень впевненості 
в собі, оптимістичності, активності, стій-
кості, завзятості, спокою, довірливості 
тощо. 

Для 2,5 % досліджуваних (1 особа) 
характерний високий рівень показників 
невротичності, роздратованості та низький 
рівень показника врівноваженості. Такі 
результати можуть свідчити про вираже-
ність невротичного синдрому астенічного 
типу з проявами психосоматичної симпто-
матики. У цих досліджуваних спостеріга-
ється підвищена дратівливість, втомлюва-
ність від роботи, знижена працездатність, 
часті прояви агресії, скарги на головний 
біль тощо, що може свідчити про про-
яви у цих працівників посттравматичного 
стресового розладу.

Результати методики «Схильність до 
стресу» ( у модифікації М. Фрідмана 
і С. Розенмана)дозволили нам визначити 
наскільки поліцейські є стресостійкими, 
або ж наскільки піддаються впливу стресу. 
Результати за методикою представлені 
у таблиці 1.

Результати за типом «А» та у досліджу-
ваних не проявились. Тип «перехід до А» 
характерний для 2,5 % працівників полі-
ції. Такий тип характеризується зниженою 
стресостійкістю, можливими частими і гли-
бокими переживаннями стресу, зниженою 
активністю, що може мати деструктив-
ний вплив для функціонування організму 
на особистісному рівні, що проявляється 
у зниженні ефективності діяльності, нега-
тивному емоційому стані, сприйнятті ото-
чуючого світу як загрозливого, сповне-
ного перешкод та труднощів тощо. Однак, 
такі працівники можуть деколи зберігати 
певну здатність і до адекватної оцінки 
ситуації. 

«Нейтральна зона» притаманна 7,5 % 
респондентів, яких не можна зарахувати 
до типу А чи В. Їм властиві ознаки, як 

високої стресостійкості (розвинений само-
контроль, здатність до саморегуляції), так 
і низької (схильність до переживання дис-
тресу). 

Для 35,0 % поліцейських характер-
ний тип «перехід до В», що свідчить про 
достатню стресостійкість, здатність адек-
ватно оцінити ситуацію, спрямованість на 
пошук шляхів вирішення проблеми без 
емоційного «застрягання» в ній. В них 
розвинена здатність до регуляції емо-
ційних станів, оптимістичний погляд на 
життя. Такі респонденти здатні сприймати 
життєві труднощі без значного коливання 
емоційного фону, і лише психотравмуюча 
ситуація значної сили здатна спровоку-
вати переживання дистресу, вивести осо-
бистість з рівноваги та порушити її функ-
ціонування. 

У 55,0 % респондентів виявлено тип 
«В», що свідчить про високу стресос-
тійкість, активне спрямування на подо-
лання життєвих труднощів, здатність при 
необхідності абстрагуватися від проблеми 
й ефективно здійснювати свою діяльність. 
Висока стресостійкість супроводжується 
розвиненою здатністю до саморегуляції, 
збереженням рівного емоційного фону, 
забезпечує здатність до оптимістичного 
сприйняття життєвих подій. 

Висновки. Таким чином, дослідження 
проблеми стресостійкості, яка є захисною 
функцією, що дозволяє поліцейському 
успішно адаптуватися до умов навколиш-
нього середовища, протидіяти негатив-
ному впливу стресових факторів, є над-
звичайно актуальною особливо в умовах 
воєнного стану. Хоч і важкість стресу та 
його частота зростає з настанням війни, 
що в подальшому впливає на психоло-
гічну стійкість поліцейських, разом з тим, 
проаналізувавши отримані результати, 
можна стверджувати, що більшість пра-
цівників поліції залишаються стресостій-
кими, незалежно від умов та обставин 
виконання службових завдань. Резуль-
тати емпіричного дослідження свідчать, 

Таблиця 1
Результати методики «Схильність до стресу»

показники Тип А Перехід до 
типу А

Нейтральна 
зона

Перехід до 
типу В Тип В

Досліджувані (%) - 2,5 7,5 35,0 54,0
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що більшість поліцейських мають низький 
рівень невротичності, роздратованості та 
піддаваності стресу, а також її властивий 
високий рівень врівноваженості та мають 
достатній рівень стресостійкості, адже 
стресостійкість є важливою характерис-

тикою поліцейського, що передбачає її 
здатність до саморегуляції, керування 
власними психічними станами, змогу 
долати життєві труднощі, не відчуваючи 
при цьому деструктивного впливу дис-
тресу. 
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В статті розглядається особливості та основні напрямки діагностики сімей військовослуж-
бовців під час військової служби. Проаналізовано поняття військового стану як особливого 
правового режиму, що вводиться в країні або в окремих її місцевостях у разі збройної агресії 
чи загрози нападу. Розглянуто функції сім’ї, які забезпечують стабільність в соціумі та дер-
жаві: репродуктивну, виховну, господарсько-побутову, рекреативну, регенеративну, функ-
цію соціального контролю. В статті описані характерні ознаки сімей комбатантів та фактори 
які впливають на функціонування сім’ї, а саме: функціонування сім’ї є без одного з батьків; 
відсутність війсковослужбовця на сімейних подіях; наявність стресу, пов’язаного з потенцій-
ним неповерненням коханої людини додому з війни; високий рівень тривожності, пов’язаний 
зі специфікою професійної діяльності (ризиком для життя і здоров’я, частими переїздами 
у зв’язку зі зміною місця проходження служби тощо); проблеми у вихованні дітей (харак-
терною є гіпо- або гіперопіка); високий рівень агресивності батьків військовослужбовців. 
Проаналізовано важливість проведення діагностичного етапу перед проведенням психоло-
гічної роботи з сім’ям військовослужбовців, що мають труднощі та наголошено на залежності 
ефективності цієї допомоги від точності постановки діагнозу. В статті описані причини, що 
ускладнюють психодіагностику сім'ї військовослужбовця та окреслені основні завдання, які 
потрібно вирішити в процесі дослідження. 

В статті запропоновані методики для: діагностики сімейної взаємодії, дослідження інди-
відуальності подружжя, дослідження систем інтересів, потреб, цінностей партнерів, дослі-
дження морально-психологічних основ подружніх відносин, обстеження психічного розвитку 
дитини, діагностики дитячо-батьківських відносин, дослідження міжособистісних відносин 
в системі «батько-дитина» очима батька – очима дитини. Підбір методик та напрямків дослі-
дження сімей військовослужбовців поданих в даній статті носить рекомендаційний характер 
та може бути змінений відповідно до мети і завдань психологічної допомоги.

Ключові слова: діагностика сім'ї, військовий стан, психологічний стан сім'ї, емоційна 
стабільність, стрес, травми, взаємини в сім'ї, психологічна допомога.

Kozak Galina. Diagnostics of military officers’ families during military service
The article examines the features and main directions of diagnostics of military officers’ fami-

lies during military service. The concept of military situation as a special legal regime that intro-
duced in the country or in some of its areas in the event of armed aggression or threat of attack 
is analyzed. The functions of the family that ensure stability in society and the state are consid-
ered: reproductive, educational, household, recreational, regenerative, social control function. 
The article describes the characteristic features of families of combatants and factors that affect 
the functioning of the family, including: the functioning of the family without one of the parents; 
the absence of military officer at family events; the presence of stress related to the poten-
tial failure of beloved person to return home from war; a high level of anxiety associated with 
the specifics of professional activity (risk to life and health, frequent moves due to a change 
of place of service, etc.); problems in upbringing of children (excessive care and lack of care are 
typical); high level of aggressiveness of parents of military officers. The importance of carry-
ing out the diagnostic stage before carrying out psychological work with the families of military 
officers who have difficulties is analyzed and the dependence of the effectiveness of this help on 
the accuracy of the diagnosis is emphasized. The article describes the reasons that complicate 
the psychodiagnosis of a military officer’s family and the main tasks that need to be solved in 
the research process. The article proposes methods for: diagnosis of family interaction, study 
of the individuality of spouses, study of the systems of interests, needs, values of partners, study 
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of the moral and psychological foundations of marital relationship, examination of the child's 
mental development, diagnostics of child-parent relations, study of interpersonal relations in 
the "parent- child" system. The selection of methods and directions of research of military offi-
cers’ families presented in this article has recommendatory nature and can be changed according 
to the purpose and tasks of psychological support. 

Key words: family diagnostics, military situation, psychological state of the family, emotional 
stability, stress, injuries, family relations, psychological support.

Виклад основного матеріалу. 
Як відомо основою кожного суспіль-

ства є сім'я, як найдавніший соціальний 
інститут, який існував в усіх цивілізаціях 
і культурах. Сім'я є місцем, де особистість 
отримує перші навички та знання, навча-
ється правилам поведінки, розвивається 
і формує свої цінності. Сім'ї є важливим 
економічним фактором, оскільки вона 
сприяє розвитку ринку є споживачем 
товарів і послуг, сприяє економічному 
розвитку країни. Стабільні та здорові сім’ї 
зменшують кількість соціальних проблем, 
таких як злочинність, наркоманія та без-
робіття. 

Наша держава сьогодні переживає одну 
з найкривавіших сторінок своєї історії та 
перебуває воєнному стані вже більше 
року. Воєнний стан – це особливий пра-
вовий режим, що вводиться в Україні або 
в окремих її місцевостях у разі збройної 
агресії чи загрози нападу, небезпеки дер-
жавній незалежності України, її територі-
альній цілісності [1].

У період війни сім'ї стикаються з викли-
ками, що спричиненні несенням військо-
вої служби одним з подружжя, що в свою 
чергу впливає на сімейні стосунки і пси-
хічне здоров'я, порушує здатність сім’ї 
до нормального функціонування як соці-
альної одиниці. У таких випадках пси-
хологічна діагностика сім'ї в цей період 
забезпечує пошук та виявлення проблем, 
з якими стикаються сім'ї та допомагає піді-
брати інструменти для їх вирішення. 

Метою даної статті є аналіз сімей вій-
ськовослужбовців та визначення напрям-
ків та інструментів їхньої діагностики

Воєнний стан, пов'язаний з участю 
в збройних конфліктах або миротворчих 
операціях суттєво впливає на психологіч-
ний стан не лише військовослужбовців, 
але й їхніх рідних. Постійне хвилювання 
членів сімей військовослужбовців, під час 
війни, за їхнє життя та здоров’я, постійний 
перезапуск стосунків між перебуванням 

безпосередньо у зоні бойових дій, адап-
тація до нових форм поведінки подружжя 
після повернення і перед відбуттям вій-
ськових у зону бойових дій порушує нор-
мальне функціонування сім’ї. 

Забезпечення нормального функціо-
нування сім'ї є однією з важливих чинни-
ків стабільності в державі. Серед функцій 
сім’ї, які забезпечують сталість розвитку 
суспільства, науковці виділяють наступні 
репродуктивну, що забезпечує біоло-
гічне відтворення, збереження та продо-
вження роду; виховну, яка сприяє фор-
муванню особистості дитини та включає 
в себе самовиховання подружжя, вза-
ємовиховання; господарсько-побутову 
(господарсько-економічна), що проявля-
ється в підтримці одними членами родини 
інших: неповнолітніх, старіючих, непра-
цездатних; рекреативну, яка спрямована 
на підтримку фізичного стану родини, 
піклування про благополуччя кожного; 
функція соціального контролю регулює 
відповідальність членів родини за пове-
дінку її членів у суспільстві, їхню діяль-
ність, встановлює цінності й елементи 
культури, визнані в усьому суспільстві 
або в соціальних групах; регенеративну, 
що пов’язана з наслідуванням статусу, 
прізвища, майна, соціального положення; 
психотерапевтичну функцію або емоційної 
підтримки, яка забезпечує психологічний 
захист кожного члена сім’ї, його емоційну 
стабілізацію [6; 37-38]. Порушення однієї 
з цих функції веде до деструктивних про-
цесів як в середині самої сім'ї так і дер-
жави загалом.

В період військового стану сім'ї військо-
вослужбовців та мобілізованих громадян 
зазнають ненормативних впливів, таких 
як: постійна емоційна напруга та стрес 
(через ризик втрати своїх рідних, тривалі 
відрядження та відсутність зв'язку з чле-
ном родини), окрім того через відсутність 
одного з подружжя сім’я зазнає матеріаль-
них труднощів та складнощів у підтримці 
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побуту, що може спричинити додаткові 
кризові стани.

Дослідники визначають, що під час 
перебування одного з подружжя безпо-
середньо в зоні бойових дій, під час вій-
ськового стану, варто зосередити увагу на 
характерних ознаках сімей комбатантів та 
на факторах, які впливають на функціону-
вання їх сімей:

– сім’я функціонує без одного з батьків, 
чоловіка (чи дружини) впродовж трива-
лого часу; 

– сім’ї часто не вистачає військовос-
лужбовця на свята, дні народження і спе-
ціальні події, оскільки він може перебу-
вати на навчанні або виконанні бойового 
завдання;

– якщо військовослужбовець не задія-
ний у воєнних операціях, військова служба 
часто включає подовжений робочий день;

– структура сім’ї налаштовується таким 
чином, щоб поставити військову службу 
понад усім і функціонувати за умов відсут-
ності одного з її членів; 

– кожен член сім’ї має справу з дис-
тресом потенційного неповернення коха-
ної людини додому з війни або бойового 
завдання, або ж повернення зміненої 
людини – психологічно і / або фізично; – 
можливість домашнього насильства, осо-
бливо після впливу на військовослужбов-
ців травматичних бойових ситуацій;

– високий рівень тривожності, 
пов’язаний зі специфікою професійної 
діяльності (ризиком для життя і здоров’я, 
частими переїздами у зв’язку зі зміною 
місця проходження служби тощо); 

– проблеми у вихованні дітей (харак-
терною є гіпо- або гіперопіка);

– високий рівень агресивності батьків 
військовослужбовців [7; 86].

Для надання психологічної допомоги 
військовослужбовцям та їхнім близьким: 
батькам, дружині, дітям (Денисов А. А., 
2006), застосовується психотерапія, яка 
є необхідною умовою позитивної адаптації 
самого військовослужбовця і його родини 
до умов несення військової служби. 

При проведенні сімейної психотерапії 
з сім’ями військовослужбовців учасників 
бойових дій обов’язковими є такі три етапи: 
1) діагностичний – визначення сімейних 
проблем; 2) робочий – реконструкція 
сімейних взаємовідносин; 3) завершаль-

ний – підготовка сім’ї самостійно справля-
тися з виникаючими проблемами [7; 86].

Діагностичний етап при проведенні пси-
хологічної роботи з сім’ями військовослуж-
бовців є надзвичайно важливим етапом, 
отримання повної, об'єктивної, достатньої 
інформації про ситуацію у сім'ї військо-
вослужбовця. Від цієї інформації залежить 
точність постановки діагнозу, вибір мето-
дів і напрямку корекційної роботи і ефек-
тивність допомоги [7; 87].

Варто наголосити, що психодіагнос-
тику сім'ї військовослужбовця здійсню-
вати нелегко через низку причин. До них, 
насамперед, відносять наступні: 

1. Відсутність єдиного підходу до діа-
гностики сімейних стосунків. Кожна тео-
ретична модель консультування пропонує 
своє розуміння діагностики і власні тех-
ніки діагностування. 

2. Досвід психолога і клієнтів, їх цін-
ності, розуміння смислу сімейного життя 
великою мірою визначають оцінку сімей-
них взаємин. Професійний психолог пови-
нен усвідомлювати ці обставини і критично 
розглядати свої висновки.

3. Діагностиці сімейних взаємин зава-
жають різні пояснення їх динаміки партне-
рами [4].

4. Неможливість всебічного охоплення 
членів родини, через перебування одного 
з них у зоні бойових дій, або на військовій 
службі.

При діагностиці сімей військовослуж-
бовців у період військового стану осно-
вними завданнями виступатимуть:

•	 з’ясування того, чи є проблема сім’ї 
об’єктом впливу психолога або інших 
фахівців (психіатра, юриста, дефектолога 
тощо);

•	 виявлення об’єкта психологічної 
допомоги (військовослужбовець, шлюб-
ний партнер, дитина військовослужбовця, 
його батьки, сім’я загалом);

•	 вибір способу впливу (індивідуальна 
робота особою, її батьками, подружньою 
парою, дитиною і батьком, групою дітей, 
батьків, сім’єю загалом);

Визначивши завдання для діагностики 
сімей військовослужбовців спробуємо роз-
глянути напрямки в яких вона має здій-
снюватися та інструменти за допомогою 
яких буде її вивчення. Але одразу зазна-
чимо, що інструментарій для діагностики 
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носить рекомендаційний характер та може 
бути змінений відповідно до стратегій 
роботи з сім’ями.

Найперша проблема з якою зіштов-
хується родина військового під час його 
перебування на фронті – це проблема 
порушення сімейної взаємодії, навіть після 
повернення шлюбного партнера з війни 
подружжя не відразу можуть відновити 
конструктивні взаємини. У забезпеченні 
нормальної життєдіяльності сім’ї військо-
вослужбовця Збройних сил України сімейні 
взаємини відіграють визначальну роль, 
оскільки для більшості військовослужбов-
ців сім’я служить компенсуючим чинником 
у професійній діяльності і відіграє роль 
емоційного притулку [3; 252]. Необхідну 
кваліфіковану оцінку взаємин подружжя, 
психолог отримує за допомогою діагнос-
тичних опитувальників, які допоможуть 
виявити особливості спілкування в родині, 
якості особистості подружжя, спільність 
інтересів і цінностей, а також дозволяють 
зрозуміти морально-психологічні основи 
подружніх відносин.

1. Опитувальник «Спілкування в родині» 
(Ю. Альошина, Л. Гозман, Е. Дубовська) 
Опитувальник складається із 6 шкал і міс-
тить 48 запитань, які характеризують між-
особистісне спілкування подружжя. 

2. Проективний тест «Сімейна соціо-
грама» (Е. Ейдеміллер) спрямований 
на діагностику характеру комунікацій 
у родині, дозволяє виявити положення 
суб’єкта в системі міжособистісних від-
носин й, крім того, характер комунікацій 
у сімї – прямій або опосредкований.

3. Методика «Рольові очікування і дома-
гання у шлюбі» (А. Волкова) виявляє уяв-
лення подружжя про значущість у сімей-
ному житті тих чи інших ролей, а також 
про бажаний розподіл їх між чоловіком 
і дружиною та містить у собі шкалу сімей-
них цінностей (ШСЦ) та шкалу рольових 
очікувань і домагань (ШРОД)

4. Методика «Типовий сімейний стан» 
(Е. Ейдеміллер, В. Юстицкіс) дозволяє 
виявити найбільш типовий стан індивіда 
у власній родині: задовільний – незадо-
вільний; нервово-психічне напруження; 
сімейну тривожність.

5. Проективна методика «Сімейна гемо-
грама» (Е. Ейдеміллер), дозволяє зобра-
зити у вигляді графічної схеми родинні 

зв'язки в родині, уявити характер вза-
ємин, неусвідомлюваний членами сім'ї.

Беручи до уваги віддаленість одного 
з партнерів від родини тиск військових 
обов'язків на сімейне життя, стрес, депре-
сія та тривожність погіршують особис-
тісну сумісність партнерів, яка бере участь 
у виробленні оптимальних способів спіл-
кування, розуміння спонтанних проявів 
партнера та адекватне реагування на них. 
Найкращими інструментами для дослі-
дження індивідуально-психологічних осо-
бливостей подружжя є:

•	 «16 факторний опитувальник» 
(Р. Кеттелла),

•	 Тест «MMPI» (Дж. Мак-Кінмен, 
С. Хатеуей),

•	 Методика малюнкової фрустрації 
(С. Розенцвейг),

•	 Колірний тест (М. Люшер) і ін.
Подібність систем інтересів, потреб, 

цінностей партнерів є одним з факто-
рів подружньої сумісності і стабільності 
шлюбу. У сім’ях військовослужбовців ця 
система зазнає деструктивних впливів, 
через виконання військових обов’язків, 
відсутності вільного часу, преосмислення 
комбатантами життєвих смислів. Інстру-
ментами даного напрямку дослідження 
можуть виступати: 

1. Опитувальник «Вимірювання устано-
вок в сімейній парі» (Ю. Альошина, Л. Гоз-
ман)

2. Опитувальник «Інтереси – дозвілля» 
(Т. Трапезникова) виявляє співвідношення 
інтересів подружжя, міру їх згоди у фор-
мах проведення дозвілля.

3. Самоактуалізаціонний тест (CAT) 
(Ю. Альошина, Л. Гозман, Е. Дубовська) 
розроблено на основі опитувальника 
особистісних орієнтації (РОУ) Шострома 
і використовується індивідуально і в гру-
пах в дослідницьких цілях, а також в окре-
мих випадках корекційної роботи; дозво-
ляє визначити ціннісні орієнтації, гнучкість 
поведінки, сензитивность до себе, само-
повагу і самоприйняття і т. д.

Дослідження морально-психологічних 
основ подружніх відносин, серед яких 
вивчення подружніх конфліктів, задово-
леності шлюбом та його стабільністю, є: 

1. Тест-опитувальник задоволеності 
шлюбом (В. Столін, Г. Бутенко, Т. Рома-
нова) призначений для експрес-діагнос-
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тики ступеня задоволеності-незадоволе-
ності, а також узгодження-неузгодженості 
задоволеності шлюбом у подружній парі. 
Опитувальник застосовують індивідуально 
в консультативній практиці і в процесі 
дослідження тієї чи іншої соціальної групи.

2. Методика «Характер взаємо-
дії подружжя в конфліктних ситуаціях» 
(Ю. Альошина, Л. Гозман) дає можливість 
охарактеризувати сім'ю, що досліджу-
ється по ряду параметрів: найбільш кон-
фліктних сфер сімейних відносин, ступеня 
згоди (незгоди) в ситуаціях конфлікту, 
рівня конфліктності у парі.

3. Опитувальник «Конструктивно-
деструктивна сім'я» (КДС) (Е. Ейдеміллер, 
В. Юстицкис) діагностує відхилення сім'ї 
від конструктивного напряму.

Найбільш вразливими членами родин 
військових є діти, які через відсутність 
одного з батьків переживають негативні 
емоції, що позначаються на їхньому пси-
хічному розвитку. Діагностика психічного 
розвитку дитини включає в себе вивчення 
змісту контактів батьків з дітьми. 

За допомогою методик діагностики 
дитячо-батьківських відносин можна 
отримати відомості про відхилення в пси-
хічному розвитку дитини, з'ясувати при-
чини подружніх сварок і конфліктів. Ці 
методики розділяються на дві групи: одні 
досліджують міжособистісні відносини 
в системі «батько-дитина» очима батька, 
інші – очима дитини.

Методики дослідження міжособистісних 
відносин у системі «батько-дитина» очима 
батька: 

1. Тест «Батьківсько-дитячі відно-
сини» (PARI) (американських психологів 
Е. Шефер, Р. Белл; адаптований Т. Неще-
рет)

2. Тест-опитувальник аналізу сімей-
ного виховання та профілактики пору-
шень виховання «АСВ» (Е. Ейдеміллер, 
В. Юстицкис) призначений для вивчення 
порушень у житті сім'ї та причин відхилень 
у сімейному вихованні.

3. Тест-опитувальник батьківського 
ставлення «ОРО» (А. Варга, В. Столін) 
призначений для осіб, що звертаються за 
психологічною допомогою з питань вихо-
вання дітей і спілкування з ними.

4. Опитувальник емоційних стосунків 
в сім’ї Є. Захарової (методика ОДРЕВ).

Методики дослідження міжособистісних 
відносин у системі «батько-дитина» очима 
дитини:

1. Найбільш популярний є графічний 
тест «Малюнок сім'ї», який широко вико-
ристовується в численних дослідженнях 
міжособистісних відносин і практичних 
розробках завдяки простоті процедури 
проведення і точності показників, одержу-
ваних в результаті роботи;

2. Широко відома також проективна 
методика Рене Жиля, що досліджує між-
особистісні відносини дитини і його сприй-
няття сімейних відносин.

3. Ефективною є методика А. Лідерса та 
І. Анісімової «Діагностика емоційних від-
носин в сім'ї», розроблена для двох віко-
вих груп: для дошкільнят і молодших шко-
лярів; для підлітків.

Висновки. Отже військовий стан – 
це особливий правовий режим, що вво-
диться в країні внаслідок збройної агресії 
чи загрози нападу на країну. Він харак-
теризується участю військовослужбовців 
в збройних конфліктах або миротворчих 
операціях, що суттєво впливає на психо-
логічний стан них самих та їхніх рідних, 
внаслідок чого порушується нормальне 
функціонування сім’ї, що забезпечує ста-
більність в соціумі та державі. 

Характерними ознаками сімей комба-
тантів та факторами які впливають на 
функціонування сім’ї є: функціонування 
сім’ї без одного з батьків; відсутність 
військовослужбовця на сімейних подіях; 
наявність стресу, пов’язаного з потен-
ційним неповерненням коханої людини 
додому з війни; високий рівень тривож-
ності, пов’язаний зі специфікою про-
фесійної діяльності (ризиком для життя 
і здоров’я, частими переїздами у зв’язку 
зі зміною місця проходження служби 
тощо); проблеми у вихованні дітей 
(характерною є гіпо- або гіперопіка); 
високий рівень агресивності батьків вій-
ськовослужбовців. 

Для надання психологічної допо-
моги військовослужбовцям та їхнім 
близьким застосовується психотерапія 
в якій обов’язковими є діагностичний етап, 
оскільки він забезпечує отримання повної, 
об'єктивної, достатньої інформації про 
ситуацію у сім'ї військовослужбовця. Від 
цієї інформації залежить точність поста-
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новки діагнозу, вибір методів і напрямку 
корекційної роботи і ефективність допо-
моги. Напрямки діагностики дослідження 
сімей військовослужбовців можуть являти 
собою: діагностику сімейної взаємодії, 
дослідження індивідуальності подружжя, 
дослідження систем інтересів, потреб, цін-

ностей партнерів, дослідження морально-
психологічних основ подружніх відносин, 
обстеження психічного розвитку дитини, 
діагностики дитячо-батьківських відно-
син, дослідження міжособистісних від-
носин в системі «батько-дитина» очима 
батька – очима дитини.
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У статті проведено теоретичний аналіз проблеми психологічної самотності, проаналізо-
вано особливості самотності у дітей підліткового віку, визначено шляхи подолання стану 
психологічної самотності в умовах шкільного навчання.

Самотність – це психічний стан людини, який проявляється у відсутності спілкування, ізо-
ляції від інших людей. У підлітковому віці феномен самотності зумовлений дією механізму 
дорослішання, і, як наслідок, має особливе місце і значення.

Науковці підкреслюють декілька груп чинників, які породжують виникнення стану само-
тності в підлітковому віці. Перша група – це певні особливості даного вікового періоду. Дру-
гу групу чинників складають особистісні особливості підлітка. До третьої групи відносяться 
чинники, пов'язані з сім'єю підлітка, в тому числі з типом сімейного виховання.

Вивчення особливостей підліткового віку дає підстави стверджувати, що для підлітків 
характерні суб'єктивне відчуття дорослості, прагнення до самостійності, спілкування з рефе-
рентною групою. Для підлітків, які переживають самотність, характерна емансипація від 
батьків, самозаглибленість, усвідомлення своєї унікальності.

Дослідження виникнення підліткової самотності передбачає діагностику характерологіч-
них особливостей людини, самооцінки, самоприниження, некомунікабельності, особистісних 
взаємовідносин.

Соціально-психологічними чинниками, які сприяють розвитку самотності у підлітків, 
є несприятливе сімейне та соціальне оточення, неефективний тип виховання, конфліктності 
у родині, низька самооцінка.

Діагностика самотності в підлітковому віці – це великий крок до вдосконалення власного 
світогляду, вміння по-новому поглянути на навколишній світ, відкрити в собі нові сторони 
та можливості. При пошуку засобів подолання самотності необхідно аналізувати ситуацію, 
виявляти причини самотності та намагатися пережити цей період. Реалізація корекційної 
програми допомагає зрозуміти внутрішню сутність самотності та шляхи її подолання в рам-
ках розвитку особистості.

Ключові слова: підлітковий вік, шкільне навчання, самотність, тривожність, самооцінка.

Mudrak Igor. Overcoming the state of psychological loneliness among adolescents 
in the conditions of schooling

The article provides a theoretical analysis of the problem of psychological loneliness, analyzes 
the characteristics of loneliness in adolescent children, and identifies ways to overcome the state 
of psychological loneliness in the conditions of schooling.

Loneliness is a mental state of a person, which manifests itself in the absence of communica-
tion, isolation from other people. In adolescence, the phenomenon of loneliness is determined by 
the action of the mechanism of growing up, and, as a result, has a special place and significance.

Scientists emphasize several groups of factors that give rise to the state of loneliness in 
adolescence. The first group is certain features of this age period. The second group of factors 
consists of the adolescent's personal characteristics. The third group includes factors related to 
the adolescent's family, including the type of family upbringing.

The study of the characteristics of adolescence gives grounds for asserting that teenagers are 
characterized by a subjective sense of adulthood, a desire for independence, and communication 
with a reference group. Teenagers experiencing loneliness are characterized by emancipation 
from their parents, self-absorption, awareness of their uniqueness.
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The study of the occurrence of adolescent loneliness involves the diagnosis of a person's char-
acterological features, self-esteem, self-deprecation, incommunicability, personal relationships.

Socio-psychological factors that contribute to the development of loneliness in teenagers 
are an unfavorable family and social environment, an ineffective type of upbringing, conflicts in 
the family, low self-esteem.

Diagnosing loneliness in adolescence is a big step towards improving one's worldview, the abil-
ity to look at the world around in a new way, to discover new sides and possibilities in oneself. 
When looking for ways to overcome loneliness, it is necessary to analyze the situation, identify 
the causes of loneliness and try to survive this period. The implementation of the correctional 
program helps to understand the inner essence of loneliness and ways to overcome it within 
the framework of personality development.

Key words: adolescence, schooling, loneliness, anxiety, self-esteem.

Постановка проблеми. В сучасному 
суспільстві самотність стала настільки 
поширеним явищем, що цілком справед-
ливо вважається однією з глобальних про-
блем сьогодення. Набуваючи кризового 
характеру, самотність відображає роз-
лад особистості, панування дисгармонії, 
страждання, кризу «Я».

Самотність – це одне з тих тонких, 
«болючих» питань людської душі, яке 
зачіпає всіх, незалежно від вікового та 
матеріального статку. Немає людини, яка 
могла б похвалитися, що ніколи не відчу-
вала на власному досвіді цей особливий, 
іноді хворобливий, а іноді, навпаки, дуже 
глибокий і сповнений специфіки внутріш-
ній стан.

Проблема самотності має специфічні 
риси у кожному віковому періоді. Осо-
бливу роль у виникненні самотності в під-
літковому віці відіграють типові для цього 
періоду вікові кризи: криза ідентичності 
та самооцінки. Значення, зміст та вплив 
самотності на особистість підлітка суттєво 
змінюються впродовж розвитку та станов-
лення особистості. 

Метою дослідження є теоретико-екс-
периментальне вивчення особливостей 
психологічної самотності та шляхів її подо-
лання у дітей підліткового віку. 

Результати теоретичного дослі-
дження. Проблема самотності змістовно 
представлена у роботах вітчизняних 
та зарубіжних вчених. Її досліджували 
у контексті з’ясування самої сутності 
поняття самотності, причин її виникнення, 
характерних виявів і впливу на людей 
у різні періоди життя, взаємозв’язку 
суб’єктивного відчуття самотності і роз-
витку особистості. Загально-психологічні 
та соціально-психологічні ідеї щодо 
вивчення самотності розглядались такими 

науковцями, як З. Фрейд, Ф. Фромм, 
Г. Салліван, О. Зілбург (психодинамічний 
підхід), К. Роджерс, (гуманістичний під-
хід), К. Мустакас (екзистенційний підхід), 
К. Боумен, Д. Рісмен, П. Слейтер (соціо-
логічний підхід), Р. Вейс (інтеракціоніст-
ський підхід), Л.Е. Пепло (когнітивний під-
хід), Д. Перлман, В. Дерлега, С. Маргуліс 
(інтимний підхід), Ю.М. Швал, О.В. Дан-
чева, Ю.Г. Хорицька, А. Хараш, Г.В. Стар-
шенбаум, Дж.Фландерс, І. Ялом, М. Бубер 
та ін. [4]

Як стверджують сучасні психологи при-
чинами самотності є: по-перше, емоційна 
ізоляція – свобода від прихильностей; 
по-друге – соціальна ізоляція: відчуже-
ність, нудьга, відсутність друзів. Ці два 
види можуть як виключати один одного, 
так і взаємодоповнювати. Емоційна ізоля-
ція внутрішня, і вона складніше долається 
особистістю. Самотність соціальна – це 
зовнішня самотність: особистості бракує 
спілкування, визнання, утвердження, але 
це не дефіцит розуміння, довіри і близь-
кості, як в емоційній ізоляції.

Звертаючи увагу на дослідження під-
літкової самотності, можна виділити такі 
погляди науковців. Перший з них – запе-
речення самого факту наявності підлітко-
вої самотності як особливості віку: «Зобра-
ження підлітка як самотньої істоти – це 
романтичне бачення» (Дольто Ф). Роман-
тичне – означає не реальне, а надумане, 
неіснуюче насправді [2]. 

Враховуючи погляди, які визначають 
підліткову самотність як явище соціальне 
за своєю суттю поверхневе, несерйозне за 
природою: «Максималізм в оцінці стосун-
ків один з одним і рідними приводить до 
суб'єктивного відчуття самотності. Відосо-
блення і відчуження в цьому віці не є вну-
трішніми, особистісними психологічними 
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процесами, а деякими характеристиками 
підліткового соціального відношення до 
життя» [3]. 

Третя точка зору належить І.С. Кону. 
Він розглядає самотність підлітка як нор-
мальний стан, властивий підлітковому віку, 
відзначає серйозність, навіть драматич-
ність цього переживання, наповнення його 
психологічним сенсом в цьому віці: «Від-
криття свого внутрішнього світу дуже важ-
лива, радісна і хвилююча подія, але вона 
викликає також багато тривожних та дра-
матичних переживань. Разом з усвідом-
ленням своєї унікальності, неповторності, 
несхожості на інших, приходить відчуття 
самотності. Юнацьке «Я» ще невизначене, 
розпливчате, дифузне, воно часто пережи-
вається як неспокій або відчуття внутріш-
ньої порожнечі, яку чимось необхідно запо-
внити. Звідси росте потреба в спілкуванні 
та одночасно підвищується вибірковість 
в спілкуванні, потреба в самотності» [3].

Переорієнтація спілкування, що від-
бувається в підлітковому віці, з батьків 
і значущих дорослих на ровесників робить 
проблему взаємин з однолітками актуаль-
ною, а іноді дуже хворобливою для підліт-
ків. Окрім потреби в спілкуванні з одноліт-
ками, іншою надзвичайно важливою для 
особистісного розвитку потребою в підліт-
ковому віці стає потреба в усамітненні.

Науковці підкреслюють декілька груп 
чинників, які породжують виникнення 
стану самотності в підлітковому віці.

Перша група. Це певні особливості 
даного вікового періоду. Перш за все, роз-
виток рефлексії, який породжує потребу 
підлітка пізнати себе як особу, зрозуміти 
себе на рівні власних вимог до самого 
себе. В той же час підліткові важко реа-
лізувати цю потребу через недостатній 
розвиток навиків самоспостереження та 
самоаналізу [3].

Другу групу чинників складають особис-
тісні особливості підлітка: сором’язливість, 
занижена самооцінка, завищені вимоги до 
себе або інших. Виділяються і соціальні 
чинники, що приводять до самотності: 
неприйняття підлітка групою однолітків 
(соціальне відторгнення), припинення 
дружніх взаємовідносин або відсутність 
спілкування з друзями, що може бути 
наслідком як особистісних особливостей 
підлітка, так і результатом впливу ситуа-

тивних причин: переїзд на нове місце про-
живання, зміна школи, втрата близької 
людини [5]. 

У третю групу відносяться чинники, 
пов'язані з сім'єю підлітка, в тому числі 
з типом сімейного виховання. Дисгармо-
нійні взаємини в сім'ї (часті конфлікти, 
низька культура спілкування, відсутність 
поваги та довіри між членами сім'ї) фор-
мують уявлення про міжособисті стосунки 
як непередбачувані та небезпечні, яких 
краще уникати. Відсутність емоційної 
близькості між дитиною та батьками (емо-
ційне відторгнення), нестача батьківської 
уваги і турботи про дитину не дають пози-
тивного досвіду спілкування та заважають 
нормальному розвитку комунікативних 
навиків. Разом з тим надмірна турбота і під-
вищена увага (гіперопіка), характерні для 
виховання дитини за типом «кумир сім'ї», 
сприяють розвитку егоцентризму, високій 
вимогливості до оточуючих в поєднанні 
з низьким контролем власної поведінки. 
Як правило, підліток, якому притаманні 
такі риси, відштовхується однолітками [5]. 

Процес виникнення самотності у під-
літковому віці можна поділити на наступні 
етапи:

1. суспільство впливає на підлітка, 
примушуючи вести себе, у відповідності 
з соціальними нормами, обмежуючи сво-
боду дій певними правилами;

2. виникає протиріччя між поглядами 
у відносинах з іншими людьми, що веде до 
втрати суті існування;

3. особистість стає самотньою, коли 
подолавши бар’єри на шляху до власного 
«Я», виникають сумніви у встановленні 
контактів з навколишнім оточенням. 

Дослідження виникнення підліткової 
самотності передбачає діагностику таких 
чинників: характерологічні особливості 
людини, такі як сором’язливість, неко-
мунікабельність, скритність; н и з ь к а 
самооцінка, самоприниження; небажання 
людини опинитись в такій ситуації між-
особистісного спілкування, при якій вона 
піддається ризику отримати відмову 
у встановлені необхідних для неї взаємо-
відносин, відчути зніяковілість і розчару-
вання; соціальні причини: розрив 
особистісних взаємовідносин [2].

Заклад освіти сприяє структуриза-
ції діяльності підлітка, підтримуючи про-
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яви соціальної взаємодії. В підлітковому 
віці потрібно звернути увагу на вміння та 
навички, набуті у дитинстві за встановле-
ними правилами та нормами, які усклад-
нюють самостійне вирішення життєвих 
проблем. Хоча заклад освіти не завжди 
є тим середовищем, де підліток зміг би 
навчитися вирішувати свої особисті про-
блеми та ефективно взаємодіяти з соціу-
мом, все ж навчальний заклад впливає на 
формування особистості та її поведінкову 
діяльність[1]. 

Соціально-психологічними чинниками, 
котрі створюють сприятливі умови для 
розвитку самотності у підлітка, являються 
несприятливе сімейне та соціальне ото-
чення, неефективний тип виховання, кон-
фліктності у родині, низька самооцінка.

Виявивши причини самотність осо-
бистості та шукаючи засоби її подолання 
необхідно аналізувати ситуацію, виявити 
причини самотності, щоб перебороти їх 
в майбутньому та намагатися пережити 
цей період [4]. Для подолання самотності 
підлітками під час навчання можна вико-
ристати такі засоби: відволікання за допо-
могою розумової діяльності (перегляд ТБ, 
книги, прослуховування музики), заняття 
наполегливою працею, щоб досягти в ній 
успіху, виконання домашніх справ, заняття 
спортом, творчістю з метою усунення 
негативних емоцій, шопінг з метою зміни 
свого імідж, пошук нових знайомств, ана-
ліз причин своєї самотності, прогулянка на 
свіжому повітрі, виїзд на природу, звер-
нення до психолога або психотерапевта 
для подолання проблеми.

Аналіз результатів дослідження. 
Дослідження підліткової самотності про-
водилось на базі Луцького ліцею № 15. 
Вибірка становила 50 учнів 11 класів.

Дослідження проводилось в три етапи. 
Перший етап роботи полягав у проведенні 
констатувального експерименту, дру-
гий – у проведенні формувального екс-
перименту, на третьому етапі – провели 
контрольний зріз для виявлення ефектив-
ності впровадження корекційної програми.

У процесі проведення констатувального 
та формувального експерименту викорис-
товувались такі психологічні методики: 
методика діагностики рівня суб’єктивного 
відчуття самотності (Д. Рассела, М. Фер-
гюсона); методика «Ставлення до само-

тності», яка являє собою фрагмент тесту 
А.Е. Лічко «Виявлення акцентуації харак-
теру у підлітків (ПДО)», тест «Самооцінка»; 
методика виявлення рівня тривожності 
у підлітків та опитувальник Спілбергера–
Ханіна (СХ) на виявлення тривожності.

Отримані результати дають можли-
вість констатувати аспекти психологічної 
самотності у підлітків в умовах шкільного 
навчання. 

Так, результати, отримані в процесі 
проходження методики діагностики рівня 
суб’єктивного відчуття самотності (Д. Рас-
села, М. Фергюсона), свідчать про те, що 
з 25 учнів 11-А класу: 32% проявляють 
низький ступінь суб’єктивного відчуття 
самотності, 48% – середній, 20% – висо-
кий рівень відчуття самотності. Відносно, 
учнів 11-Б класу, то обставини прояву 
самотності дещо відрізняються, а саме: 
80% підлітків мають середній рівень від-
чуття самотності, 16% – низький рівень та 
4% – високий рівень самотності. 

Аналізуючи результати, які були отри-
мані в ході дослідження за методикою 
«Схильність до самотності» А.Е. Лічко, 
ми можемо говорити про те, що дані двох 
класів майже тотожні – 60-64% усіх під-
літків схильні до самотності, а 36-40% – 
несхильні проявляти відчуття самотності.

За результатами проведеної методики 
«Самооцінка» 56% учнів 11-А класу при-
таманний низький рівень самооцінки, 
а у 11-Б класі – 32% учнів. Це свідчить 
про те, що низький рівень самооцінки вка-
зує на невпевненість у собі, боязнь, від-
сутність прагнень, неможливість реалізу-
вати свої здібності. Підлітки не ставлять 
перед собою мети, яку важко досягти, 
обмежуються вирішенням повсякденних 
завдань, занадто критичні до себе. 40% 
учнів 11-А класу та 64% учнів 11-Б класу 
властивий середній рівень самооцінки. Це 
вказує на те, що підлітки правильно спів-
відносять свої можливості і досягнення, 
досить критично ставляться до себе, праг-
нуть реально дивитись на свої невдачі та 
успіхи, намагаються ставити перед собою 
досяжні цілі. До оцінки досягнутого під-
ходять не лише із своїми мірками, але 
й намагаються передбачити, як до цього 
ставляться інші люди, товариші, одно-
класники, близькі. Високі показники само-
оцінки діагностовані у 4% підлітків 11-А 
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класу та 2% учнів – 11-Б класу. Це вка-
зує на те, що підлітки з високою самоо-
цінкою виявляють неправильне уявлення 
про себе, ідеалізовують образ власної 
особистості та можливостей, своєї цінності 
для оточуючих. Підлітки ігнорують невдачі 
заради збереження звичної високої оцінки 
самого себе, своїх вчинків та справ. Від-
бувається емоційне відторгнення усього, 
що порушує уявлення про себе. Неуспіх 
є наслідком підступу або несприятливих 
обставин. 

Проведена діагностика виявлення 
рівня тривожності у підлітків за шкалам: 
шкільна, самооціночна та міжособис-
тісна тривожність, показала, що 40 та 
32% учнів 11-А та 11-Б класів відповідно 
мають рівень норми відносно шкільної 
тривожності, 44 та 48% – дещо підвище-
ний рівень і 16 та 20 % – високий рівень 
тривожності, який у більшості виклика-
ний сильним хвилюванням, яке стосується 
негативних оцінок, насиченістю інфор-
мації у зв’язку з майбутніми екзаменами. 
Самооціночна тривожність учнів показала, 
що 52 та 72% мають рівень норми, 40 та 
20% – проявляють дещо підвищену три-
вожність відносно норми і 8% у кожному 
з класів – високий рівень, який спричи-
нений переживаннями, які стосуються оці-
нювання власної особистості. Діагностика 
міжособистісної тривожності показала 40 
та 48% респондентам притаманна норма, 
52 та 36% – дещо підвищений рівень, 8 та 
16 % – високий рівень.

Методика Спілбергера–Ханіна (СХ) на 
виявлення тривожності дає можливість 
визначити рівень реактивної та особис-
тісної тривожності у підлітків. Отримані 
результати діагностики реактивної три-
вожності дають можливість стверджувати, 
що 68 та 36% підлітків 11-А та 11-Б класів 
властивий високий рівень, 32 та 64% – 
середній рівень, діагностика особистісної 
тривожності виявила, що 64 та 68% учнів 
проявляють високий рівень тривожності, 
36 та 32% – середній рівень тривожності.

Враховуючи отримані результати, нами 
була розроблена корекційна програма 
подолання стану самотності під назвою 
«Долаємо самотність разом», яка розрахо-
вана на дітей підліткового віку.

Мета тренінгу – розвиток уміння пра-
вильно жити на самоті, не відчувати себе 

відчуженим; навчити підлітків вмінню 
співпрацювати, взаємодіяти один з одним 
та пошук шляхів подолання самотності.

Основні завдання тренінгу:
1. Дати визначення самотності, пока-

зати різницю між самотністю і самотою. 
2. Пізнати особистісні ефекти само-

тності, його вплив на самооцінку, депре-
сію, страхи. 

3. Подолання самотності. Нові стратегії 
та сенс життя. Підвищення рівня самосві-
домості та самоповаги.

Для перевірки ефективності впрова-
дження психокорекційної програми, була 
проведена повторна діагностика стану 
психологічної самотності підлітків. Дані 
практичного рівня аналізу обраховані за 
допомогою парного критерію Т-Уілкоксона, 
який базується на ранжуванні абсолют-
них величин різності між двома рядами 
вибіркових значень у першому та другому 
експерименті. Метод рангової кореляції 
показав, що результати повторного дослі-
дження змінилися в позитивну сторону. 
Таким чином, не зменшуючи значимості 
особистісних якостей при переживанні 
підлітками самотності, ми можемо ствер-
джувати, що проблема підліткової само-
тності пов'язана насамперед з проблемами 
самооцінки та тривожності. 

Висновки дослідження. Дослідження 
особливостей підліткового віку дає під-
стави констатувати, що для цього вікового 
періоду є характерними: суб’єктивне від-
чуття дорослості, прагнення до автономії, 
спілкування з референтною групою. Під-
літки відрізняються чутливістю, вразли-
вістю та потребою у близькій людині, якій 
можна довіряти. 

Для підлітків, які відчувають стан само-
тності, характерна емансипація від бать-
ків, самозаглиблення, усвідомлення своєї 
унікальності. У зв’язку з цим виникають 
конфлікти з дорослими, напруженість, 
бажання знайти товариша, якому можна 
довіряти.

Діагностика самотності в підлітко-
вому віці – це великий крок до покра-
щення власного світобачення, здатності 
по-новому подивитись на оточуючий світ, 
відкриття у собі нових сторін і можливості.

У процесі подолання проблеми психоло-
гічної самотності, робота фіхівців з підліт-
ками повинна бути направлена не стільки 
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на перегляд навичок спілкування, трену-
вання експресивно-мовних вмінь, скільки 
на корекцію відношення один до одного, 

яке пов’язане з самооцінкою, переборен-
ням внутрішніх конфліктів та активацією 
самосвідомості. 
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У статті розглядається аналіз досліджень особливості стресостійкості студентів з інвалід-
ністю та без інвалідності в умовах війни. Показано, що передумовою збільшення стресового 
навантаження на студентів була пандемія, яка пов’язана із COVID-19. 

Зазначається, що вразливою категорією вимушених переселенців пов’язаних із повно-
масштабною війною на території України є студенти та молоді фахівці, які відчувають непо-
трібність та велику проблему з пошуками житла та роботи.

За групами студентів з інвалідністю та без інвалідності Університету «Україна», було про-
ведено емпіричне дослідження з використанням методик короткої шкали стійкості (The Brief 
Resilience Scale; B. Smith) та короткої шкали тривоги, депресії та ПТСР. Констатується, що 
студенти з інвалідністю та без інвалідності мають однакову стійкість та у них не виявлено 
травматизації психічного стану, в зв’язку з адаптацією до життя в умов військового часу без 
негативних наслідків для себе.

Показано, що вплив повномасштабної війни в України не позначився суттєво на показ-
никах тривожності та стійкості між студентами з інвалідністю та без інвалідності, в зв’язку із 
впровадження Університетом «Україна» сучасних технологій дистанційного навчання. 

Але, водночас, для зниження напруги, стресу та виснаження студентської молоді в умо-
вах війни, необхідно посилити психологічну підтримку, яка має бути реалізована у закладі 
вищої освіти для створення безпечних, комфортних умов навчання. Психологічне та фізичне 
здоров’я студентів є значним чинником успішної самореалізації. 

Стрес та стресостійкість особливо привертають увагу в часи війни, пандемій, глобальних 
світових криз, катастроф, тому дана тема є актуальною для дослідження. 

Ключові слова: стресостійкість, стрес, адаптація, студенти, студенти з інвалідністю, 
повномасштабна війна в Україні, війна, пандемія, вимушені переселенці, біженці. 

Ovcharenko Оlena. Features of students' stress resistance with disability and 
without disability in the war conditions

The article examines the analysis of research on the stress resistance of students with and with-
out disabilities in wartime conditions. It is shown that the prerequisite for increasing the stress 
load on students was the pandemic associated with COVID-19.

It is noted that the vulnerable category of forced migrants associated with the full-scale war 
on the territory of Ukraine are students and young professionals who feel useless and have a big 
problem with finding housing and work.

An empirical study was conducted on groups of students with and without disabilities of the Uni-
versity "Ukraine" using the methods of the Brief Resilience Scale (B. Smith) and the short scale 
of anxiety, depression and PTSD. It is found that students with and without disabilities have 
the same resilience and no traumatization of the mental state was found in them, due to adapta-
tion to life in wartime conditions without negative consequences for themselves.

It is shown that the impact of the full-scale war in Ukraine did not significantly affect the indi-
cators of anxiety and resilience among students with and without disabilities, in connection with 
the introduction of modern distance learning technologies by the University "Ukraine".

But, at the same time, in order to reduce tension, stress and exhaustion of student youth in 
the conditions of war, it is necessary to strengthen psychological support, which should be imple-
mented in the institution of higher education to create safe, comfortable learning conditions. The 
psychological and physical health of students is a significant factor in successful self-realization.

Stress and stress resistance especially attract attention in times of war, pandemics, global 
world crises, disasters, so this topic is relevant for research.
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Постановка проблеми 
Стресостійкість все більше привертає 

увагу науковців в екстремальні часи, як 
техногенні катастрофи та війни. Вивчення 
стресостійкості бере свій початок з дале-
ких 1950-х роках, коли Г. Сельє розпо-
чав вивчати «неспецифічні» симптоми, 
які були загальною реакцією організму 
на стресогенні стимули. В наші часи, все 
більше підлягає вчення впливу стресу на 
особистість в умовах пандемії та в умовах 
війни. Передумовою збільшення стресо-
вого навантаження на студентів була пан-
демія, яка пов’язана із COVID-19. В умо-
вах пандемії спостерігається ізоляція та 
самотність людей [1]. В умовах дистанцій-
ного навчання, студентам важче сприй-
мати інформацію через технічні проблеми, 
перевантаженість, малорухомість, обме-
женість в спілкуванні, навантаження на 
очі. До того ж, студенти обмежені в прохо-
дженні практичних занять. В дослідженні 
Lina Elsalem (2020) встановлено, що пан-
демія є причиною стресу під час дистан-
ційних електронних іспитів. Основними 
факторами стресу студентів є тривалість 
іспиту та технічні проблеми. Також серед 
факторів виділяють: занепокоєння тим, що 
методи навчання не висвітлюють належ-
ним чином матеріал, домашню обстановку 
на іспитах і нечесність студентів. Досвід 
дистанційних електронних іспитів нега-
тивно впливає на харчові звички, сон та 
фізичну активність [2].

У студентів виявляється психоемоційна 
напруга, зниження стресостійкості та 
з’являються психологічні показники три-
воги та стресу [3].

З початком війни, в умовах хаосу, незро-
зумілості та в розпалі навчального року, 
студенти глибоко переживають те, що від-
бувається в Україні та отримують складну, 
надважку травму, яка залишиться з ними 
на роки. Головне завдання на сьогодні, 
це зберегти здатність адекватно мислити 
і успішно працювати, що залежить від емо-
ційної стійкості та адаптаційного потенці-
алу особистості.

Наслідки війни негативно впливають 
і будуть надалі мати негативний вплив 
на психічне здоров'я громадян України. 

Наслідки мають як військові так і цивільні, 
тобто всі хто втягнутий у конфлікт мають 
ризик посттравматичного стресового роз-
ладу, депресії, тривоги та інші стани, 
пов'язані зі стресом, включаючи зловжи-
вання алкоголем і наркотиками [4].

Війна вплинула на 1,5 мільйони молоді 
та понад 70 тисяч іноземних студен-
тів, які навчалися в Україні до 24 лютого 
2022 року, що є також негативним показ-
ником фінансового навантаження закла-
дів вищої освіти.

Пов'язані з війною травми у студентів, 
можуть бути різного походження, які нако-
пичується з часом і становлять загрозу осо-
бистості в соціальній, моральній та фізичній 
сфері. Багато молодих людей постраждали 
або були свідками жахливої агресії та актів 
насилля. Неймовірна кількість людей пере-
їхали в більш безпечні місця та стали виму-
шеними переселенцями, що також значно 
вплинуло на їх психологічний стан. Станом 
на травень 2022 рік кількість внутрішньо 
переміщених осіб (ВПО) в Україні переви-
щила 8 млн. людей. За кількістю перемі-
щених осіб, внаслідок війни, посідає схід: 
45% або 3,5 міл. чоловік; північ: 23% (1,8 
млн); Київ: 19% (1,5 млн.) [5]. Від 1-30% 
студентів та викладачів стали внутрішньо 
переміщеними особами або евакуйовані за 
кордон [6]. 

При переселенні, найбільш вразливими 
є студенти та молоді фахівці. Вони відчу-
вають непотрібність, а головною їх про-
блемою є пошуки житла та роботи [7]. 
На прикладі Сирійського конфлікту, яке 
завдало надзвичайних страждань сирій-
цям та який поставив під загрозу існу-
вання сирійської ідентичності та терито-
ріальної цілісності Сирії, призвів до того, 
що більше половини населення Сирії було 
переміщено всередині країни або стало 
біженцями. У людей під час Сірійського 
конфлікту спостерігались високі показ-
ники ПТСР, супутні захворювання та суї-
цидальність [8].

Хоча, молоді люди, які стали вимуше-
ними переселенцями більш стійкі до стресу 
ніж їхні однолітки, які залишились в Укра-
їні, але багато хто з них відчуває психо-
логічні та психічні проблеми зі здоров'ям. 

Key words: stress resistance, stress, adaptation, students, students with disabilities, full-
scale war in Ukraine, war, pandemic, forced migrants, refugees.
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Значного та додаткового психоло-
гічного впливу зазнали ті студенти, 
навчальні заклади яких було зруйновано. 
Тільки станом на серпень 2022 рік, понад 
2000 закладів освіти було пошкоджено, 
понад 220 повністю зруйновано, з них – 
131 (5,5%) закладів фахової передвищої 
та вищої освіти. За цей же період, не від-
новили навчання майже 24 тисячі студен-
тів. Причиною для продовження освіти 
були відсутність підключення до Інтернету 
(79%), погіршення безпекової ситуації 
в місцях навчання (46%), відсутність тех-
нічних засобів для онлайн-викладання та 
навчання (39%), а також те, що студенти 
не можуть продовжувати навчання через 
потребу заробітку (28%) [6]. 

Психічні розлади поширені серед 
біженців війни через багато років після 
переселення. Цей підвищений ризик 
може бути не лише наслідком впливу 
травми під час війни, але й може зале-
жати від постміграційних соціально-еко-
номічних факторів [9].

За даними дослідження Skwirczy´nska, 
E. (2022), найвищий рівень тривожності 
в зв’язку із військовими діями виявляються 
у студентів 1 курсу, найнижчий у студен-
тів 5 курсу [10]. 

Щодо студентів з інвалідністю, то одним 
із чинників забезпечення успішної діяль-
ності є адаптація до навчання в ЗВО. Цьому 
можуть сприяти зміни в ідентичності, 
через орієнтацію, стан зростання, шок, 
адаптацію, та розвиток ідентичності. Етап 
орієнтації студенти з інвалідністю долають 
завдяки їх позитивному автопортрету та 
підтримці родини. В стані зростання, сту-
денти невпевнені в собі через свій статус 
та те, що вони не мають друзів в новому 
закладі, що є великим потрясінням для 
них. В фазі адаптації, студенти почина-
ють брати активну участь і повністю залу-
чатися до навчання, а на етапі розвитку 
ідентичності, студенти розуміють, що фах, 
який вони обрали буде їх майбутньою про-
фесією [11].

Також вагомим показником до адапта-
ції студентів з інвалідністю є мікроагресія 
та психосоціальна адаптація. Згідно дослі-
дження Andreou, E. (2021), яке було про-
ведено серед грецьких студентів з інва-
лідністю, студенти з порушеннями зору 
та рухливості мають вищий рівень мікро-

агресії, ніж у студентів із медичними/
хронічними захворюваннями. До того ж, 
студенти з видимими порушеннями, від-
чувають більшу мікроагресію, ніж їхні 
однолітки з невидимими порушеннями. 
Мікроагресивний досвід пов’язаний із під-
вищенням рівня депресії та стресу, а також 
має негативні наслідки для самооцінки та 
задоволеності життям студентів з інвалід-
ністю. Мікроагресивний досвід студентів 
з інвалідністю пов’язаний з типом інвалід-
ності та певними психологічними факто-
рами [12].

До того ж, наявність інвалідності є фак-
тором, що впливає на адаптацію та ці сту-
денти мають нижчу академічну адаптова-
ність, через те, що мають меншу здатність 
демонструвати поведінкову саморегуля-
цію та загальний адаптаційний потенціал, 
ніж інші студенти. Тим не менш, студенти 
з інвалідністю, як і їхні більш здорові 
однолітки, включені в соціальні взаємодії 
в освітньому процесі завдяки достатній 
академічній мотивації, бажанню вчитися, 
здатності проектувати складну навчальну 
ситуацію і знаходити вихід [13]. 

Підвищення навичок боротьби зі стре-
сом у студентів є важливою метою змін. 
Події які відбуваються в Україні відно-
ситься до стресогенних та потребують 
особливої уваги, як з боку психологів та 
і з боку педагогів та соціальних служб. 

Дане дослідження є важливим для 
уникнення в майбутньому психічних роз-
ладів та зберіганню фізичного та психіч-
ного здоров’я у студентів як з інвалідністю 
так і без інвалідності.

Метою дослідження є теоретично та 
емпірично з’ясувати особливості стресос-
тійкості студентів з інвалідністю та без 
інвалідності в умовах війни. 

Результати дослідження
При проведенні емпіричного дослі-

дження нами було використано коротку 
шкалу стійкості (The Brief Resilience Scale; 
B. Smith) для оцінки стійкості з точки зору 
того, як швидко людина адаптується до 
стресу та коротку шкалу тривоги, депресії 
та ПТСР, для швидкого виявлення ознак 
посттравматичного стресового розладу 
у людей, які пережили психічну травму.

В опитування також входили анкетні 
дані. Вибірку склали 60 студентів Відкри-
того міжнародного університету розвитку 
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Таблиця 1
Статистика результатів дослідження короткої шкали стійкості  

(The Brief Resilience Scale; B. Smith)
Студенти з інвалідністю Студенти без інвалідності

Максимальний бал 4 4
Мінімальний бал 1,8 1
Середнє 2,8 3,1
Медіана 2,9 3,0
Мода 2,83 4
Висновок: Низька стійкість Нормальна стійкість

людини «УКРАЇНА». Опитування прово-
дилось онлайн. Участь у дослідженні та 
заповнення анкет було добровільним та 
анонімним.

Анкета складалася з даних, щодо: 
навчання онлайн/офлайн/змішане, наяв-
ність інвалідності, групи інвалідності, 
місце перебування на момент заповне-
ння анкети. У зв’язку з відносно невели-
кими розмірами вибірки, розглядаємо це 
дослідження як таке, що має пілотажний 
характер.

В анкетних даних на питання «Як прохо-
дить навчання онлайн/офлайн/змішане?» 
було отримано результати: онлайн – 
73,3%; офлайн – 6,7%; змішане – 20 
%. Серед респондентів – 73,3% осіб без 
інвалідності та 26,7% з інвалідністю. За 
групою інвалідності було поділено на: 1 
групу- 16,7%; 2 групу – 8,3% та 3 групу – 
6,7%. Майже вся частина респондентів на 
момент заповнення даних була на тери-
торії України – 83,3%, в інших країнах – 
16,7%. 

За результатами дослідження за корот-
кою шкалою стійкості (The Brief Resilience 
Scale; B. Smith), стійкість у студентів 
з інвалідністю та без інвалідності майже на 
одному рівні, що характеризується серед-
нім рівнем розвитку резільєнтності та тим, 
що їх психологічна пружність розвинута 
частково, недостатньо адекватно регу-
люють свою поведінку та при цьому, зна-
чну частину проблем та негараздів, вони 
долають без серйозних наслідків.

За даними дослідження за методи-
кою короткої шкали тривоги, депресії та 
ПТСР, для виявлення ознак посттравма-
тичного стресового розладу у людей, які 
пережили психічну травму, у респонден-
тів не виявлено травматизації психічного 
стану та вони досить добре справляються 

з наслідками тривог війни та її безперерв-
ним впливом, що може характеризуватись 
адаптаційними можливостями студентів.

Аналіз результатів дослідження 
Для оцінки стійкості адаптації людини до 

стресу нами була запропонована коротка 
шкала стійкості (The Brief Resilience Scale; 
B. Smith). 

Шкала складається з шести тверджень, 
які респонденти оцінювали за тверджен-
нями: 

1) Зовсім ні 
2) Частіше ні 
3) Складно сказати 
4) Зазвичай так 
5) Майже завжди 
Кількість балів від 1 до 5 для твер-

джень 1, 3, 5 є прямою, для тверджень 2, 
4, 6 – зворотною. Фінальний бал вирахо-
вується за формулою: Загальна кількість 
балів /Загальна кількість відповідей.

За результатами визначається рівень 
стійкості, де: 1,00-2,99 – низька стій-
кість; 3,00-4,30 – нормальна стійкість; 
4,31-5,00 – висока стійкість. Дані роз-
рахунку представлені в таблиці 1 та на 
рис. 1. у вигляді діаграми середнього зна-
чення шкали.

Висновки дослідження короткої шкали 
стійкості: середній показник та меді-
ана майже не відрізняється, коливання 
в межах 0,1-0,3 балів, що визначає стій-
кість у студентів з інвалідністю та у сту-
дентів без інвалідності майже на одному 
рівні. Але студенти з інвалідністю все ж 
таки входять в межу з низькою стійкістю, 
що характеризується низькою ініціатив-
ністю та наполегливістю, відмовою від 
втручання в ситуацію зводячи до мінімуму 
активні дії та спроби змінити що-небудь. 
Також низький показник, може мати при-
чину військових дій на території України.
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Але в основному, студенти характери-
зуються середнім рівнем розвитку резі-
льєнтності, що говорить про те, що їх пси-
хологічна пружність розвинута частково 
та значну частину проблем та негараздів 
вони долають без серйозних наслідків. 
Поясненням може бути те, що Університет, 
де навчаються студенти, розробив для них 
легкодоступну у використанні платформу 
для навчання в режимі онлайн, таку як 
«Moodle». Проводить як для викладачів так 
і для студентів курси щодо освоєння даної 
програми, а також додаткові роз’яснення, 
які дають можливість підвищити стійкість 
студентів в умовах війни.

Для швидкого виявлення ознак пост-
травматичного стресового розладу у людей, 
які пережили психічну травму було вико-
ристано коротку шкалу тривоги, депресії 
та посттравматичного стресового розладу. 
Шкала була створена в 1996 році в Аме-
риці та призначалася для швидкого вияв-
лення ознак посттравматичного стресового 
розладу у людей, які пережили психічну 
травму. Дана шкала добре визначає найспе-
цифічніше прояви посттравматичного стре-
сового розладу, такі як тривога і депресія, 
загальний психічній стан, а також вказує 
на потребу людині в допомозі психолога. 
Також може застосовуватися для самодіаг-
ностики, долучатися до комплексних опи-
тувань особистісного складу, спрямованих 
на виявлення осіб із груп ризику.

Шкала не велика та складається з 10 
пунктів, передбачає відповіді “так” або 

“ні” на чітко сформульовані питання, що 
дає змогу легко та швидко провести пер-
винний скринінг людей, які пережили пси-
хічну травму.

Обробка результатів полягає в підра-
хунку кількості позитивних відповідей: 
чим більше відповідей “так” дає респон-
дент, тим більше виражені в нього нега-
тивні психологічні наслідки травматизації: 
тривога, депресія та найбільш специ-
фічні прояви посттравматичного стресо-
вого розладу. “Пороговим” значенням для 
визначення наявності порушень психіч-
ного стану вважається більше 4 ствердних 
відповідей «так». Дані розрахунку пред-
ставлені в таблиці 2 та на рис. 2. у вигляді 
діаграми середнього значення шкали.

Висновки результатів короткої шкали 
тривоги, депресії та ПТСР: серед студен-
тів з інвалідністю та студентів без інвалід-
ності майже немає різниці в показниках. 
Відхиляння становить при пороговому 
значенні більше «4» – 0,07, що дає нам 
змогу зробити висновки, що у респонден-
тів не виявлено травматизації психічного 
стану та вони досить добре справляються 
з наслідками тривог війни та її безперерв-
ним впливом. Можливо, раніше даний 
вплив відчувався більш травматично, але 
внаслідок гарної адаптації вони навчилися 
жити з цим без надто згубних наслідків 
для себе. У тих студентів, у яких показ-
ник нижче за норму, продовжують пере-
живати стан постійної напруги та тривож-
ності.

Рис. 1. Діаграма за шкалами середнього значення студентів  
з інвалідністю та без інвалідності
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Висновки
Результати дослідження за методи-

ками короткої шкали стійкості (The Brief 
Resilience Scale; B. Smith) та короткої 
шкали тривоги, депресії та ПТСР було 
виявлено, що студенти з інвалідністю та 
без інвалідності мають однакову стійкість 
та у обох групах не виявлено травматиза-
ції психічного стану. Вони добре справля-
ються з наслідками тривог війни та її безпе-
рервним впливом, мають середній рівень 
розвитку резільєнтності та значну частину 
проблем долають без серйозних наслідків. 
Враховуючи те, що більша частина студен-
тів на момент заповнення анкетних даних 
знаходились в Україні, де ведуться активні 
бойові дії та відбуваються постійні пові-
тряні тривоги, до того ж більша частина 
студентів навчається в онлайн режимі та 
в умовах відключення електроенергії, все 
ж таки ми не спостерігаємо травматизації 

психічного стану у студентів з інвалідністю 
та без інвалідності. Можемо припустити, 
що це пов’язано із їх адаптацією до життя 
в умов військового часу без негативних 
наслідків для себе, тому що на момент 
заповнення даних опитувальників, війна 
в Україні триває вже понад одного року, 
і можливо, раніше даний вплив був більш 
травматичним.

Також припускаємо те, що Універси-
тет «УКРАЇНА» вчасно впровадив сучасні 
технології дистанційного навчання, що 
дозволило продовжувати освітній процес 
під час військового стану, що сприяло від-
криттю кордонів та інтеграції Університету 
у європейський простір. Для реалізації 
дистанційного навчання Університетом 
«УКРАЇНА» було створено надсучасну 
платформу для навчання «Moodle», ство-
рена матеріальна база, була проведена 
підготовка фахівців, які змогли реалізу-

Рис. 2. Діаграма за шкалами середнього значення студентів з інвалідністю 
та без інвалідності

Таблиця 2
Статистика результатів короткої шкали тривоги, депресії  

та посттравматичного стресового розладу
Студенти 

з інвалідністю, 
показник пози-
тивних відпові-
дей менше «4»

Студенти 
без інвалідності, 
показник пози-
тивних відпові-
дей менше «4»

Студенти 
з інвалідністю, 
показник пози-
тивних відпові-
дей більше «4»

Студенти 
без інвалідності, 
показник пози-
тивних відпові-
дей більше «4»

Середнє  
значення 2,11 2,09 6,68 6,61

Медіана 5 4 5 5
t-критерій 
Стьюдента 0,97 0,74
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вати цю методику та наповнити освітню 
базу навчально-методичними матеріалами 
та організувати методику контролю та 
перевірки знань. А також, в зв’язку з про-
вадженням інтегрованого навчання, як 
бачимо із результатів дослідження, було 
зрівняно показники тривожності та стій-
кості між студентами з інвалідністю та без 
інвалідності.

Але, для зниження напруги, стресу та 
виснаження студентської молоді в умовах 
війни необхідно посилити психологічну під-
тримку, яка має бути реалізована у закладі 
вищої освіти для створення безпечних, 

комфортних умов навчання. Психологічне 
та фізичне здоров’я студентів є значним 
чинником успішної самореалізації. 

Перспективою подальшого дослідження 
планується вивчення психологічних чин-
ників студентів з інвалідністю за набутою 
інвалідністю та інвалідністю, яка вста-
новлена з дитинства. Даний поділ буде 
цікавим тим, що людина, яка має інвалід-
ність з дитинства, до моменту вступу до 
ЗВО жила все життя з цим станом та мала 
змогу пристосуватися до нього. В той же 
час, людині з набутою інвалідністю треба 
пристосовуватися до нових умов. 
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Стаття присвячена теоретичному обгрунтуванню і емпіричному вивченню особливос-
тей вибору шлюбного партнера, ролі сформованого в дитинстві його образу, взаємозв'язку 
між вибором партнера, побудованим на підсвідомому образі, і задоволеністю подальшими 
подружніми взаєминами. Встановлено на емпіричному рівні, що найбільший потяг виникає 
до осіб протилежної статі саме таких, які своїми особистісними якостями викликають такі 
самі емоції, як ті, що виникали в дитинстві при спілкуванні з близьким оточенням, наділеним 
такими ж особливостями. При цьому, ці емоції можуть бути як позитивними, так і негатив-
ними. 

З цих результатів можна зробити висновки, що саме наявність сформованого в дитинстві 
образу партнера, риси і якості якого повторюються у подальшому партнерстві, призводить 
до невдалих виборів, в тому числі, і невдалих повторних шлюбів, оскільки наступні партне-
ри, як правило, є ідентичними. Отримані результати засвідчують, що аналіз особливостей 
функціонування подружньої пари, зокрема, задоволеності партнерами своїми шлюбними 
стосунками, слід здійснювати комплексно, враховуючи вивчення різних параметрів подруж-
ніх взаємин.

Ключові слова: подружні стосунки, емоційний потяг, підсвідомий образ, соціальні сте-
реотипи, стабільність шлюбу, статево-рольові установки, сімейні історії, гомогамні взаємини.

Fedorenko Raisa, Mahdysiuk Liudmyla, Koshyrets Viktor. The influence of 
marriage partner image on the marital choice

The article is devoted to the theoretical reasoning and empirical study of the peculiarities 
of marriage partner choice, its image role formed in the childhood, the interrelation between 
the choice of a partner based on a subconscious image and satisfaction with further marital rela-
tions. It has been established on empirical level that the greatest attraction arises for the oppo-
site sex persons, precisely those whose personal qualities evoke the same emotions as those 
that arise in childhood when communicating in a close environment endowed with the same 
characteristics. At the same time, these emotions may be both positive and negative.

Based on these findings, it is clear that a subconscious image of a partner formed in child-
hood can lead to a pattern of repeated unsuccessful choices in subsequent partnerships, includ-
ing remarriage, since subsequent partners are usually identical. The obtained results prove that 
analysis of the peculiarities of a married couple functioning, in particular, satisfaction of partners 
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with their marital relations, should be implemented in a comprehensive manner, taking into 
account the study of various parameters of marital relations.

Key words: marital relations, emotional attraction, subconscious image, social stereotypes, 
marriage stability, gender-role attitudes, family histories, homogamous interrelations.

Постановка проблеми. Сучасне 
українське суспільство характеризується 
перебудовою сімейних, моральних, світо-
глядних цінностей, що поряд із нестійким 
політичним та економічним становищем 
негативно впливає на життєдіяльність 
інституту сім'ї та економічним становищем 
негативно впливає на життєдіяльність 
інституту сім'ї у нашій країні. Тому гостро 
постає необхідність та актуальність пошу-
ків шляхів стабілізації молодої сім'ї.

Численні дослідження показують, що 
важливий вплив на побудову подружніх 
взаємин, якість і стабільність шлюбу надає 
досвід, отриманий в батьківській родині, 
особливо на ранніх етапах розвитку. Від-
повідно до думки Р. Скіннера, люди виби-
рають один одного несвідомо, спираючись 
на схожість сімейної історії [3]. 

Науковці виділяють ряд критеріїв, що 
характеризують уявлення про потен-
ційного шлюбного партнера, серед яких 
батьківський сценарій, перші навички 
спілкування, отримані в сім'ї, дитячому 
садку або школі, перші еротичні вра-
ження, а також певні генетичні ознаки. 
Мати і батько багато в чому визначають 
сімейні та статево-рольові установки май-
бутніх дружин і чоловіків, матерів і бать-
ків, а наявність братів і сестер та особли-
вості взаємин з ними є одним із важливих 
критеріїв успішності майбутнього шлюбу. 

Аналіз останніх досліджень і публі-
кацій. Протягом останніх десятиріч 
з’явилося багато наукових досліджень 
і нових ідей стосовно такого явища, як 
сім'я. Ця тема активно опрацьовується 
сучасними як зарубіжними, так і україн-
ськими психологами, психотерапевтами, 
психіатрами, серед яких Т. Алексєєнко, 
О. Безпалько, Т. Яблонська, О. Столяр-
чук, О. Докукіна, А. Капська, А. Марушке-
вич, М. Мушкевич, Р. Овчарова, В. Посто-
вий, Р. Федоренко та ін. Дослідження 
статево-рольової ідентифікації представ-
лені роботами таких авторів, як Т. Гово-
рун, А. Авраменко, О. Кікінежді, А. Лавре-
нова, Н. Токарева, М. Савіна, А. Мухіна, 
О. Рубан та ін. 

Проблема оцінки та моделювання 
образу майбутнього чоловіка чи дружини 
у молодих людей виявилася найменш 
вивченою в зв'язку з відсутністю спеці-
альних досліджень, що стосуються ролі 
взаємин у батьківській сім’ї та їх впливові 
на вибір шлюбного партнера, чим і визна-
чається актуальність обраної теми роботи.

Як стверджують дослідження, вибір 
шлюбного партнера відбувається під дією 
ряду факторів, серед яких, насамперед, 
уявлення про ідеального партнера, більш-
менш усвідомлюваний образ якого є у кож-
ного. Створення цього образу базується 
на власному досвіді, досвіді батьківської 
сім'ї, рисах літературних та кіногероїв, 
соціальних стереотипах та ідеалі, який 
існує в групі людей, чия думка важлива 
для конкретної людини.

На думку науковців, характерною осо-
бливістю у виборі майбутнього чоловіка 
для дівчат – віддати перевагу тому, хто, 
як їм здається, найбільш схожий на «образ 
чоловіка» дитинства, що складається в віці 
приблизно від 5 до 8 років. «Образ чоло-
віка» складається зазвичай з рис чолові-
ків, яких дівчина найчастіше бачить в цей 
період часу. Цей чоловік може бути бать-
ком, братом чи дідусем, причому зовсім не 
обов'язково, щоб ці люди в житті являли 
собою ідеал чоловіка. Чоловіки також 
часто намагаються знайти свій ідеал 
жінки, створений ними ще в дитинстві. Як 
з'ясувалося, більшість із них намагаються 
побачити в образі майбутньої дружини 
свою маму [2]. 

На питання, хто кого вибирає, в сучас-
ній західній психології склалась абсолютно 
певна відповідь: кожен вибирає партнера, 
схожого на себе. Це явище отримало назву 
гомогамності. Якщо обидва партнери воло-
діють будь-якими подібними характерис-
тиками, то такі відносини є гомогамними 
за цими ознаками [1].

Хервіл Хендрікс стверджує що, коли 
людина прагне знайти партнера, спираю-
чись на логіку, вона, найімовірніше, стане 
шукати таку людину, яка не матиме тих 
негативних якостей характеру, якими 
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володіли її батьки. Якщо в дитинстві 
людина бачила необов'язковість батьків, 
то вона цілеспрямовано будете шукати 
відповідальну людину, яка зможе допо-
могти їй позбавитися від відчуття непотріб-
ності. Якщо ж батьки надмірно опікали її, 
то рішенням стане знайти того, хто дозво-
лить жити, маючи в надлишку «життєвий 
простір», і можна буде подолати свій страх 
бути чиїмось придатком. 

У своїх пошуках ідеальної людини, 
яка буде нагадувати батьків і одночасно 
зуміє заповнити відсутні якості харак-
теру, особа покладається на підсвідомий 
образ представника протилежної статі, 
що сформувався у мозку з дитячого віку. 
Цей образ являє собою зібраний з окремих 
фрагментів портрет, самі фрагменти взяті 
від людей, які проявили найбільш сильний 
вплив в ранньому дитинстві. Ними могли 
бути батьки, брати, сестри, вихователька 
у яслах або якийсь близький родич. Ким 
би вони не були, у мозку зберігається вся 
інформація про цих людей: звуки їхніх 
голосів, ступінь їхньої турботи, колір їх 
обличчя в момент злості, їхня посмішка 
у хвилини щастя, постава, хода, осо-
бливості характеру, таланти та інтереси. 
Поряд з цими враженнями, мозок запи-
сав всі важливі моменти життя, пов'язані 
з ними. Мозок ніяк не інтерпретував ці 
дані, він просто відобразив їх в отрима-
ному вигляді [2; 4].

Отже, характер взаємин подружжя багато 
в чому відповідає особливостям стосунків 
їхніх батьків, а також взаєминам з батьками 
у ранньому дитинстві. У тих випадках, коли 
конфлікти між батьками переходили певну 
межу, виливаючись у різні прояви взаєм-
ної неприязні, але справа не доходила до 
розлучення, діти нерідко сприймали такі 
стосунки як антимодель нормальної сім’ї 
й, вступаючи в шлюб, свої подружні вза-
ємини будували по-іншому. Якщо конфлікт 
батьків досягав крайньої межі та ставав 
нестерпним для обох сторін, то інтересам 
дітей більше відповідає розлучення, ніж 
подальше спільне життя.

Гармонія сімейного життя батьків має 
й інші наслідки для майбутнього сімейного 
життя дітей. Установлено, що молоді пари, 
які позитивно оцінили шлюб своїх батьків, 
проявляють у взаєминах з членами своєї 
сім’ї більше толерантності, злагоди та розу-

міння. 42% опитаних із таких родин про-
являли повне взаєморозуміння в питаннях 
ведення домашнього господарства, у той 
час як ті, чиї батьки розлучилися, такі 
якості проявляли лише у 28% випадків. 
Отож, шлюбним партнерам, сімейне життя 
яких склалося благополучно, батьки дали 
наочний приклад того, як повинне буду-
ватися спільне життя чоловіка й дружини. 
Вони доповнюють один одного та тим 
самим забезпечують успішне виховання. 
Спільні дії батьків – важливе передбачення 
успішного формування особистості [2].

Мета статті полягає у теоретичному 
обґрунтуванні та емпіричному розгляді 
впливу батьківсько-дитячих взаємин та 
батьківської сім’ї в цілому на вибір шлюб-
ного партнера у сучасної молоді. 

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Вибірку нашого дослідження 
склали 50 подружніх пар зі стажем сімей-
ного життя до 5 років. Вік обстежуваних – 
21-30 років, в усіх перший шлюб. Дослі-
джувані є жителями міста Луцька.

Оскільки наше дослідження передба-
чало вивчення задоволеності подружніми 
взаєминами у молодому шлюбі, нами було 
запропоновано проведення методики на 
виявлення задоволеності цими стосун-
ками. Отримані результати виявилися 
наступними: високий рівень задоволеності 
шлюбом продемонстрували 25 осіб (50%) 
чоловічої статі і 21 особа (42%) жіночої; 
середній рівень задоволеності – 18 чоло-
віків (36%) і 20 жінок (40%); низький 
рівень характерний для 7 чоловіків (14%) 
і 9 жінок (18%). Як бачимо із отрима-
них результатів, задоволеність подруж-
німи взаєминами у чоловіків є вищою, ніж 
у жінок.

Серед завдань нашого дослідження 
було вивчення підсвідомого образу парт-
нера і його схожості зі шлюбним парт-
нером. З цією метою подальша робота 
полягала у виявленнні рис і особистісних 
якостей осіб, які були найближчим ото-
ченням досліджуваних у їхньому ранньому 
дитинстві. При цьому, ми не ставили за 
мету вивчення того, кому характерні ті чи 
інші особистісні особливості.

Наше завдання направлене на вияв-
лення рис і якостей (як позитивних, так 
і негативних), якими було наділене най-
ближче оточення досліджуваного у ран-
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ньому дитячому віці. При цьому, необхідно 
відмітити ті з них, які справили в дитинстві 
найбільше враження. З цією метою запро-
поновано було відтворити подумки своє 
найближче оточення з раннього дитин-
ства, яке справило найбільше враження, 
і хто мав найбільший вплив на досліджу-
ваного. На отриманих бланках із зобра-
женням кола, у секторі А, перерахувати 
усі позитивні якості, при цьому об’єднати 
їх, не вказуючи, кому вони характерні. 
Названі риси та якості мають відтворювати 
саме дитячі враження, які у дорослому 
житті можуть бути зовсім іншими. У секторі 
В досліджуваними відтворювались нега-
тивні риси і якості цього самого оточення. 
По завершенні виконання завдання дослі-
джуваним необхідно було підкреслити 
з обох секторів кола ті якості, які спра-
вили найбільше враження.

Подальшим етапом було складання 
списку значущих осіб протилежної статі, 
які привернули увагу досліджуваного 
і викликали певний емоційний потяг, 
в тому числі, і нинішній шлюбний партнер. 

Наступним завданням для досліджу-
ваних було перерахувати ті риси і якості 
кожного з перерахованих у списку, які не 
подобаються і викликають негативні емо-
ції. Після цього завдання, нижче, назвати 
те, що в даній особі найбільше подоба-
ється. Пропонуємо підкреслити як серед 
позитивних, так і серед негативних осо-
бистісних якостей ті, які найбільше справ-
ляють враження на досліджуваного.

На завершення даного завдання було 
порівняння якостей своїх партнерських 
виборів, які є найбільш значущими для 
обстежуваного, із тими рисами і якостями 
найближчого дитячого оточення, які були 
виділені як такі, що мали значний вплив 
на досліджуваного. Співпадання необ-
хідно було обвести колом. 

Отримані результати засвідчили, що 
у 67% досліджуваних було відмічено певне 
співпадання між особистісними харак-
теристиками усіх перерахованих осіб як 
позитивних, так і негативних якостей.

При цьому, варто відмітити той факт, що 
в усіх досліджуваних у більшості випад-
ків прослідковується значне співпадання 
(близько 81%) виділених якостей у осіб зі 
списку емоційних симпатій і найближчого 
оточення у ранньому віці досліджуваного.

Отже, як бачимо із отриманих резуль-
татів, можна припускати, що образ май-
бутнього партнера формується на під-
свідомому рівні у ранньому дитинстві 
і передбачає наявність рис і якостей, як 
позитивних, так і негативних, найближ-
чого оточення дитини. Звідси можна про-
аналізувати, що чим більш домінуючими 
є такі риси, як …злий, сердитий, імпуль-
сивний і т.п. як у найближчого оточення 
в дитинстві, так і в дорослому виборі, тим 
більшим є розчарування щодо власного 
вибору партнера, особливо, коли риси 
і якості шлюбного партнера співпадають 
з аналогічними характеристиками попере-
дніх виборів.

Слід зауважити, що серед негативних 
якостей значна більшість досліджуваних 
назвали такі, як …безсердечний, серди-
тий, ненадійний, егоїстичний, дратівли-
вий, агресивний, безвідповідальний, бай-
дужий, крикливий і т.д. Серед позитивних 
якостей найбільш часто називались 
наступні: добрий, турботливий, справед-
ливий, мужній, надійний, доброзичливий, 
щирий та ін. Ці ж якості зустрічаються 
і в шлюбних партнерів досліджуваних, 
і у попередніх їхніх виборах, яким надава-
лись певні переваги і симпатії.

Варто зазначити, що відмінність у фор-
муванні підсвідомого образу майбутнього 
партнера між досліджуваними чоловічої 
і жіночої статі не прослідковується.

Аналізуючи відповіді на питання тесту 
на задоволеність подружніми взаєми-
нами, ми звернули увагу на той факт, що 
серед жінок, які продемонстрували низь-
кий рівень задоволеності шлюбом, 86% 
стверджують, що «…якби повернувся час, 
коли ви брали шлюб, то вашим чоловіком 
(дружиною) міг би стати…» вони обрали 
б, можливо, цього самого партнера, при 
цьому лише 27% чоловіків із низьким 
рівнем задоволеності подружніми стосун-
ками засвідчили, що обрали б нинішню 
дружину, ще 18% – не впевнені, чи саме 
цього партнера, і решта осіб чоловічої статі 
заявили, що обрали б будь-кого іншого, 
тільки не теперішнього партнера.

Наступне завдання дослідження перед-
бачало здійснення аналізу особливостей 
особистісних характеристик партнерів, 
які викликали емоційний потяг, у жінок 
з низьким рівнем задоволеності шлюбом.
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Результати показали, що практично 
у кожної з них серед названих партнерів 
(у тому числі, і нинішній шлюбний парт-
нер), є багато спільних рис і якостей, які 
повторюються від одного до іншого. При 
цьому, негативні характеристики, такі, 
як …неврівноважений, злий, нервовий, 
імпульсивний, ненадійний, фальшивий, – 
переважають позитивні.

Подальше завдання передбачало порів-
няння характеристик партнерів, яким 
надавалась емоційна перевага, в тому 
числі, і шлюбного партнера, з особистіс-
ними рисами і якостями найближчого ото-
чення у дитячому віці. Дослідження пока-
зало, що у значної більшості опитуваних 
жінок з низьким рівнем задоволеності 
шлюбом риси і якості осіб, які викликали 
емоційний потяг, в тому числі, і шлюб-
ний партнер, співпадають з виділеними 
рисами і якостями найближчого оточення 
дитячого періоду.

Результати проведеного дослідження 
підтверджують той факт, що образ парт-
нера формується у підсвідомості ще в ран-
ньому дитинстві, з самих яскравих для 
дитячого сприйняття рис і якостей най-
ближчого оточення, а в подальшому, 
дорослому, житті саме ці якості, будучи 
наявними у осіб протилежної статі, викли-
кають значний емоційний потяг.

При цьому, заслуговує на увагу той 
факт, що у чоловіків спостерігається деяка 
відмінність у формуванні образу партнера 
та подальших емоційних зв’язках з осо-
бами протилежної статі. Понад 50% осіб 
чоловіків, які виявили низький рівень 
задоволеності подружніми взаєминами, 
засвідчили, що образ партнера, який фор-
мувався у ранньому дитинстві у підсвідо-
мості, багатьма рисами і якостями дублює 
особистісні характеристики емоційно при-
вабливого оточення протилежної статі, 
в тому числі, і шлюбного партнера. 

Разом з тим, дослідження засвідчує, що 
якщо жінки у більшості випадків готові збе-
регти стосунки зі своїми подружніми парт-
нерами, то чоловіки, не дивлячись на емо-
ційний потяг до жінок з подібними рисами 
і якостями, не готові зберігати сімейні 
стосунки і в подальшому житті планують 
створити подружні взаємини з будь-ким, 
але не з нинішнім партнером. Як бачимо, 
у жінок значно тісніший зв’язок між під-

свідомим образом партнера і партнером, 
якого вони обирають відповідно до емо-
ційного потягу.

Щодо осіб з високим та середнім рівнем 
задоволеності подружніми взаєминами, 
результати дослідження показали, що під-
свідомому образу партнера, як і найближ-
чому оточенню з дитинства, більш харак-
терними є позитивні риси і якості. При 
цьому, 36% жінок і 19% чоловіків даної 
категорії засвідчили, що перший прояв сим-
патії до них був з боку партнера і лише зго-
дом вони емоційно відреагували на нього. 
Цей факт свідчить про те, що у даному 
випадку вибір шлюбного партнера відбу-
вався на рівні свідомого оцінювання осо-
бистості потенційного партнера, що дало 
більш позитивний результат при побудові 
подружніх взаємин та створенні сім’ї.

Отримані результати засвідчили, що 
аналіз особливостей функціонування 
подружньої пари, зокрема, задоволеності 
шлюбними стосунками, слід здійснювати 
комплексно, враховуючи вивчення різних 
параметрів подружніх взаємин.

Отож, аналіз теоретичних джерел, 
проведене нами емпіричне дослідження 
і зроблені за його результатами висновки 
дозволили виокремити основні чинники, 
які відіграють значну роль у задоволе-
ності подружніми взаєминами, та зробити 
наступні висновки:

Аналіз рівнів задоволеності шлюбно-
сімейними стосунками досліджуваних 
пар засвідчує, що серед обстежуваних 
як чоловіків, так і жінок домінує високий 
рівень задоволеності шлюбом; на другому 
місці – середній рівень, і найнижчі показ-
ники припадають на низький рівень задо-
воленості подружніми взаєминами. 

Вивчення образу партнера і його ролі 
у задоволеності подружніми взаєминами 
дозволило підтвердити наше припущення, 
що образ майбутнього партнера формується 
на підсвідомому рівні у ранньому дитин-
стві і передбачає наявність самих яскра-
вих для дитячого сприйняття рис і якос-
тей осіб з найближчого оточення. Саме ці 
якості, будучи наявними у осіб протилежної 
статі, викликають значний емоційний потяг 
в подальшому дорослому житті.

При цьому, значна кількість досліджу-
ваних відмітила, що наявність певних осо-
бистісних якостей прослідковується прак-



68

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 1, 2023

тично у всіх осіб протилежної статі, які 
на певному життєвому шляху привернули 
увагу чи викликали емоційний потяг. 

Звідси можна проаналізувати, що 
чим більш домінуючими є негативні 
риси і якості як у найближчого оточення 
в дитинстві, так і в дорослому виборі, тим 
більшим є розчарування щодо власного 
вибору партнера, особливо, коли риси 
і якості шлюбного партнера співпадають 
з аналогічними характеристиками попере-
дніх виборів.

Заслуговує на увагу той факт, що особи 
протилежної статі, які, навпаки, прояв-
ляли значний інтерес та симпатію, але 
не викликали взаємних почуттів, даними 
рисами та якостями наділені не були. Саме 
цей факт дає змогу стверджувати, що най-
більший потяг виникає до осіб, які своїми 
особистісними якостями викликають такі 
самі емоції, як ті, що виникали в дитинстві 
при спілкуванні з близьким оточенням, 
наділеним такими ж особливостями. При 
цьому, ці емоції можуть бути як позитив-
ними, так і негативними.

З цих результатів можна зробити висно-
вки, що саме наявність сформованого 
в дитинстві образу партнера, риси і якості 
якого повторюються у подальшому парт-
нерстві, призводить до невдалих виборів, 
в тому числі, і невдалих повторних шлю-

бів, оскільки наступні партнери, як пра-
вило, є ідентичними.

Дослідженням виявлено, що значний 
відсоток чоловіків і жінок вибірки з висо-
ким та середнім рівнями задоволеності 
подружніми взаєминами засвідчили, що 
перший прояв симпатії до них був з боку 
партнера і лише згодом вони емоційно від-
реагували на нього. Цей факт свідчить про 
те, що у даному випадку вибір шлюбного 
партнера відбувся на рівні свідомого оці-
нювання особистості потенційного парт-
нера, що дало більш позитивний резуль-
тат при побудові подружніх взаємин та 
створенні сім’ї.

Варто зазначити, що відмінність у фор-
муванні підсвідомого образу майбутнього 
партнера між досліджуваними чоловічої 
і жіночої статі не прослідковується.

Отже, отримані результати проведеного 
дослідження засвідчили, що аналіз особли-
востей функціонування подружньої пари, 
зокрема, задоволеності партнерами сво-
їми шлюбними стосунками, слід здійсню-
вати комплексно, враховуючи вивчення 
різних параметрів подружніх взаємин.

Перспективи подальших розвідок 
вбачаємо у дослідженні того, чи існують 
відмінності між тим, особи якої статі мали 
більший вплив на формування підсвідо-
мого образу партнера.
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У статті представлено особливості стрес-долаючої поведінки військовослужбовців, про-
аналізовано детермінанти формування копінг-стратегій військових. Наведено психологічний 
та статистичний аналіз результатів дослідження.

Дослідження копінг-механізмів засвідчує середні та високі показники проблемно-орієн-
тованого копінгу (раціональність та розсудливість у прийнятті рішень), низький рівень емо-
ційно-орієнтованого копінгу (зосередженість на власних переживаннях, переживання роз-
чарування, страху, відчаю), низький та середній рівень прояву копінгу орієнтованого на 
уникнення (відволікання від стресової чи критичної ситуації за допомогою виконання інших 
видів діяльності). Дослідження особливостей адаптації показує середній та високий рівень 
адаптаційних здібностей та нервово-психічної стійкості досліджуваних.

Результати проведеного кореляційного аналізу дозволили виявити такі особливості: для 
досліджуваних із високою нервово-психічною стійкістю властивою є низька схильність до 
дратівливості, висока врівноваженість, низька сором’язливість, та низька емоційна лабіль-
ність; досліджуваним із емоційно-орієнтованим копінгом властива низька схильність до роз-
дратування та сором’язливості; досліджувані із копінгом орієнтованим на уникнення харак-
теризуються низькими показниками емоційної лабільності; військові із високим проявом 
емоційного копінг-механізму мають низький рівень емоційної лабільності.

Описано та визначено завдання та форми реалізації комплексної корекційно-тренінго-
вої програми розвитку ефективних стратегій стрес-долаючої поведінки військових в умо-
вах бойових дій. Запропонована програма спрямована на збереження психічного та фізич-
ного здоров’я військових. Програма спрямована на виявлення психологічних можливостей 
(ресурсів), розвиток професійних та особистісних якостей та прийомів саморегулювання. 

Ключові слова: стрес, психологічна адаптація, стрес-долаюча поведінка, стресостій-
кість, копінг-стратегія, особистісні ресурси, емоційна стійкість.

Koshyrets Viktor, Shkarlatiuk Kateryna. Psychological determinants of stress-
overcoming behaviour of servicemen

The article represents the specifics of stress-overcoming behavior of servicemen; the deter-
minants of formation of coping strategies of a personality have been analyzed. Psychological 
and statistical data analysis of the ascertainment stage of the research is presented.

The study of coping mechanisms made it possible to demonstrate the average and high indi-
cators of problem-oriented coping (rationality and prudence in decision-making), the low level 
of emotionally-oriented coping (focuse on own experience, feelings of disappointment, fear, 
despair),the low and average level of manifestation of coping oriented on avoidance (distraction 
from stressful or critical situation by performing other types of activities). The study of adapta-
tion peculiarities shows the average and high level of adaptation abilities and neuropsychological 
stability.
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The conducted correlation analysis revealed the following peculiarities: subjects with high 
neuropsychological stability are characterized by the low tendency to irritation, high balance, 
low shyness and low emotional lability; subjects with emotionally-oriented coping are charac-
terized by the low tendency to irritation and shyness; subjects with avoidance-oriented coping 
are characterized by the low indicators of emotional lability; servicemen with high manifestation 
of emotional coping mechanisms have low level of emotional lability.

The tasks and forms of realization of the complex correctional training program of the devel-
opment of effective strategies for stress-overcoming military behavior in combat conditions are 
described and defined. The proposed program is aimed at preserving mental and physical health 
of military personnel. The program is aimed at identifying psychological capabilities (resources), 
developing professional and personality qualities and self-regulation techniques.

The conclusions of master's thesis contain the overview of theoretical and empirical study 
results of peculiarities of stress-overcoming behavior; the ways of developing effective coping 
strategies are proposed.

The practical significance of the obtained results is defined by possibility of using the devel-
oped and tested complex of psychodiagnostic methods and the proposed psychocorrective pro-
gram in work with servicemen.

Key words: stress, psychological adaptation, stress-overcoming behavior, resilience, coping 
strategy, personality resources, emotional stability.

Військово-професійна діяльність без 
сумнівів є однією із найважчих, оскільки 
передбачає постійне виникнення кризо-
вих моментів, які потрібно вирішувати 
швидко та якісно. Професійна діяльність 
спрямована на захист країни від агресора, 
відбувається в екстремальних умовах 
і піддається впливу численних стресових 
факторів. Це ставить підвищені вимоги до 
психічних якостей особистості та стресос-
тійкості, що забезпечують стрес-долаючу 
(копінг) поведінку, ефективність вико-
нання професійної діяльності в екстре-
мальних умовах.

У межах дослідження психологічних 
особливостей військовослужбовців осо-
бливого значення набуває тема стрес-
долаючої поведінки, оскільки для оволо-
діння стресовими, критичними ситуаціями 
бійці повинні виробити систему цілеспря-
мованої поведінки із усвідомленим ово-
лодінням ситуацією для зниження шкід-
ливого впливу стресу. Процес оволодіння 
копінг-механізмами може супроводжува-
тись різними психологічними чи соматич-
ними змінами, оскільки організм адапту-
ється до стресових умов та виробляє певну 
зворотну реакцію для виходу із ситуації, її 
завершення. 

Вироблення наукових принципів осо-
бливостей формування стрес-долаючої 
поведінки військовослужбовців є важ-
ливим завданням психологічної науки. 
В Україні окремі аспекти цієї проблеми 
досліджувалися в рамках психофізіології, 

загальної психології, соціальної психоло-
гії. Недостатньо вивченими лишаються 
питання особливостей формування стрес-
долаючої поведінки військових в період 
війни, цим і визначена актуальність 
нашого дослідження.

Мета дослідження полягає у виявленні 
особливостей сформованості копінг-стра-
тегій для подолання складних ситуацій 
військово-професійної діяльності.

Для досягнення мети та реаліза-
ції поставлених цілей дослідження було 
обрано такі психодіагностичні методики: 
«Діагностика копінг-механізмів» (Е. Хейм), 
«Копінг-поведінка в стресових ситуаціях» 
(Н. Ендлер, Д. Паркер), «Фрайбургський 
багатофакторний особистісний опитуваль-
ник» (FPI), «Багаторівневий особистісний 
опитувальник «Адаптивність»» (А. Макла-
ков, С. Чермянін) та психотренінгові 
вправи; методи математичної статистики: 
описова статистика, коефіцієнт кореляції 
Пірсона.

Дослідження особливостей стрес-
долаючої поведінки за допомогою обра-
них психодіагностичних методик дозво-
лило отримати результати, які зображені 
на рисунках 1 та 2.

Результати отримані за методикою «Діа-
гностика копінг-механізмів» (Е. Хейм), 
зображені на рисунку 1, свідчать про такі 
особливості прояву копінгу у житті дослі-
джуваних військових:

За шкалою «Когнітивні копінг-страте-
гії» для 11,4% досліджуваних властивим 
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є низький рівень цього прояву стрес-
долаючої поведінки, для 51,3% – серед-
ній та для 37,3% – високий рівень прояву 
когнітивних копінг-стратегій, що свідчить 
про загальну високу схильність до вико-
ристання копінг-стратегій, які спрямовані 
на: аналіз наявних труднощів, та мож-
ливих шляхів виходу з них, підвищення 
самооцінки та самоконтролю, більш гли-
боке усвідомлення власної цінності як осо-
бистості, наявність віри у власні ресурси 
для подолання важких ситуацій. З іншої 
сторони, досліджувані можуть проявляти 
і більш не адаптивні когнітивні копінг-
стратегії, такі як: відмова від подолання 
труднощів через відсутність віри у власні 
сили та інтелектуальні можливості, що 
підкріплюється умисною недооцінкою 
неприємностей. Відносно адаптивними 
в цьому плані є оцінка труднощів у порів-
нянні з іншими людьми надання особли-
вого змісту їх подоланню, віра в Бога та 
стійкість віри при зіткненні зі складними 
проблемами тощо;

За шкалою «Емоційні копінг-стратегії» 
у 32,7% військовослужбовців цей показ-
ник проявляється на низькому рівні, для 
52,3% – на середньому, та лише для 15% – 
на високому. Це свідчить про меншу схиль-
ність до використання при вирішенні важ-
ких ситуацій таких адаптивних стратегій: 
активне обурення по відношенню до труд-
нощів та впевненість в наявності виходу 
з будь-якої ситуації, навіть найбільш 

складної. Серед неадаптивних особли-
востей використання цієї групи стратегій 
досліджувані можуть пригнічувати власний 
емоційний стан, переживати стан безнадій-
ності, покірності, злості та вини на інших 
людей. Відносно адаптивними в цій сфері 
є такі способи виходу із важкої ситуації: 
зняття напруження шляхом емоційного від-
реагування чи передачі відповідальності за 
вирішення труднощів іншим людям; 

Третя група копінг-стратегій «Поведін-
кові копінг-стратегії». Результати отримані 
за цією шкалою схожі на результати за 
попереднім психодіагностичним параме-
тром. Так, для 31,2% досліджуваних вій-
ськових властивим є низький рівень прояву 
схильності до використання поведінкових 
стратегій виходу із стресової ситуації, для 
55,4% – властивий середній рівень, і лише 
для 13,4% – високий рівень використання 
поведінкових копінг-стратегій. Згідно із 
отриманими результатами за цією шка-
лою, для досліджуваних властивим є такі 
адаптаційні стратегії: співпраця з більш 
досвідченими людьми, пошук підтримки 
серед найближчого соціального оточення, 
схильність пропонувати підтримку іншим. 
Неадаптивний варіант копінгу проявля-
ється через уникнення думок про непри-
ємності, пасивність, усамітнення, спо-
кій, ізоляція, прагнення піти від активних 
інтерперсональних контактів, відмова від 
вирішення проблем. Відносно адаптивні 
стратегії проявляються через прагнення 

Рис. 1. Відсотковий розподіл результатів дослідження копінг-поведінки 
за методикою «Діагностика копінг-механізмів» (Е. Хейм)

 

Низький
Середній
Високий
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до тимчасового відходу від вирішення 
проблем за допомогою алкоголю, меди-
каментів, занурення в улюблену справу, 
подорожування, здійснення мрій тощо.

Дослідження особливостей стрес-
долаючої поведінки за допомогою мето-
дики «Копінг-поведінка в стресових ситу-
ація» (Н. Ендлер, Д. Паркер), результати 
якої представлено на рисунку 2, свідчать 
про ряд особливостей досліджуваних.

Параметр «Проблемно-орієнтований 
копінг» (ПОК), у переважної частини 
вибірки досліджуваних – 45,8%, прояв-
ляється на низькому рівні, для 34,2% – 
характеризується середнім та у 21% – на 
високому рівні. В середньому для більш як 
половини досліджуваних (66%) властивим 
є використання цього типу реагування на 
стресові ситуації, що проявляється через: 
раціональний розподіл часу, зосередже-
ність на думках про проблему та способи 
її вирішення, вибір найбільш оптимальної 
поведінки, виставлення пріоритетів, ана-
ліз попередніх випадків вирішення ана-
логічних ситуацій, визначення загального 
курсу дій, можливо кількох його варіантів, 
та дотримання його виконання, дотри-
мання контролю над ситуацією, висока 
зібраність, можливість докладання додат-
кових зусиль для вирішення проблеми, 
сприйняття вирішення проблемних ситуа-
цій як доказ собі самому власних можли-
востей та ін.;

Параметр «Емоційно-орієнтований 
копінг» (ЕОК). Згідно з розподілом резуль-
татів, для 40,4% військових власти-
вим є низький рівень прояву цього типу 
копінгу, середній виявлено – у 38,2%, 
а високий – у 22,4%. Для значної частини 
досліджуваних (60%) властивим є серед-
ній та високий рівень емоційно-орієнто-
ваного копінгу, який проявляється через: 
схильність до самозвинувачення через 
власну нерішучість, за те що опинились 
в стресовій ситуації, за надмірно емоційне 
реагування на ситуацію, за те що не зна-
ють як вчинити; занурення у власний біль 
та страждання, переживання, що ситуація 
може виявитись складнішою, ніж здається 
та потребувати більше зусиль; пережи-
вання нервового напруження, застигання 
та нерозуміння що робити; заперечення 
ситуації; переживання емоційного шоку.

Параметр «Копінг, орієнтований на 
уникання» (КОУ). Для значної час-
тини досліджуваних – 51,5%, власти-
вим є низький рівень прояву цього виду 
копінг-поведінки. Середній рівень КОУ 
діагностовано у 36,5% досліджуваних 
правоохоронців, а високий лише у 13%. 
Даний тип копінг-поведінки проявля-
ється через: зосередження на хороших 
спогадах, спілкуванні з друзями, отри-
мання насолоди від смачної їжі, збіль-
шення кількості сну, розмови з людьми, 
поради яких особливо цінні та ін. 

 

Низький

Середній

Високий

Рис. 2. Відсотковий розподіл результатів за методикою «Копінг-поведінка 
в стресових ситуаціях» (Н. Ендлер, Д. Паркер)

Примітка: ПОК – проблемно-орієнтований копінг, ЕОК – емоційно-орієнтований копінг, КОУ – копінг 
орієнтований на уникнення
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Проаналізуємо результати дослідження 
станів та властивостей особистості дослі-
джуваних військових за методикою «Фрай-
бургський багатофакторний особистісний 
опитувальник» (FPI), які графічно відо-
бражені на рисунку 3.

Психодіагностична методика – бага-
торівневий особистісний опитувальник 
«Адаптація» А. Маклакова-С. Чермяніна, 
результати якої зображено на рисунку 4, 
свідчать про такі особливості прояву адап-
таційних здібностей.

Низький рівень адаптації виявлено лише 
у 4% досліджуваних військових, для яких 
характерним є володіння ознаками явних 
акцентуацій характеру і деякими озна-
ками психопатії, а психічний стан можна 
легко охарактеризувати як пограничний. 
Процес адаптації у цих військових прохо-
дить складно, можливими є нервово-пси-
хічні зриви, тривалі порушення функціо-
нального стану, низька нервово-психічна 
стійкість, конфліктніть, та можливі делінк-
вентні вчинки.

Середній або задовільний рівень адап-
тивності виявлено у 60% досліджуваних, 
що свідчить про те, що більшість із них 
володіють ознаками різних акцентуацій, 
які в звичних умовах частково компенсо-
вані і можуть проявлятись при зміні діяль-
ності. Успіх адаптаційного процесу багато 
в чому залежить від зовнішніх факторів 

середовища. Вказана частина вибірки 
володіє невисокою емоційною стійкістю, 
у зв’язку з чим ускладнюється процес соці-
алізації, можливими є асоціальні прояви 
та агресивна поведінка. Функціональні 
стани на початкових етапах адаптації 
можуть бути порушеними, досліджувані 
цієї групи потребують постійного контр-
олю;

Високі показники адаптивних здібнос-
тей виявлено у третини досліджуваних 
військових (36%), для яких характерним 
є швидке «входження» в новий колектив, 
легке і адекватне орієнтування в ситуації, 
швидке вироблення стратегії власної пове-
дінки та соціалізації. Функціональний стан 
досліджуваних цієї групи в період адапта-
ції залишається в межах норми, працез-
датність зберігається.

Згідно із наступним діагностичним 
показником нервово-психічної стійкості 
4% досліджуваних демонструють низький 
рівень його прояву, що свідчить про схиль-
ність до нервово-психічних зривів, відсут-
ності адекватної самооцінки та реального 
спрйиняття дійсності.

Для 58,3% досліджуваних військових 
властивим є середній рівень нервово-пси-
хічної стійкості, що визначається певною 
ситуативністю та залежністю респонден-
тів від зовнішніх умов у процесі регуляції 
власного емоційного стану.

Рис. 3. Результати дослідження станів та властивостей особистості 
за методикою FPI, (у %)

Примітка: 1. Невротичність, 2. Спонтанна агресія, 3. Депресивність, 4. Роздратованість, 5. Комуніка-
бельність, 6. Врівноваженість, 7. Реактивна агресивність, 8. Сором’язливість, 9. Відкритість, 10. Екстравер-
сія-інтроверсія, 11. Емоційна лабільність, 12. Маскулінність-фемінність
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Високий рівень нервово-психічної стій-
кості властивий для 37,7% досліджува-
них, що свідчить про високу схильність до 
поведінкової та емоційної регуляції, наяв-
ність високої адекватної самооцінки та 
реального сприйняття дійсності.

Проведений аналіз отриманих резуль-
татів за основними методиками дозво-
лив нам виявити особливості особис-
тісного функціонування досліджуваних 

Таблиця 1
Результати кореляційного аналізу
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Шкала 1 0,067 0,026 0,004 0,054 0,046 0,005 -0,057 -0,203
Шкала2 0,098 -0,223 -0,132 0,018 -0,068 -0,003 -0,229 0,202
Шкала3 0,075 -0,131 -0,097 0,129 0,001 0,064 -0,083 -0,079
Шкала 4 0,127 -0,295* -0,007 -0,319* 0,003 0,197 0,075 0,262
Шкала 5 0,144 0,035 0,126 0,004 -0,266 -0,154 -0,055 0,174
Шкала 6 0,032 0,799** 0,013 0,088 -0,024 0 0,151 -0,147
Шкала 7 0,082 0,065 0,006 -0,003 0,147 0,115 0,053 -0,097
Шкала 8 -0,165 -0,346* 0,026 -0,288* -0,068 0,121 -0,113 0,057
Шкала 9 -0,134 0,132 -0,116 0,081 -0,069 -0,004 -0,169 -0,178
Шкала 10 0,-193 -0,142 0,254 -0,157 -0,069 -0,059 -0,085 0,268
Шкала 11 0,207 -0,312* 0,085 -0,032 -0,297* 0,039 -0,452** 0,158
Шкала 12 -0,053 0,145 0,219 -0,128 -0,142 -0,059 0,158 0,124

Примітка: * – при р≤0,05, ** – при р≤0,01
Примітка: шкала 1 – невротичність, шкала 2 – спонтанна агресивність, шкала 3 -репресивність, шкала 4 – 

роздратованість, шкала 5 – комунікабельність, шкала 6 – врівноваженість, шкала 7 – реактивна агресив-
ність, шкала 8 – сором’язливість, шкала 9 – відкритість, шкала 10 – екстраверсія-інтроверсія, шкала 11 – 
емоційна лабільність, шкала 12 – маскулінність-фемінність.

Рис. 4. Відсотковий розподіл результатів за методикою «Адаптація» 
(А. Маклаков, С. Чермянін)

військовослужбовців, особливості їх 
адаптаційних процесів, функціонування 
копінг-механізмів. Наступним кроком 
проведеного аналізу буде виявлення 
статистично значущого взаємозв’язку 
між особистісними параметрами та 
показниками копінг-поведінки. З цією 
метою використано кореляційний аналіз 
Пірсона, результати якого представлено 
у таблиці 1.
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Отже, результати кореляційного ана-
лізу демонструють наявність тісного ста-
тистично значущого взаємозв’язку між 
особистісними параметрами та особливос-
тями копінг-поведінки військовослужбов-
ців. 

Таким чином, програма розвитку ефек-
тивних стратегій стрес-долаючої поведінки 
військовослужбовців в умовах бойових дій 
може бути сформульована таким чином:

1. Психологічне забезпечення розви-
тку ефективних стратегій стрес-долаючої 
поведінки військовослужбовців в умовах 
бойових дій варто розпочинати з вивчення 
індивідуальних психофізіологічних влас-
тивостей військових. 

2. Для визначення рівнів психофізіоло-
гічної готовності пропонується застосову-
вати різні психодіагностичні методи.

3. Основною метою є формування і під-
тримка у військовослужбовців оптималь-
ного рівня готовності (як психологічної, 
так і фізичної), що сприяє якісному про-
ходженню процесів адаптації військовос-
лужбовців за відведений період.

4. Під час роботи слід обов’язково вра-
ховувати психологічні труднощі, адапта-
ційні закономірності психіки, фактори та 
передумови.

5. З метою ефективного проведення 
психологічного забезпечення розвитку 
ефективних стратегій стрес-долаючої 
поведінки військовослужбовців в умовах 
бойових дій необхідно виробляти спря-
мованість, мотивацію до службової діяль-
ності, підйом активності психіки шляхом 
вироблення чітких настанов на виконання 
конкретних завдань.

6. Обов’язково проводити психопрофі-
лактичні заходи щодо відновлення у вій-
ськовослужбовців психофізіологічної рів-
новаги.

7. Необхідно навчати військовослуж-
бовців способам та прийомам, які дають 
змогу знижувати впливи стрес-факторів 
при виконанні професійної діяльності.

8. Проводити системну підготовку офі-
церського складу щодо психоедукації та 
проведення психопрофілактичних заходів 
в умовах військової діяльності.
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