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Сьогодні кожен українець і українка перебувають у постійній небезпеці, яка серйозно 
позначається на їх психічному стані. Як реакція на подію чи новину люди відчувають три-
вогу, страх, гнів, лють, безсилля, відчай, радість, здивування. Водночас негативні перма-
нентні емоції можуть значно виснажити внутрішні резерви людини, вплинути на якість життя 
та призвести до трагічних наслідків. Наразі однією із найпоширеніших психологічних реак-
цій на воєнні дії є тривога ‒ як відносно стійкий негативний емоційний стан, пов’язаний зі 
змінами нервово-психічної діяльності (ситуаційна тривожність).

В статті наведено дослідження, що має на меті проведення комплексного теоретичного 
та емпіричного аналізу станів тривоги серед осіб, які постраждали від військового конфлік-
ту в Україні. У контексті триваючих бойових дій, незалежно від того, чи є вони прямими 
свідками чи отримали інформацію через ЗМІ, багато осіб відчувають підвищену тривогу, 
стрес і відчуття пригніченого самопочуття. Дослідження глибоко занурюється в психологічні 
виміри наслідків війни на психічне здоров’я, з особливим акцентом на прояві та поширенні 
тривоги серед постраждалих.

На основі теоретико-методологічного аналізу літератури досліджено поняття тривоги як 
відносно стійкого негативного емоційного стану, пов’язаного зі змінами нервово-психічної 
діяльності, сутність якого пов’язана з очікуванням невдачі в соціальних взаємодіях і часто 
викликана неусвідомленим відчуттям небезпеки, особливо зараз перебуваючи у стані стресі 
під час війни в Україні.

Шляхом вивчення різних теоретичних баз та аналізу існуючої літератури дослідження 
має на меті поглибити наше розуміння складнощів, пов’язаних із розладами тривоги в кон-
кретному контексті військового конфлікту. Психологічний вплив війни поширюється за межі 
непрямих бойових зон, впливаючи на осіб незалежно від їх безпосередньої участі. Аналіз 
теоретичних перспектив дозволяє докладно дослідити багатогранність тривоги в умовах піс-
ляконфліктного періоду.

Емпіричне дослідження включало методики, за допомогою яких було встановлено рівні 
прояву тривоги, особистісної та ситуативної тривожності, нервово-психічної напруги та рів-
нів депресивного стану під час війни в Україні. У вибірку дослідження ввійшли 30 респонден-
тів віком від 25 до 45 років (ВПО та особи, що постраждали під час війни), з них 9 чоловіків 
та 21 жінка.

Отримані висновки з цього дослідження мають важливі наслідки для розробки цільових 
втручань та стратегій підтримки. Розуміння специфіки тривоги в унікальних умовах військо-
вого конфлікту дозволяє виявити ключові чинники, що сприяють її поширенню. Крім того, 
дослідження спрямоване на розкриття психосоціальної динаміки, яка може призводити до 
розвитку симптомів посттравматичного стресового розладу (ПТСР).

Ключові слова: стани тривоги, військовий конфлікт, психічне здоров’я, теоретичний 
аналіз, психосоціальна динаміка, синдром посттравматичного стресового розладу (ПТСР), 
стратегії втручання.
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Astremska Iryna, Fomin Aizek. A theoretical study of anxiety among individuals 
affected by the military conflict in Ukraine

Today, every Ukrainian is in constant danger, which seriously affects their mental state. As 
a reaction to an event or news, people experience anxiety, fear, anger, rage, powerlessness, 
despair, joy, and surprise. At the same time, negative permanent emotions can significantly 
deplete a person’s internal reserves, affect the quality of life, and lead to tragic consequences. 
Currently, one of the most common psychological reactions to military operations is anxiety, 
a relatively stable negative emotional state associated with changes in neuropsychological activ-
ity (situational anxiety).

The article presents a study aimed at conducting a comprehensive theoretical and empirical 
analysis of anxiety states among people affected by the military conflict in Ukraine. In the context 
of the ongoing hostilities, whether they are direct witnesses or have received information through 
the media, many individuals experience increased anxiety, stress, and a sense of depression. The 
study delves deeply into the psychological dimensions of the mental health consequences of war, 
with a particular focus on the manifestation and spread of anxiety among victims.

Based on the theoretical and methodological analysis of the literature, the article explores 
the concept of anxiety as a relatively stable negative emotional state associated with changes 
in neuropsychological activity, the essence of which is associated with the expectation of failure 
in social interactions and is often caused by an unconscious sense of danger, especially now in 
the state of stress during the war in Ukraine.

By exploring various theoretical frameworks and reviewing existing literature, the study aims 
to deepen our understanding of the complexities associated with anxiety disorders in the specific 
context of military conflict. The psychological impact of war extends beyond indirect combat zones, 
affecting individuals regardless of their direct involvement. The analysis of theoretical perspectives 
allows us to explore in detail the multifaceted nature of anxiety in the post-conflict period.

The empirical study included methods that were used to determine the levels of anxiety, 
personal and situational anxiety, neuropsychological tension, and levels of depression during 
the war in Ukraine. The study sample included 30 respondents aged 25 to 45 (IDPs and war vic-
tims), including 9 men and 21 women.

The findings of this study have important implications for the development of targeted inter-
ventions and support strategies. Understanding the specifics of anxiety in the unique conditions 
of military conflict allows us to identify key factors that contribute to its spread. In addition, 
the study aims to reveal the psychosocial dynamics that can lead to the development of symp-
toms of post-traumatic stress disorder (PTSD).

Key words: anxiety states, military conflict, mental health, theoretical analysis, psychosocial 
dynamics, post-traumatic stress disorder (PTSD), intervention strategies.

Постановка проблеми. Сьогодні, під 
час військових дій на території України, 
більша частина людей незалежно від того, 
чи приймали вони участь в бойових діях 
або отримали інформацію стосовно воєн-
них подій та наслідків через ЗМІ, можуть 
почувати тривогу, переживання, стрес та 
пригнічене самопочуття. Буває, що це стає 
поштовхом для втрати життєвих орієнти-
рів, що може виражатися в особливостях 
розвитку симптомів посттравматичного 
стресового розладу (ПТСР) [7].

Особи, які постраждали від наслідків 
дій країни-агресора, були вимушені від-
мовитись від звичайного способу життя, 
змінювати місце проживання, вимушено 
вивчати мову задля комфортного про-
живання в іншій країні. Іноді з’являється 
почуття провини через те, що вони поки-

нули свої домівки. І як наслідок – відчуття 
стресу, знервованість, що несе за собою 
емоційну напругу та породжує тривож-
ність серед мирного населення.

У сучасних наукових дослідженнях 
феномену тривоги виявлено численні клю-
чові аспекти, які потребують додаткового 
уточнення та переосмислення. Найбільш 
актуальним серед них є проблема тлума-
чення тривоги як психічного стану та як 
стійкої риси особистості. В психологічній 
літературі існують два основних терміни, 
які в певних контекстах використовуються 
як взаємозамінні, але частіше вважаються 
окремими концепціями: «тривожність» та 
«тривога» [6].

Багато дослідників, таких як: Г. Гулко, 
В. Кисловська, Ч. Спілбергер, А. Лукасик, 
А. Малолєткова, А. Пригожан, М. Сквор-
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цова – розкривають сутність поняття «три-
вога» шляхом порівняння його з поняттям 
«тривожність».

Слід зазначити, що при аналізі спів-
відношення двох понять «тривожність» 
і «тривога» дослідники мають дуже різні 
точки зору. З одного боку, поняття «три-
вога» дуже велике і багатогранне, і три-
вожність розглядається як один з його 
видів [4]. З точки зору інших дослідни-
ків, співвідношення між двома поняттями 
«тривога» і «тривожність» видається 
більш лінійним [5].

За К. Ясперсом, «тривога ‒ це емоційний 
стан, не пов’язаний з будь-яким об’єктом 
(«вільно плаваюча тривога»), тоді як страх 
обов’язково пов’язаний зі стимулом, який 
містить конкретну загрозу для людини, 
її життя, щастя, здоров’я. К. Ясперс від-
носить тривогу до так званого «відчуття 
безпредметності», яке має значення для 
людини лише тоді, коли об’єкт знайдено. 
В. Паулдінгер запропонував розглядати 
тривогу як відчуття невизначеної загрози, 
непередбачуваної за своєю природою та 
часом, почуття дифузного побоювання та 
тривожного очікування [3].

Оскільки тривога ‒ це природне від-
чуття страху перед обличчям загрози, яке 
дозволяє помітити її та вжити відповідних 
заходів з урахуванням реакції організму 
на стресову подію (явище). Якщо при-
чина небезпеки відома, вживається слово 
страх, а якщо її важко визначити, то вжи-
вається слово тривога. Патологічний стан 
характеризується недостатньою інтен-
сивністю реакції на причину, яка є дже-
релом дистресу і заважає життєдіяльності 
особистості.

Страх і тривога, в свою чергу, мають 
такі компоненти:

− когнітивний ‒ думки про певну 
загрозу (без тривоги);

− фізіологічний ‒ сигнальні реакції 
у вигляді збудження симпатичної нервової 
системи (розширення зіниць, почастішання 
пульсу, зниження активності шлунково-
кишкового тракту, пригнічення слиновиді-
лення і блідості, скорочення м’язів, міміка, 
що виражає страх), збільшення кисню 
в ресурсах тканин та енергія, яка забезпе-
чує можливість реагування на небезпеки;

− емоційний ‒ почуття страху, жаху, 
паніки, переживання;

− поведінковий ‒ відступ, втеча або 
боротьба [2].

У наукових дослідженнях тривогу поді-
ляють на два основних типи: особистісну 
та ситуативну [1]. Особистісна тривож-
ність ‒ це суб’єктивно важливий феномен 
готовності (установки) людини переживати 
широкий спектр страхів і тривоги. Особис-
тісна тривога є фундаментальною рисою 
особистості, яка формується і закріплюється 
в ранньому дитинстві. Такий вид тривоги 
проявляється як типова, ситуативно стійка 
(тобто незалежно від конкретної соціаль-
ної ситуації) реакція людини на ситуації, 
що загрожують її особистості або особис-
тості, що сприймається, ‒ стан підвищеної 
тривожності. Особистісна тривога зазвичай 
не існує як окрема риса, і вона негативно 
впливає на формування і розвиток інших 
рис і характеристик людини, наприклад, 
мотивації уникати невдач, бажання уник-
нути відповідальності, страху конкурувати 
з іншими. Таким чином, з особистим зане-
покоєнням людини часто пов’язаний цілий 
ряд інших негативних рис, і невелику групу 
людей, які викликають у людини занепоко-
єння, слід розглядати як перешкоджаючих 
розвитку цієї особистості.

Ситуаційна тривога є показником інтен-
сивності переживань, пов’язаних з типо-
вими подіями, а саме з воєнними діями 
на території України. Вона може виявля-
тися у різних людей, у різних ситуаціях, 
причому в одних людей це виявляється 
чітко, а в деяких взагалі не виявляється 
(в залежності від попередньо пережи-
того стресу чи напруги). Наприклад, деякі 
люди, які виявляють особливу тривож-
ність, показуючи високий рівень тривоги 
у кризових ситуаціях, виглядають більш 
впевненими та сміливими в інших ситуа-
ціях довоєнного життя. Спочатку у людини 
є лише ситуативна тривога – як емоцій-
ний стан, яка потім за несприятливих умов 
може перерости в особистісну тривожність 
як властивість особистості.

Метою дослідження є встановлення 
рівнів прояву тривоги, а саме: особистіс-
ної та ситуативної тривожності, нервово-
психічної напруги та рівнів депресивного 
стану під час війни в Україні

Результати дослідження. Вибірку 
дослідження склали 30 респондентів, 
віком від 25 до 45 років (ВПО та особи, 
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що постраждали під час війни), з них 9 
чоловіків та 21 жінка. За результатами 
методики «Шкала оцінки рівня ситуатив-

ної (реактивної) тривожності» (Ч.Д. Спіл-
берг, Ю.Л. Ханін) отримали наступні 
результати (Рис. 1.):
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Рис. 1. Результати за методикою «Шкала оцінки рівня ситуативної 
(реактивної) тривожності» (Ч.Д. Спілберг, Ю.Л. Ханін)

Ситуативна (реактивна) тривожність – 
високий показник відмічено у 60 % рес-
пондентів, середній рівень – 30 % та низь-
кий рівень виявлено у 10 % респондентів. 
Особистісна тривожність – низькі показ-
ники виявлено у більшості респондентів 
(47 %), середні у 30 % та високі у 23 % 
респондентів.

Відповідно до теоретичного аналізу було 
встановлено, що саме показник ситуатив-
ної тривожності визначає рівень тривоги 
серед респондентів, тому слід вказати, що 
високі показники відмічено у 60 % респон-
дентів, це свідчить про емоційну нестійкість 
та почуттям неспокою та занепокоєння, 
заклопотаністю, нервозністю у цій конкрет-
ній ситуації, тому стан тривоги може вини-
кати як емоційна реакція на екстремальну 
або стресову ситуацію і може бути різним 
за інтенсивністю та динамікою у часі після 
пережитого стресового досвіду. Також 
було встановлено, що більшість показни-
ків високого рівня ситуативної тривожності 
притаманний жінкам (40 %), а чоловікам – 
особистісного рівня (17 %).

За результатними методики «Визна-
чення нервово-психічної напруги» 
(Т.А. Немчин) було виявлено надмірну 
нервово-психічну напругу у 33 % респон-
дентів (Рис. 2.), що свідчить про складність 
контролю власних емоційних реакцій, такі 
респонденти швидко включаються у гру-

пові процеси при цьому переживають різ-
ний спектр емоцій з іншими людьми, від 
сміху до плачу. При надмірній напрузі 
важко концентруватись на одній задачі, 
такі респонденти виглядали розгубленими 
і задавали багато уточнюючих питань аби 
вірно зрозуміти проходження діагностики.

Помірний рівень нервово-психічної 
напруги виявлено у 60 % респондентів, 
такі показники свідчать про емоційну 
чутливість людей та емоційно пережити 
стрес, також респонденти переживають 
за своїх рідних та близьких на фронті і на 
окупованих територіях. Низький рівень 
нервово-психічної напруги виявлено у 7 % 
респондентів, що пов’язано із власною 
трансформацією та адаптацію людей до 
нового середовища, а також тривалішим 
терміном у груповій роботі на база Мико-
лаївської обласної організації Товариства 
Червоного Хреста України з діючими пси-
хологами-спеціалістами, що працюють 
з постраждалими під час війни людьми.

При високих показниках нервово-пси-
хічної напруги виникає неопосередкована 
реакція організму на новий стрес на основі 
минулого досвіду травматичних подій, при 
цьому можна спостерігати різні та різкі 
реакції у поведінці людини, що формує 
невмотивовану тривожність, що є дис-
функціональним стереотипом емоційної 
поведінки особистості.
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Завершальною є методика «Шкала 
депресії» (П.М. Балашова), оскільки 
депресія, пов’язана з війною, може 

вразити людей будь-якого віку, було 
доцільно провести діагностику саме цього 
показника (Рис. 3).
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Рис. 2. Результати за методикою «Визначення нервово-психічної напруги» 
(Т.А. Немчин)
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Рис. 3. Результати за методикою «Шкала депресії» (П.М. Балашова)

За результатами отримали: ситуативна 
чи стресова депресія виявлена у 57 % рес-
пондентів, що свідчить про прямі наслідки 
психотравмуючих подій минулого, 36 % 
респондентів відзначають про наявність 
субдеприсивного стану (маскована депре-
сія), що свідчить про присутні соматовеге-
тативні прояви, які завжди супроводжують 
будь-які інші психосоматичні афективні 
розлади, а також часто спостерігаються як 
самостійний синдром (так звана «депресія 
без депресії»).

У 7 % респондентів виявлено висо-
кий рівень депресії, що свідчить про 
повну втрату особистості з реальним сві-
том та тяжкістю переживання травму-

ючи подій. Респонденти відзначають, що 
спостерігають погіршення сну, емоційне 
виснаження та апатію до того що відбу-
вається навкруги. Також люди з високим 
рівнем депресії можна віднести до двох 
типів депресії, а саме: «атипова депре-
сія» і «меланхолійна депресія». Люди, які 
належать до першої категорії, як правило, 
багато сплять і багато їдять, емоційні реак-
ції таких осіб гіпертривожні. Друга група 
має проблеми зі сном і схильна зосеред-
жуватися на думках, пов’язаних з почут-
тям провини, а також схильні до атипової 
депресії, при цьому науково доведено, що 
меланхолійний тип частіше зустрічається 
у людей значно старшого віку.
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Аналіз результатів дослідження. 
Емпірично досліджено особливості про-
яву тривоги у людей постраждалих під 
час війни У вибірку експерименту увійшли 
30 респондентів, віком від 25 до 45 років 
(ВПО та особи, що постраждали під час 
війни), з них 9 чоловіків та 21 жінка. Вста-
новлено, що високий рівень за показни-
ком особистісної тривожності мають 23 % 
респондентів та ситуативної (реактивної) 
тривожності – 60 %, що свідчить про мож-
ливий стресовий, негативний досвід пере-
житий постраждалими під час воєнного 
стану. Було виявлено надмірну нервово-
психічну напругу у 33 % респондентів, що 
свідчить про складність контролю власних 
емоційних реакцій; помірний рівень нер-
вово-психічної напруги виявлено у 60 % 

респондентів, такі показники свідчать 
про емоційну чутливість людей; низький 
рівень нервово-психічної напруги вияв-
лено у 7 % респондентів, що пов’язано із 
власною трансформацією та адаптацію 
людей до нового середовища. Ситуаційна 
або стресова депресія виявлена у 57 %, 
а субдепресивні стани (замаскована 
депресія) виявлено у 36 % респондентів.

Висновки. Отримані дані вказують 
на значущий вплив воєнного конфлікту 
на психічне здоров’я постраждалих осіб, 
визначаючи великий рівень тривожності 
та виявляючи ознаки депресивних станів. 
Це може служити підґрунтям для подаль-
ших досліджень та розробки програм пси-
хологічної допомоги для тих, хто пережив 
воєнний конфлікт.
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У статті представлено результати теоретичного аналізу останніх досліджень щодо осо-
бливостей формування особистості у родинах з різним стилем взаємодії батьків та дитини. 
У роботі розглянуто поняття виховання, стиль сімейного виховання та їх вплив на поведінку 
та формування особистості підлітка. Описано різні стилі сімейного виховання та проаналізо-
вано характеристики кожного стилю, особливості їх впливу на становлення індивідуально-
психологічних особливостей підлітка. Зокрема, у роботі наголошено, що авторитарний стиль 
виховання характеризується ігноруванням позиції дитини, пригніченням почуття гідності, 
ініціативи, самостійності, переважанням директивних наказів, примусу, що призводить до 
значних порушень у формуванні особистості підлітка. Негативні наслідки на формування 
особистості дитини мають також ліберальний та потуральний стилі батьківського вихован-
ня, адже у першому випадку позиція батьків є відстороненою, характеризується ухилянням 
від активної взаємодії, а в другому випадку батьки, навпаки, намагаються задовольнити 
усі потреби дитини власними зусиллями, формуючи таким чином інфантильність, безпорад-
ність, безініціативність дитини. Оптимальним стилем сімейного виховання вважаємо демо-
кратичний стиль, який передбачає батьківську підтримку, взаєморозуміння, взаємоповагу 
дітей і батьків, встановлення партнерських взаємин, заснованих на співчутті, співпережи-
ванні, відповідальності, що позитивно впливає на формування особистості підлітка, його 
соціальної компетентності. Емпірично досліджено вплив стилю батьківського виховання на 
особливості формування самооцінки підлітка, рівня домагань та ціннісних орієнтацій. Також 
досліджено вплив стилю виховного впливу на рівень тривожності та прояв того чи іншого 
виду тривожності при різних стилях взаємодії батьків та дитини.

Ключові слова: стиль сімейного виховання, формування особистості, авторитарний 
стиль виховання, демократичний стиль виховання, ліберальний стиль виховання, непослі-
довний стиль виховання.

Vakar Viktoriia, Solovei-Lahoda Oksana. The influence of a parenting style on a 
teenager’s personality formation

The article presents the results of a theoretical analysis of the latest research on the peculiari-
ties of personality formation in families with different parenting styles. The concept of upbring-
ing, parenting styles, and their influence on the behavior and personality formation of teenagers 
were studied. Different parenting styles are described, and the characteristics of each style, 
and their influence on the formation of individual psychological characteristics of the adolescent 
are analyzed. In particular, the study emphasizes that authoritarian parenting is characterized 
by ignoring the child’s position, suppressing the sense of dignity, initiative, and independence, 
and by a predominance of directive orders, and coercion that leads to a significant violation 
in the teenager’s personality formation. Uninvolved and permissive parenting styles have also 
a negative impact on the formation of the child’s personality. Uninvolved parents are distant 
and reserved, and characterized by avoiding active interaction with their children. Permissive 
parents, on the other hand, try to satisfy all the needs of the child with their efforts, thus form-
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ing infantility and helplessness, as well as a lack of initiative for the child. The optimal style 
of parenting is considered to be an authoritative style, which provides parental support, mutual 
understanding and respect between children and parents, establishment of partnership rela-
tions based on sympathy, empathy, and responsibility, which positively affects the formation 
of the adolescent’s personality and his/her social competence. The influence of the parenting 
style on the teenager’s self-esteem formation, the level of claims, and values were empirically 
investigated. The impact of parenting style on anxiety levels and the manifestation of one or 
another type of anxiety through different styles of parenting were also studied.

Key words: parenting style, personality formation, authoritarian parenting style, authorita-
tive parenting style, uninvolved parenting style, permissive parenting style.

Постановка проблеми. Формування 
особистості дитини було одвічно актуаль-
ним питанням в розрізі психології вихо-
вання. Науковці психологи та педагоги 
досліджували фактори, умови та чинники 
формування ментально здорової та зрілої 
особистості на кожному етапі онтогенезу. 
У сучасних реаліях проблема взаємодії 
батьків та дитини, впливу різних виховних 
стилів на становлення особистості підлітка 
загострюється високим рівнем соціально-
психологічної напруги у дорослих та дітей 
у зв’язку з військовими діями, погіршен-
ням соціально-економічної ситуації в кра-
їні загалом та матеріального становища 
конкретної родини зокрема. Війна змушує 
змінити звичний спосіб життя кожного 
українця і суттєво впливає на життєздат-
ність сім’ї, можливості виконувати покла-
дені на неї функції, звичний стиль вза-
ємовідносин. Окрім того, частина сімей, 
в силу необхідності врахування безпе-
кових факторів, змушені були залишити 
власні домівки та втратили можливість 
фізичного контакту дітей з одним із бать-
ків. Відтак, одвічна проблема взаємовідно-
син батьків з підлітками, вікового періоду 
розвитку дитини, коли усі приховані про-
тиріччя в сім’ї виходять назовні, посилю-
ється зовнішніми негативними чинниками 
та потребує детального дослідження.

Метою дослідження є вивчення 
впливу стилю сімейного виховання на ста-
новлення особистості підлітка.

Результати дослідження. Дослідження 
впливу сім’ї на становлення особистості 
дитини було предметом досліджень різних 
психологічних шкіл та напрямків. Зокрема, 
представники психоаналітичного напряму 
(З. Фройд, Е. Еріксон, К. Хорні, Е. Фром, 
Г. Салліван, Д. Віннікот, К. Бютнер, Е. Берн 
та ін.), велику увагу зосереджували на 
ранніх переживаннях дитини, форму-
ванні почуття базової довіри до світу, 

впливу материнської фігури на психічний 
розвиток дитини та формування здоро-
вої особистості. Дослідники біхевіорист-
ського напряму (Дж. Уотсон, Б.Ф. Скіннер, 
А. Бандура та ін.) вказували на те, що ста-
новлення особистості дитини залежить від 
соціуму, де зовнішні фактори визначають 
поведінку та характер дитини, а батьків-
ство розглядалось як модель здобування 
особистісних рис, якостей шляхом наслі-
дування тих чи інших патернів поведінки 
через спостереження, імітацію та ідентифі-
кацію зі значимим дорослим. Гуманістична 
школа (А. Адлер, Р. Дрейкурс, К. Роджерс 
та ін.) вказує на необхідності позитивного 
відношення, рівності, поваги та підтримки 
з боку батьків для формування само-
оцінки, Я-концепції дитини, її прагнення 
до самоактуалізації та прояву творчого 
Я особистості, як вродженого прагнення 
до досконалості.

Дослідженням сімейного виховання, 
його труднощами та особливостями, сти-
лями сімейного виховання та особливос-
тями їх впливу на розвиток дитини займа-
лись такі вітчизняні на зарубіжні вчені, 
як Е. Шефер, В. Гарбузов, Е. Ейдемілер, 
Д. Ельконін, А. Лічко, В. Юстіцкіс, В. Сто-
лін, І. Бех, К. Ушинський, Л. Виготський, 
Г. Костюк, І. Сікорський, О. Бондарчук, 
А. Прихожан, О. Бондаренко, М. Сова, 
В. Кравець, А. Лічко, Ю. Щербань, та 
низка інших.

Дослідженням впливу стилю батьків-
ського виховання на різні аспекти життє-
діяльності підлітка займались такі сучасні 
науковці як І. Кравченко, Т. Ткачук, 
Л. Цибух, І. Мельничук, Т. Лазоренко, 
В. Кротенко, І. Заставна, І. Субашкевич, 
В. Чайковський.

У своїх працях І. Кравченко та Т. Ткачук 
наголошують на взаємозв’язку між сти-
лями сімейного виховання та розвитком 
особистості дитини підліткового віку, де 
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той чи інших стиль сімейного виховання 
формує у дитини набір типових особистіс-
них рис [3].

Вивченням впливу стилю сімейного 
виховання на розвиток особистісних якос-
тей підлітків займались також Л. Цибух, 
І. Мельничук, Т. Лазоренко. Проведене 
авторами емпіричне дослідження засвід-
чило наявність взаємозв’язку між само-
оцінкою підлітків та непомірністю вимог-
обов’язків із боку батьків. Дослідники 
вказують, що нерозвиненість батьківських 
відчуттів та гіпопротекція впливає на вну-
трішню напругу підлітка, а гіперпротекція 
та непомірність вимог-заборон – на фор-
мування незалежності підлітка [7].

В. Кротенко, І. Заставна проаналізу-
вали у свої дослідженнях вплив сімей-
ного виховання на формування акценту-
ацій характеру у підлітка та з’ясували, що 
акцентуйовані риси характеру виникають 
при певному дисгармонійному стилі вихо-
вання у сімейному середовищі [2].

І. Субашкевич досліджувала вплив 
сімейного виховання на формування цін-
нісних орієнтацій підлітків та наголошу-
вала на тому, що сімейне виховання як 
компонент унікального середовища дитини 
впливає на формування ціннісних орієнта-
цій підлітка. Зокрема, дослідниця емпірич-
ним шляхом встановила, що у сім’ях, у яких 
існує схожість сімейних поглядів на життя 
та сприйняття один одного, відбувається 
інтеріоризація ціннісних орієнтації бать-
ків їхніми дітьми, а в сім’ях, в яких є різне 
негативне ставлення та несприйняття один 
до одного батьками та підлітком, впливу на 
формування ціннісних орієнтацій підлітків 
батьками не відбувається [6].

Отже, одним із основних чинників, 
який впливає на становлення особис-
тості, формування самооцінки, рівня дома-
гань, ціннісних орієнтацій та формування 
Я-концепції підлітка є батьківський стиль 
виховання.

Підлітковий вік є досить непростим пері-
одом становлення особистості, в якому від-
бувається формування соціальної спрямо-
ваності та суттєві зміни мотивації підлітка, 
активного процесу засвоєння моральних 
норм, суджень, уявлень про норми пове-
дінки, оволодіння якими відбувається 
через реальні стосунки з однолітками 
та дорослими, через оцінку їх діяльності 

дорослими. В цій площині дуже важливим 
є той стиль взаємодії з дитиною, який оби-
рають батьки задля здійснення виховного 
впливу.

В енциклопедії освіти поняття «вихо-
вання» визначається як усвідомлене і ціле-
спрямоване зрощення людини як особис-
тості у відповідності зі специфікою цілей, 
соціальних груп і організацій, в яких воно 
здійснюється» [2, с. 87].

К. Ушинський сімейне виховання визна-
чав як процес, що спрямований саме на 
формування «людини в людині» та визна-
чав сутність сімейного виховання у ство-
ренні внутрішньої спрямованості людини, 
а не лише у системі правил поведінки та 
настанов [7].

Стиль сімейного виховання визнача-
ється як ставлення батьків до дитини, 
застосування прийомів та методів вихов-
ного впливу на дитину, що виражаються 
у своєрідній манері вербальної і невер-
бальної взаємодії.

Найвідомішою класифікацією сти-
лів сімейного виховання є класифіка-
ція Д. Баумрінд (доповнення Е. Маккобі 
і Д. Мартін), яка поділяє їх на демократич-
ний (авторитетний), авторитарний, лібе-
ральний (поблажливий) та індиферентний 
(байдужий) [5].

Дещо інакше поділяє стилі виховання 
в сім’ї Е. Шефер та виокремлює чотири 
основні: демократичний, авторитарний, 
гіпопротекція чи ліберальний та гіперпро-
текція [9].

Н. Берегова та П. Федорчук відрізняють 
стилі виховання за такими ознаками, як 
вимогливість та чуйність, та виокремлю-
ють такі: гіперопіка (потуральний стиль), 
авторитарний, ліберальний стиль, демо-
кратичний стиль, непослідовний (зміша-
ний) тип виховання. Охарактеризуємо їх 
детальніше [1].

Авторитарний стиль виховання харак-
теризується низьким рівнем чуйності та 
високим рівнем вимогливості батьків, 
ігноруванням позиції дитини, пригнічен-
ням почуття гідності, ініціативи, самостій-
ності, переважанням директивних наказів, 
примусу що призводить до значних пору-
шень у формуванні особистості підлітка. 
Часто такий стиль виховання передбачає 
тотальний контроль, недовіру до дитини, 
ізоляцію від однолітків. Дитина, яка вихо-
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вується в сім’ї з авторитарним стилем сімей-
ного виховання, втрачає самоповагу, іні-
ціативність, почуття власної гідності, віру 
у себе, здатність до адекватної самооцінки 
своїх можливостей, здібностей, власне 
себе. Негативні наслідки на формування 
особистості дитини мають такі стилі бать-
ківського виховання, як ліберальний та 
гіперопіка, адже у першому випадку пози-
ція батьків є відстороненою, характери-
зується ухилянням від активної взаємодії, 
а в другому випадку батьки намагаються 
задовольнити усі потреби дитини влас-
ними зусиллями та надмірною опікою над 
дитиною, формуючи таким чином інфан-
тильність, безпорадність, безініціативність 
дитини. При ліберальному стилі сімейного 
виховання батьки більше уваги зосеред-
жують на собі, власних почуття та від-
чутті комфорту, душевної рівноваги. При 
гіперопіці як стилю сімейного виховання 
батьки, навпаки, усю увагу зосереджують 
на дитині, на її самопочутті, переживаннях 
та потребах. Ліберальний стиль не дозво-
ляє дитині сформувати власну чітку пози-
цію щодо певних явищ чи життєвих подій, 
відтак підліток може шукати деінде тих, хто 
допоможе йому її сформувати, ризикуючи 
потрапити до асоціальних груп. Наслід-
ками гіперопіки у вихованні дитини можу 
бути прояв егоцентризму, вседозволеності 
або ж, навпаки, надмірної тривожності та 
іпохондрії у дитини. Демократичний стиль 
сімейного виховання передбачає бать-
ківську підтримку, взаєморозуміння, вза-
ємоповагу дітей і батьків, встановлення 
взаємин, заснованих на співчутті, спів-
переживанні, відповідальності, що пози-
тивно впливає на формування особистості 
підлітка, його соціальної компетентності. 
Цей стиль виховного впливу навчає 
і заохочує підлітка будувати партнерську 
взаємодію з іншими, демонструвати іні-
ціативність, самостійність, активність та 
відповідальність, бути чуйним до інших, 
виявляти співчуття та співпереживання. 
Відтак оптимальним стилем сімейного 
виховання, що позитивно впливає на ста-
новлення особистості підлітка, вважаємо 
демократичний (авторитетний) стиль.

З метою емпіричного вивчення впливу 
стилю сімейного виховання на форму-
вання та становлення особистості під-
літка нами було використано наступні 

діагностичні методики: Опитувальник 
для вивчення взаємодії батьків з дітьми 
І. Марковської (ВРР), методика діагностика 
самооцінки Дембо-Рубінштейн в модифі-
кації А. М. Парафіян, методика «Ціннісні 
орієнтації» Рокича, шкала особистісної 
тривожності (А. М. Прихожан). Вибірку 
дослідження склали 65 учнів 7–9 класів 
опорного навчального закладу Заклад 
загальної середньої освіти І–ІІІ ступе-
нів с. Дзигівка Ямпільської міської ради 
Вінницької області, з них 23 хлопці та 42 
дівчини. Також до дослідження було залу-
чено 65 батьків досліджуваних підлітків.

Аналіз результатів дослідження. Аналі-
зуючи результати емпіричного вивчення 
взаємодії батьків з дітьми, з’ясовано, що 
для 23,1% батьків характерним є високий 
рівень вимогливості у взаємодії з дити-
ною, та для 18,4% опитаних характерною 
є відсутність вимог у вихованні та взаємо-
дії з дитиною (рис. 1). Варто відмітити що 
58,5% батьків мають середні значення за 
шкалою «Вимогливість-відсутність вимог», 
що вказує на присутність певних правил, 
обмежень, вимог у сімейному вихованні, 
проте вони є обґрунтованими та в поєд-
нанні з іншими позитивними полюсами 
шкал (оптимальний рівень контролю, при-
йняття дитини, згода у взаємодії, задово-
леність відносинами) дозволяють говорити 
про використання демократичного стилю 
сімейного виховання.

Понад третина батьків (36,9%) у вихо-
ванні підлітка використовують надмірний 
контроль в усіх сферах життя дитини, 
і 21,5% батьків надають повну автономію 
підлітку у вирішення проблем, що вини-
кають у нього. Понад 40% батьків демон-
струють середні значення за шкалою 
«автономність-контроль», що вказує на їх 
здатність дотримуватись балансу у наданні 
дитині самостійності, ініціативи у вирішенні 
питань, що стосуються навчання, вибору 
найближчого оточення, захоплень тощо. 
Цікавими для інтерпретації є результати 
за шкалами «співробітництво-відсутність 
співпраці» та «згода-незгода між дитиною 
та батьками», «послідовність-непослідов-
ність виховання». Близько третини батьків 
у взаємодії з дітьми дотримуються стратегії 
співробітництва, послідовності виховного 
впливу і, як результат, 32,3% батьків від-
чувають згоду відносинах з дітьми. Поряд 
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з тим відсутність послідовності у вихо-
ванні, що характерно для 20% батьків та 
відсутність співпраці у взаємодії з підлітком 
(12,3%) характеризуються високим рів-
нем незгоди у взаєминах у 36,9% батьків. 
Такий результат може бути трактований 
як результат неефективного батьківського 
впливу, так і певними віковими особливос-
тями підлітка (імпульсивність, нездатністю 
до самоконтролю, дратівливістю, конфлік-
тністю). Позитивним є те, що понад тре-
тина батьків для виховного впливу вико-
ристовують силу авторитету у взаємодії 
з дітьми, емоційну близькість та прийняття 
дитини. Це безумовно позитивно впливає 
на становлення особистості підлітка, вчить 
його бути чуйним до потреб інших, прислу-
ховуватись до думки, що відмінна від його 
власної, сприяє формуванню відповідаль-
ної, соціально активної позиції у взаємо-
дії з іншими. Отже, можемо констатувати, 
що для більшості батьків характерним 
є демократичний стиль виховного впливу, 
що дозволяє сформувати адекватну само-
оцінку, рівень домагань підлітка, створити 
оптимальні умови для формування само-
стійності, ініціативності, відповідальності 
та активності у взаємодії з іншими. Нато-
мість третина батьків демонструє високу 
вимогливість, надмірний контроль, суво-
рість та певний рівень емоційного дис-
танціювання з дитиною, що трактується 
нами як авторитарний стиль сімейного 
виховання, де ігноруються бажання під-

літка, його прагнення до самостійності та 
дорослості, використання сили примусу 
та взаємодія з позиції наказу батьків та 
слухняності дитини. Це має негативний 
вплив на формування особистості під-
літка та часто може формувати конфлік-
тність та агресивність у дитини, низький 
рівень самооцінки та схильність до невро-
тичних реакцій. Третім стилем виховання, 
який можемо виокремити в рамках нашого 
емпіричного дослідження, є індиферент-
ний (байдужий) тип сімейного виховання, 
який характеризується емоційним дис-
танціювання батьків по відношенню до 
дитини, надання дитині високого ступеня 
автономності, що більшою мірою характе-
ризує байдужість та недбалість у здійснені 
батьківського виховного впливу. Такі 
батьки не проявляють любові, підтримки 
у відносинах з підлітком, що може створю-
вати у дитини відчуття неспокою, тривоги, 
недовіри до інших, неадекватну само-
оцінку та викривлену Я-концепцію. Ще 
одним стилем виховання є ліберальний 
стиль батьківського виховного впливу, 
який характеризується низьким рівнем 
або повною відсутністю вимог до дитини, 
відсутністю авторитетності батьків в очах 
дитини, сприйняття батьків як джерела 
отримання бажаного, об’єкт для маніпу-
лювання тощо. Цей стиль характерний 
для близько 20% опитаних нами батьків, 
що негативно впливає на самовизначення 
та формувальна соціально відповідальної 

 
Рис. 1. Результати дослідження взаємодії батьків з дітьми за опитувальником 

І. Марковської (у%)
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позиції підлітка, реалістичність їх само-
оцінки та рівня домагань. Незначний від-
соток батьків демонструють потуральний 
стиль виховного впливу, який передбачає 
відсутність вимог до дитини у поєднанні 
з високим рівнем контролю, бажанням 
контролювати усі ситуації в житті дитини, 
вирішувати проблеми та труднощі за 
дитину, тим самим формуючи у підлітка 
безініціативність, несамостійність, інфан-
тильність, нездатність критично оцінювати 
себе та інших і діяти відповідним чином, 
часто переоцінюючи власні здібності та 
зусилля.

Наступним етапом у нашому дослі-
дженні було дослідження самооцінки під-
літків та співставлення отриманих резуль-
татів із виховними стилями батьків. Нами 
було встановлено, що для 27,7% підлітків 
характерний низький рівень самооцінки за 
шкалою «авторитет у однолітків». Низь-
кий рівень самооцінки за шкалою «впев-
неність у собі» притаманний 18,5% під-
літків. Результати самооцінки за іншими 
шкалами представлено у таблиці 1.

Низькі результати за шкалами само-
оцінки корелюють з низьким рівнем дома-
гань підлітків за цими ж шкалами, що 
автори методики вважають індикатором 
несприятливого розвитку дитини, а відтак 
є негативним фактором становлення осо-
бистості підлітка.

Варто зауважити, що третина опитаних 
підлітків має дуже високий рівень само-
оцінки за шкалами «розум, здібності», 
«характер», «авторитет у однолітків». 
Понад половина опитаних мають нереа-
лістичну самооцінку за шкалами «уміння 
робити щось своїми руками» та «впевне-
ність у собі» і близько половини підлітків 
демонструють дуже високий рівень само-
оцінки за шкалою «зовнішність».

Така нереалістичність самооцінки 
може бути пояснена особистісною незрі-
лістю, невмінням правильно оцінити себе, 
результати своєї діяльності, порівнювати 
себе з іншими, що вказує на істотні спо-
творення у формуванні особистості під-
літка. Варто також зазначити, що поряд 
із дуже високим рівнем самооцінки, для 

Таблиця 1
Результати самооцінки підлітків за методикою Дембо-Рубінштейн в модифіка-

ції А. М. Парафіян (у %)

Шкала Занижена 
самооцінка

Адекватна 
самооцінка

Завищена 
самооцінка

Дуже висока 
самооцінка

Розум, здібності 12,3% 24,6% 32,3% 30,8%
Характер 20% 20% 24,6% 35,4%
Авторитет у однолітків 27,7% 9,2% 32,3% 30,8%
Уміння робити щось руками 10,8% 12,3% 18,5% 58,5%
Зовнішність 13,8% 21,5% 15,4% 49,2%
Впевненість у собі 18,5% 7,7% 13,8% 60%

більшості досліджуваних підлітків харак-
терним є і дуже високий рівень дома-
гань. Такі показники вказують на високий 
рівень ціле покладання підлітків та разом 
з тим свідчать про некритичність підлітків 
у оцінці своїх здібностей та потенційних 
можливостей.

При аналізі результатів дослідження 
ціннісних орієнтацій підлітків з сімей 
з різним стилем сімейного виховання 
з’ясовано, що у дітей із сімей з авто-
ритарним стилем сімейного виховання 
перші ранги у списку термінальних цін-
ностей посіли такі цінності, як свобода 

(самостійність, незалежність у суджен-
нях і вчинках), активне діяльнісне життя 
(повнота та емоційна насиченість життя), 
матеріально забезпечене життя (відсут-
ність матеріальних труднощів), розваги 
(приємне, необтяжливе проведення часу, 
відсутність обов'язків). Серед інструмен-
тальних цінностей для дітей з таким типом 
виховного впливу важливими є такі цін-
ності як старанність (дисциплінованість), 
самоконтроль (стриманість, самодисци-
пліна), чесність (правдивість, щирість) 
та ефективність у справах (працьови-
тість, продуктивність у роботі). У сім’ях, 
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де батьки послуговуються демократич-
ним стилем виховного впливу, доміну-
ючими у списку термінальних цінностей 
є активне діяльнісне життя (повнота та 
емоційна насиченість життя), розвиток 
(робота над собою, постійне фізичне 
і духовне вдосконалення), продуктивне 
життя (максимально повне використання 
своїх можливостей, сил і здібностей), 
впевненість у собі (внутрішня гармонія, 
свобода від внутрішніх протиріч; сумні-
вів). Серед списку інструментальних цін-
ностей перші ранги посіли такі цінності: 
акуратність (охайність), вміння тримати 
в порядку речі, порядок у справах, неза-
лежність (здатність діяти самостійно, 

рішуче), відповідальність (почуття боргу, 
уміння тримати своє слово), чуйність 
(дбайливість). Відтак вважаємо демо-
кратичний стиль оптимальним виховним 
стилем для формування позитивної сис-
теми цінностей, зрілої світоглядної пози-
ції підлітка.

Нами також було здійснення вивчення 
впливу стилю батьківського виховання на 
рівень тривожності підлітків. В результаті 
опрацювання отриманих даних встанов-
лено, що лише 9,2% підлітків мають висо-
кий рівень шкільної тривожності, 43,1% 
мають середній рівень, а майже половина 
опитаних підлітків виявляють низький 
рівень шкільної тривожності (рис. 2).

Рис. 2. Результати дослідження рівня тривожності підлітків (у%)

Шкільна тривожність характеризує 
виникнення хвилювань та переживань 
стосовно ситуацій навчальної діяльності, 
і отримані показники можуть бути проін-
терпретовані віковими особливостями під-
літків, а саме втратою інтересу до навчання 
та старанності на цьому етапі розвитку.

Самооцінна тривожність пов’язана із 
процесом аналізу підлітком себе, своїх зді-
бностей та можливостей. Високий рівень 
самооцінної тривожності виявлено у 16,9% 
досліджуваних, середній – у 33,8%, низь-
кий – у 49,2% підлітків. Переважання 
низького рівня цього виду тривожності 
підтверджується результатами за мето-

дикою дослідження самооцінки і може 
бути пояснене нереалістичним уявленням 
і самооцінкою підлітків себе у порівнянні 
з іншими.

Міжособистісна тривожність ж навпаки, 
у 49,2% проявляється на середньому 
рівні, у 36,9% опитаних на низькому 
рівні, і у 13,8% має високий рівень про-
яву. Міжособистісна тривожність визна-
чає тривоги у ситуаціях спілкування 
з однокласниками, вчителями, іншими. 
Середній рівень прояву цього виду три-
вожності може бути обумовлений тим, 
що спілкування з однолітками набуває 
особливої ваги для підлітків та викликає 
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стан напруги обумовлений цим. Щодо 
загального показника тривожності, то 
високий рівень виявлено у 23,1% дослі-
джуваних, середній – у 43,1% і низький 
рівень – у 33,8% підлітків. Тобто лише 
третина досліджуваних не відчуває, або 
практично не відчуває негативних пере-
живань і хвилювань, тривожних станів. 
Решта підлітків в тій чи іншій мірі відчу-
вають тривогу у певних ситуаціях свого 
життя, що, звісно, може бути детерміно-
вано наявністю загрози життю, реалізації 
та майбутньому через військові дії в кра-
їни. Проте припускаємо, що у частини 
досліджуваних тривогу посилює авто-
ритарний стиль виховання, що накладає 
високі вимоги до підлітка, передбачає 
жорстокий контроль та негативні санкції 
у ситуації невідповідності цим вимогам.

З метою виявлення впливу стилів 
сімейного виховання на становлення осо-
бистості підлітка увесь масив даних було 
піддано кореляційному аналізу. Було вста-
новлено статистично значущі кореляційні 
зв’язки між такими показниками: – пози-

тивний зв’язок між вимогливістю та низь-
ким рівнем самооцінки підлітка (r = 0,332, 
при р < 0.05), контролем з боку батьків та 
низьким рівнем самооцінки (r = 0,238, при 
р < 0.05), неприйняттям дитини та висо-
ким рівнем самооцінної тривожності, непо-
слідовністю виховного впливу та загаль-
ним показником тривожності (r = 0,279, 
при р < 0.05); – негативний зв’язок між 
емоційною близькістю та низькою само-
оцінкою особистості (r = -0,242, при 
 р < 0.05), задоволеністю відносинами та 
високим рівнем міжособистісної тривож-
ності (r = -0,242, при р < 0.05).

Висновки. Таким чином, результати 
емпіричного дослідження показали зна-
чимість такого фактора як стиль сімейного 
виховання на становлення особистості 
підлітка, формування реалістичної самоо-
цінки, ціннісних орієнтацій та прояву три-
вожності у підлітків. Перспективи подаль-
ших досліджень вбачаємо у розробці 
програми корекційного впливу з метою 
гармонізації самооцінки та зниження рівня 
різних видів тривожності у підлітків.
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У статті розкрито категорії «самоактуалізація», «життєвий простір особистості» та вио-
кремлені їх основні характеристики. Окреслено властивості та виявлені складники психо-
логічного простору. Узагальнено теоретичні дослідження щодо способів подолання життєвої 
кризи. Виявлені особливості впливу способу організації життєвого простору на самоактуа-
лізацію особистості в умовах життєвої кризи. З’ясовано, що, залежно від характерної для 
кожної людини стратегії розв’язання кризової ситуації, яка формується впродовж її життя, 
існують різні способи переструктурування життєвого простору. Розкрито особливості праг-
нення до самоактуалізації внутрішньо переміщених жінок. Представлено динаміку особис-
тісних змін людини, які відбуваються під час переживання життєвої кризи, та об’єктивовано 
сутність особистісного розвитку людини в контексті життєвої кризи. Доведено, що  участь  
у тренінговій роботі сприяє відпрацюванню важливих навичок, необхідних для розкрит-
тя особистісного потенціалу учасників дослідження. Зокрема,  під  час  арт-терапевтичних 
занять відбувається символічне переструктурування життєвого простору, зменшується 
напруга, поступово стабілізується емоційний стан та зникає почуття безпорадності, неви-
значеності і неконтрольованості ситуації. Життєвий простір стає  більш чітким та реальним.  
Розроблені нами тренінгові заняття дають змогу  подивитися на пережиті травми під “іншим” 
кутом, створити їм нову інтерпретацію. Оновлений після пережитої життєвої кризи досвід 
сприяє розвитку творчості, креативного потенціалу, пошуку можливостей реалізації своїх 
життєвих цілей. Як результат, на тлі підвищення рівня автономії і свободи людини, зменшу-
ється потреба в підтвердженні навколишніми її ідеалізованого “Я”, в соціальному схваленні.  
Усе це підсилює саморозвиток і самоактуалізацію особистості та дозволяє їй конструювати 
власний життєвий простір.

Ключові слова: самоактуалізація, самореалізація, саморозвиток, життєвий простір, жит-
тєва криза, особистість, особистісне зростання, внутрішній потенціал, продуктивна стратегія 
подолання життєвої кризи.

Kopchynska Olha. The organisation of living space method’s influence on 
personality self-actualization during life crisis

The article discusses the self-actualization and life space categories highlighting their key 
characteristics. It describes the specifics and elements of psychological space. The text pro-
vides a summary of some of the research that has been done on how to deal with life crises. It 
describes the effects of the life space organization on self-actualization in the context of crisis. It 
was discovered that there are different ways to restructure the life space depending on how each 
person responds to a crisis in their lifetime. The article highlights the internally displaced wom-
en’s unique needs for self-actualization. A life crisis is presented as a series of dynamic changes 
in a person’s life with the explanation of personal growth during a life crisis. It has been shown 
that training-related activities help practice essential skills needed to uncover the study par-
ticipants’ true potential. The life space was symbolically rearranged, the stress levels reduced, 
the mood improved gradually, and the feelings of being helpless, uncertain, and out of control 
were all gone during art therapy sessions. The life space became more understandable and real. 
Our training sessions help look at a trauma from a different perspective creating a new narrative 
for it. Having a renewed sense of purpose after a life crisis can help individuals be more cre-
ative and imaginative, and find new ways to achieve their life goals. As a person becomes more 
self-reliant and independent, he/she is less likely to feel the need for others to validate his/her 
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idealized version of Self and for social approval. This results in better self-development and self-
actualization allowing individuals to build their own life space.

Key words: self-actualization, self-realization, self-development, life space, life crisis, indi-
vidual, personal growth, inner potential, overcoming a life crisis strategy.

 
Постановка проблеми. Сьогодні 

багато людей в Україні опинилися в склад-
них життєвих обставинах внаслідок воєн-
них дій. Сучасні умови життя, його пере-
насиченість психотравмівними чинниками 
зумовлюють потребу постійної адаптації 
до мінливої ситуації сьогодення. У пошу-
ках стану психологічного благополуччя 
людина вдається до перемоделювання 
звичного життєвого простору, освоєння 
і структуризація якого є основним завдан-
ням особистості, що відбувається через 
певні способи організації власного життя. 

Категорія «життєвий простір» у різних 
науково-психологічних концепціях роз-
глядається через поняття «образ світу», 
«життєвий світ», «картина світу». Дослі-
дження поняття «життєвий простір» бере 
початок із праць А. Адлера, Е. Богардуса, 
В. Джеймса, Г. Зіммеля, К. Левіна та інших 
і відображається в роботах К. Килимника, 
О. Матвієнко, Ю. Швалба (як структура, що 
задається системою відносин людини до 
світу), О. Паніної, Т. Титаренко, Д. Фель-
дштейна та інших (дослідження видів жит-
тєвого простору й уявлень про окремі його 
виміри), Е. Берна, Ш. Бюлер, Є. Головахи, 
Ф. Зімбардо, О. Кроніка та інших (життєва 
стратегія, життєва перспектива, життєві 
завдання як пособи організації життєвого 
простору особистості). Життєвий простір 
охоплює і психологічний простір як поєд-
нання фізичних, психологічних і соціальних 
явищ. З цими явищами людина себе ото-
тожнює, відтак вони набувають для неї осо-
бистісно значущого смислу й оберігаються 
наявними в її розпорядженні фізичними 
і психологічними засобами [3; 4; 6; 7; 10]. 

Поняття «самоактуалізація», введене 
в науковий обіг А. Маслоу, витлумачува-
лося дослідником як прагнення людини 
повною мірою розкрити свої таланти, 
реалізувати здібності та можливості, 
бажання досягти піку свого потенціалу. 
Проблему самоактуалізації та її психоло-
гічних особливостей порушували Г. Балл, 
Д. Б’юджентайль, К. Гольдштейн, О. Коліс-
ник, Р. Мей, Г. Олпорт, К. Роджерс та 
інші.  Науковці наголошували, що самоак-

туалізація є особливим  видом діяльності, 
процесом розвитку і саморозвитку людини, 
що спрямований на повне розкриття 
і реалізацію свого потенціалу, розкриття 
того кращого, що закладено природою  
[2; 11; 12]. Наукові дослідження на пере-
тині категорій «самоактуалізація», «жит-
тєвий простір» і «життєва криза» пред-
ставлені непослідовно і вузькопланово. 

Метою роботи є виявлення особливос-
тей впливу способу організації життєвого 
простору на самоактуалізацію особистості 
в умовах життєвої кризи.

Методи дослідження. Нами було про-
ведено дослідження особливостей праг-
нення до самоактуалізації внутрішньо 
переміщених жінок. Дослідження відбува-
лося упродовж 2023 року в Логістичному 
гуманітарному центрі екстреного реагу-
вання (м. Черкаси) і ГО «Асоціація «Відро-
дження та розвиток»» (м. Черкаси) й охо-
плювало 28 жінок віком від 23 до 46 років. 
З цією категорією респондентів проводи-
лися групи психологічної підтримки у фор-
маті психологічних тренінгів із викорис-
танням методів арт-терапії. На початку 
і в кінці занять, які тривали упродовж двох 
місяців двічі на тиждень, було викорис-
тано «Самоактуалізаційний тест (САТ)» 
Е. Шострома, адаптований Ю. Альошиною, 
Л. Гозманом та іншими. 

Результати дослідження. Поняття 
«життєвий простір особистості» концеп-
туалізується в теорії К. Левіна (40 роки 
ХХ ст.), яка і дотепер є основним теоре-
тико-методологічним підґрунтям дослі-
дження цього конструкту. Автор підкрес-
лював, що життєвий простір є динамічним 
і може змінюватися залежно від ситуа-
ції, в якій перебуває людина, та в онто-
генезі. К. Левін використовував поняття 
життєвого простору в контексті топології 
та теорії поля. Згідно з позицією дослід-
ника, зміст життєвого простору є досить 
широким і охоплює такі явища: психо-
логічні (цілі, мотиви, когнітивні схеми), 
фізичні, економічні, правові та інші явища 
зовнішнього світу. К. Левін символічно 
зображував життєвий простір у вигляді 
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овалу з колом у центрі, яке означає    вну-
трішній світ людини. Життєвий простір має 
зовнішній і внутрішній кордони. Зовнішня 
межа означає реальний фізичний і соці-
альний макросвіт, а внутрішній кордон 
відокремлює внутрішній світ психологіч-
ного простору людини в межах життєвого 
простору. Так, життєвий простір створює 
єдине психологічне поле, як охоплює уяв-
лення про майбутнє і минуле, поточне 
становище людини, її потреби, настрій, 
бажання, очікування, мрії, ідеали, цілі, 
мотивацію, страхи, тривогу, психологічне 
оточення, а також фізичний і соціальний 
світ, який може впливати на цей простір 
[7]. Дослідники в галузі гештальт-терапії 
роблять акцент на необхідності для благо-
получчя людини міцних особистісних меж, 
у той час як їх порушення чи розмитість 
можуть зумовлювати невротичні розлади. 
Аналітична психологія наголошує, що 
людину можна зрозуміти тільки в контексті 
умов її життя: середовище її існування, яке 
вона створює або приймає, відбиває пси-
хічні властивості і потреби людини. Так, 
у своїх студіях К. Юнг досліджував зв’язки 
внутрішнього життя суб’єкта з непсихіч-
ними об’єктами, що існують ззовні [11]. 
К. Левін здійснив спробу об’єднання цих 
двох підходів: дослідження «психологіч-
ного», «особистісного» простору як сфери 
ідентичності людини в аналітичній психо-
логії й уявлення про життєвий простір як 
сукупність об’єктів у гештальт-підході [7].

Х. Томе визначає життєвий простір 
як когнітивно-репрезентований і пси-
хічно-опрацьований реальний світ життя 
людини [3]. Згідно з позицією дослідника, 
в поточну актуальну ситуацію людина 
привносить власний життєвий досвід, 
зміст усього життя. Науковець наголо-
шує на узгодженості між реальною ситу-
ацією й інтерпретацією її людиною. Так, 
науково-психологічні дослідження дають 
змогу наголосити на тому, що життєвий 
простір особистості є її суб’єктивно опра-
цьованою реальністю, результатом вза-
ємодії людини з навколишнім світом, яка 
має індивідуальний характер і є полем для 
самоактуалізації особистості в цьому про-
сторі. Структура життєвого простору осо-
бистості охоплює фізичний, соціальний та 
психологічний простори. Життєвий простір 
є результатом усвідомлення, осмислення 

і засвоєння тієї об’єктивної реальності, 
яка виникає в процесі взаємодії особис-
тості з навколишньою дійсністю. Психо-
логічною особливістю життєвого простору 
є суб’єктивність особистості.

Науковці загалом окреслюють такі влас-
тивості психологічного простору: ціліс-
ність меж як найважливіша його характе-
ристика; відчуття людиною простору як 
свого, привласненого або створеного нею, 
який становить для неї цінність; змога 
контролювати і захищати все, що пере-
буває або виникає всередині простору; 
неможливість рефлексування простору 
без проблемних ситуацій. Соціальний про-
стір становлять сімейне і соціальне ото-
чення. Фізичний простір особистості – це 
конкретні об’єктивні умови, а саме: при-
родне середовище, фізичне середовище 
і власне тіло людини [4].

У розумінні А. Маслоу самоактуаліза-
ція є повним використанням талантів, зді-
бностей, можливостей тощо [12]. Людина, 
що самоактуалізувалася, досягла порів-
няно з іншими оптимального та здорового 
рівня функціонування. Згідно з позицією 
дослідника, попри наявність прагнення 
до самоактуалізації майже у всіх людей та 
здатності до неї від природи, такі особис-
тості становлять 1  % населення і є взірцем 
психологічного здоров’я та максималь-
ного розкриття людської сутності. Такий 
незначний відсоток зумовлений тим, що 
усвідомлення потреби до самоактуалізації 
відбувається лише за умов задоволення 
базових, «нижніх», фізіологічних потреб – 
у безпеці, їжі, воді, сні, відчутті приналеж-
ності, повазі. Іншим фактором є низька 
самооцінка, наявність внутрішніх конфлік-
тів, неможливість розкрити свій потенціал. 
Науковці підкреслюють, що самоактуалі-
зація є процесом, а не кінцевим результа-
том; це постійна робота над собою і стан 
постійного пошуку. К. Гольдштейн наго-
лошував, що на шляху до самоактуалізації 
людину так чи так супроводжуватиме кон-
флікт із зовнішніми обставинами [2].

Самоактуалізація відбувається такими 
чотирма шляхами:

– розвиток за сприяння батьків і педа-
гогів, за наявності відповідних особисто 
значущих якостей;

– наполегливий саморозвиток 
і самоосвіта;
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– вроджена обдарованість і геніаль-
ність, розвиток попри всі перепони, без 
будь-якої освіти і навчання;

– природний розвиток за умов відсут-
ності перепон і створення сприятливих 
умов [2].

Поняття «криза» має надзвичайно 
широкий спектр визначень: поворотний 
пункт, зміна напрямку, рішення, вибір, 
втрата, тяжкий стан, перехідний стан, 
розчищення плацдарму для новобудови, 
сповнений небезпеки шанс [10]. Криза – 
фактично руйнування старого життєвого 
світу, що супроводжується змінами в жит-
тєвому просторі особистості. 

Переживання життєвої кризи супрово-
джується зміною розмірів життєвого про-
стору особистості (розширення психоло-
гічної перспективи минулого, її звуження 
щодо майбутнього, зміна уявлень про 
реальне та ірреальне); хаотична диферен-
ціація кожного рівня життєвого простору, 
де соціальні відносини і сфери діяльності 
втрачають звичні взаємозв’язки; зміна 
жорсткості меж (в бік збільшення або 
зменшення) життєвого простору [3]. 

Т. Титаренко окреслює життєву кризу 
як більш-менш тривалий період, упро-
довж якого відбуваються модифікація 
особистості, зміна способу детермінації 
процесів розвитку, траєкторії життєвого 
шляху, тобто сценарію життя. Автор від-
значає, що кризу можуть зумовлювати 
зовнішні і внутрішні події. До зовнішніх 
належать насилля, репресії, смерть близь-
кої людини, розлука. Дія зовнішніх чин-
ників може бути раптовою і дуже силь-
ною, особливо коли людина перебуває 
в ситуації невизначеності і не контрольо-
ваності ситуації. Внутрішні причини кризи 
пов’язані з неможливістю жити за старим 
сценарієм, потребою переходу на інший 
щабель розвитку [10].

 Під час переживання життєвої кризи 
відбувається трансформація життєвого 
простору особистості, яка в цей період 
є неврівноваженою й особливо чутливою 
до зовнішніх впливів. Незначні подраз-
ники можуть зумовити цілу серію нега-
тивних емоційних виявів. Змінюється про-
сторово-часова структура життєвого світу, 
бачення майбутнього звужується, життєва 
перспектива втрачається [1; 5]. Людина 
постійно має приймати рішення, вирі-

шувати складне завдання встановлення 
пріоритету між зовнішньою ситуацією 
і власними суперечностями, потребами, 
інтересами, прагненням свободи і ціннос-
тями. Сукупність таких виборів і рішень 
організовують життєвий простір особис-
тості в ситуації життєвої кризи, а доміну-
ючі способи прийняття рішень утворюють 
життєві стратегії.

Справжньою психологічною пробле-
мою, що виникає в життєвому просторі, 
є ситуація невизначеності і неконтрольо-
ваності, яка супроводжує процес пережи-
вання людиною життєвої кризи і вимагає 
від неї прийняття рішення щодо актуальної 
ситуації, власного майбутнього та життя 
загалом. Залежно від характерної для 
кожної людини стратегії розв’язання кри-
зової ситуації, яка формується упродовж 
її життя, існують різні варіанти переструк-
турування життєвого простору. Р. Лазарус 
виділяв такі типи опанування кризи: про-
блемно-сфокусоване, емоційно-сфокусо-
ване й уникання. За Т. Титаренко, існують 
п’ять типів переживання кризи: ігнору-
вальний, перебільшуючий, демонстратив-
ний, волюнтаристський та продуктивний. 
Дослідниця рекомендує для посилення 
контролю над кризовою ситуацією навчи-
тися тлумачити події інакше, переінтер-
претувати їх, змінити акценти [10].

Е. Ендлер і Д. Паркер називають позна-
чений вище продуктивний стиль виходу 
з кризи проблемно-орієнтованим тобто 
спрямованим на розв’язання проблем, 
копінгом. Автори виділяють такі його 
етапи: 1) попередній аналіз проблеми; 
2) фокусування на проблемі і пошук мож-
ливих способів її розв’язання; 3) праг-
нення оптимальніше розподіляти свій час; 
4) вибір пріоритетів; 5) використання 
власного досвіду розв’язання схожих про-
блем; 6) прагнення тримати ситуацію під 
контролем; 7) орієнтація на необхідність 
розв’язання проблеми; 8) практична реа-
лізація своїх планів [4].

Узагальнюючі наукові дослідження, 
можна виділити два способи переживання 
життєвої кризи: рефлексивне (раціо-
нальне) обмірковування та емоційне пере-
живання. Під час першого ситуація чітко 
прораховується, логічно продумується, 
подальші кроки зважуються. Рішення 
можуть прийматися також на основі емо-
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цій, коли людина діє інтуїтивно, на основі 
власних почуттів. 

У кульмінаційний момент життя людина 
постає перед вибором між двома век-
торами: або скочується у прірву, або 
повертається до життя в новому вимірі, 
збагачена новим досвідом. Саме криза 
«примушує» осмислити все, що відбува-
ється в житті, знайти в собі сили для при-
йняття важливих рішень, для здійснення 
вибору. Осмислені в ході пережитої кризи 
переживання актуалізують невикористані 
внутрішні резерви. Під час важких пере-
живань людина починає осмислювати 
причини своєї життєвої кризи. Те, чим 
людина жила дотепер і у що вона вірила, 
відходить на задній план, знецінюється, 
стає зайвим і непотрібним у її життєвому 
просторі. Натомість щось невагоме набу-
ває значущості і глибини, життя набуває 
нового смислу. Відбувається процес кори-
гування цінностей, ставлень, поглядів 
і особистісних виборів, життєвого про-
стору загалом. З переживанням життє-
вої кризи всі складові особистісного про-
стору набувають більшої аргументованості 
й осмислення [9; 10]. Як підтверджує наш 
практичний досвід, людина, яка здолала 
кризову ситуацію, набуває спроможності 
опановувати нові способи самореалізації 
і самоактуалізації. 

Важливо наголосити, що потенціал осо-
бистісного розвитку закладений у кожній 
людині, так само як закладені ресурсні 
можливості для переживання життєвих 
криз. Упродовж стабільних, літичних пері-
одів життя в життєвому просторі людини 
відбуваються закономірні зміни, але не 
такі радикальні, як під час життєвих криз. 
Саме в кризовий період відбувається 
якісна перебудова життєвого простору 
особистості, змінюється напрямок само-
розвитку. Людина, яка переживає жит-
тєву кризу, перебуває між позитивним 
і негативним полюсами, що, з одного боку, 
актуалізує психологічні захисти, фрустра-
ції, агресивні реакції, з іншого – людина 
набуває енергетичного потенціалу, який 
стимулює її особистісне зростання. 

Життєві кризи зумовлюють екзистен-
ційні переживання, які, своєю чергою, 
актуалізують смисложиттєві цінності – від-
бувається ціннісно-смислове переструкту-
рування життєвого простору. З досвідом, 

який набуває людина після пережитої 
кризи, підвищується її суб’єктність, ієрар-
хізуються цінності й цілі, утворюються 
нові смисли життя, оновлюється життєвий 
простір. Особистісне зростання людини 
набуває більшої автономії і урегульова-
ності, процес особистісних змін інтегру-
ється у внутрішньо зумовлену лінію життя. 
Отже, життєва криза за умов її конструк-
тивного розв’язання є поштовхом до само-
актуалізації особистості, що дає їй можли-
вість продуктивно користуватися набутим 
життєвим досвідом, який вона бачить 
іншими очима, рухатися вперед і вгору, 
бути автором, творцем власного життєвого 
простору [3]. 

 Самоактуалізація після пережитої кризи 
відбувається на тлі підвищення рівня 
автономії і свободи людини, позбавлення 
від потреби підтвердження навколишніми 
її ідеалізованого «Я», прагнення відпові-
дати соціальним очікуванням. Попри те, 
що в емоційно значущих ситуаціях людина 
продовжує діяти стереотипно, вона вже 
спроможна вільно приймати рішення, 
здійснювати вибір, прогнозувати, а також 
утримувати необхідну для неї психологічну 
і соціальну дистанцію з навколишніми, 
аргументовано відмовляти їм за потреби. 
Пережита криза сприяє глибшому при-
йняттю реалій життєвого простору – 
людина стає здатною сприймати реаль-
ність не ілюзорною, а такою, якою вона є, 
і себе справжньою в цій реальності. Усе це 
свідчить про досягнення особистісної зрі-
лості. Особистість стає більш самостійною 
і незалежною, в неї з’являється здатність 
захищати межі власного життєвого про-
стору [2].

Згідно з критеріями оцінювання 
(40 %–44 % – низький рівень прагнення 
до самоактуалізації; 45 %–55 % – психоло-
гічна і статистична норма, тобто середній 
рівень; 56 %–70 % – високий рівень праг-
нення до самоактуалізації), спостерігаємо 
збільшення рівня прагнення до самоак-
туалізації в досліджуваних. Проте, істотні 
зміни в учасників тренінгу відбулися на 
за усіма шкалами. Це закономірно, адже 
самоактуалізація – це динамічний процес, 
тривалий і непередбачуваний шлях ново-
змін, на який впливає безліч факторів.

Зокрема, як видно з табл. 1, суттєво 
зросли такі показники: прийняття агресії 
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(на 21 %), контактність (на 14 %), креа-
тивність (на 14 %), спонтанність (на 13 %), 
самоповага (на 13 %), гнучкість поведінки 
(на 12 %), пізнавальна по треби (на 12 %). 
Також дослідження показало, що прагнення 
до самоактуалізації є вищим у внутрішньо 
переміщених жінок 40–46 років порівняно 
з віковою категорією від 26 до 39 років. 

Можемо констатувати, що загалом 
участь у тренінговій роботі сприяла відпра-
цюванню важливих навичок, необхідних 
для розкриття свого потенціалу. У процесі 
творчих занять з використанням прийомів 
арт-терапії відбувається переструктуру-
вання життєвого простору, відтак, змен-
шується напруга, поступово стабілізується 
емоційний стан, зникає почуття безпо-
радності, невизначеності і неконтрольова-
ності ситуації. Людина починає сприймати 
життєвий світ і себе в ньому більш чітко 
і реально. 

Таким чином, тренінгові заняття дають 
змогу подивитися на пережиті травмівні 
моменти іншими очима, переінтерпрету-
вати їх. Оновлений після пережитої життє-
вої кризи досвід стає поштовхом для роз-
витку творчості, розкриття креативного 
потенціалу, що актуалізує інтуїцію, сприяє 

появі нових поглядів, пошуку можливос-
тей застосування своїх цілей. Усе це під-
силює саморозвиток і самоактуалізацію 
особистості – людина повною мірою стає 
творцем власного життєвого простору. 

Висновки. Переживання життєвих 
криз супроводжується підвищенням чут-
ливості людини до зовнішніх впливів. 
Опинившись у складних життєвих умовах, 
вона впродовж тривалого часу не може 
відійти від пережитих трагічних подій. 
Отриманий негативний досвід призводить 
до віддалених психологічних наслідків 
і перешкоджає в самоактуалізації. Проте, 
є й ті, що знайшли в собі сили для адапта-
ції й особистісного росту. Саме досвід опа-
нування власних негативних емоцій стає 
вирішальною передумовою усвідомлення 
особистого внеску людини в ті ситуації 
і події, які відбуваються в її життєвому про-
сторі. З оновленим після пережитої кризи 
досвідом відбувається глибше сприйняття 
людиною реалій життєвого простору. Про-
дуктивне ставлення людини до кризових 
ситуацій у житті і прагнення їх конструк-
тивного розв’язання допомагає в онов-
ленні і збагаченні життєвого простору осо-
бистості, що сприяє її самоактуалізації.

Таблиця 1
Порівняльна таблиця рівня прагнення до самоактуалізації внутрішньо перемі-

щених жінок на початку і в кінці занять

Критерії самоактуалізації Показники до занять Показники після 
занять Різниця

Підтримка 42 % 54 % 8 %
Орієнтація в часі 44 % 48 % 4 %
Ціннісні орієнтації 47 % 56 % 9 %
Гнучкість поведінки 44 % 56 % 12 %
Контактність 42 % 56 % 14 %
Прийняття агресії 41 % 62 % 21 %
Спонтанність 43 % 56 % 13 %
Креативність 44 % 58 % 14 %
Самоприйняття 42 % 53 % 11 %
Самоповага 44 % 57 % 13 %
Пізнавальні потреби 44 % 56 % 12 %
Сензитивність до себе 42 % 53 % 11 %
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В статті представлено результати аналізу теоретичних засад психосинтезу як методу пост-
травматичного розвитку особистості дорослого в умовах соціальної лімінальності – перехід-
ної зміни суспільних структур, зокрема внаслідок війни. На основі першоджерел з психо-
синтезу та за результатами попередніх досліджень лімінальності суб’єкта в дорослому віці 
автор висуває концепцію посттравматичного розвитку (ПТР) як лімінального процесу, що 
має рівень порогового самопізнання та рівень порогової самозміни, які становлять само-
розвиток постраждалої особистості внаслідок психотравматизації. Обидва рівні полягають 
у цілеспрямованому розвиткові суб’єктності дорослого (його самоусвідомлення та волі) 
з метою виявлення та трансформації травмованої (виживаючої) та захисної субособистостей 
у психологічній допомозі засобами психоедукації. Зберігаючи оригінальні поняття теорії пси-
хосинтезу, автор виснує, що етапи психоедукації збігаються з методологією психосинтезу 
загалом та відповідають етапам ПТР, зокрема: вони включають «пізнання себе», «володіння 
собою» та «трансформацію себе». Наголошується, що в психологічній допомозі дорослим 
у воєнний (лімінальний) та післявоєнний (постлімінальний) періоди становлення українсько-
го суспільства ПТР зводиться до особистісного розвитку з можливістю дальшої реалізації 
духовних потреб клієнта, які в психосинтезі не є провідними, а радше винятковими. Клю-
човою є заувага про важливість вчасного медико-психологічного розрізнення посттравма-
тичного стресового розладу та ПТР, які мають подібні прояви, але різну природу внутрішніх 
суперечностей. Також в роботі з ПТР враховується невротичний тип подолання травми через 
лімінальну паузу, тобто хронічне домінування захисної субособистості в структурі неусвідом-
леного внутрішнього конфлікту, а відтак і неможливість досягти порогового самопізнання.

Ключові слова: психосинтез, психотравматизація, посттравматичний розвиток, соціаль-
на лімінальність, субособистості, внутрішні конфлікти, лімінальний стан, лімінальна пауза.

Kucherenko Yehor. Psychosynthesis as a method of adult’s personality post-
traumatic growth in the context of social liminality

The article presents the results of the analysis of the theoretical foundations of psychosynthe-
sis as a method of adult’s personality post-traumatic growth in the context of social liminality – 
a transitional shift in social structures, in particular as a result of a war. Using psychosynthesis’s 
primary sources, along with the results of the previous studies of the liminality of the subject in 
adulthood, the author puts forward the concept of posttraumatic growth (PTG) as a liminal pro-
cess that has a level of threshold self-knowledge and a level of threshold self-change, which con-
stitutes the self-development of the affected personality as a result of psychological trauma. Both 
levels involve focused development of the adult’s subjectivity (self-awareness and will) in order 
to identify and transform traumatized (surviving) and protective subpersonalities in psychologi-
cal aid through psychoeducation. Preserving the original concepts of the theory of psychosynthe-
sis, the author suggests that the stages of psychoeducation are consistent with the methodology 
of psychosynthesis in general and correspond to the stages of PTG in particular: they include 
«know thyself», «possess yourself», and «transform yourself». It is emphasized that in psycho-
logical aid to adults in the wartime (liminal) and post-war (post-liminal) periods of the formation 
of Ukrainian society, PTG is characterized by personal development with the possibility of further 
fulfillment of the client’s spiritual needs, which are not dominant but rather are exceptional in 
psychosynthesis. It is important to note the importance of timely medical and psychological dis-
tinction between post-traumatic stress disorder and PTG, which have similar manifestations but 
different natures of internal conflicts. Moreover, the work with PTG takes into account the neu-
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rotic type of overcoming trauma through liminal pause, i.e. the chronic dominance of the pro-
tective subpersonality in the structure of unconscious internal conflict, and thus the inability to 
reach the threshold self-knowledge.

Key words: psychosynthesis, psychological trauma, post-traumatic growth, social liminality, 
subpersonalities, internal conflicts, liminal state, liminal pause.

Постановка проблеми. Соціальна 
лімінальність в українському сьогоденні – 
це епохальна зміна з ознаками неструкту-
рованої перехідності в національному та 
культурно-історичному самовизначенні, 
яка відбувається «на порозі між» війною 
й миром (з лат. «limen» – поріг, межа). 
З одного боку, в суспільстві утверджується 
непохитна віра у перемогу в російсько-
українській війні та настання миру; з дру-
гого – домінує невизначеність у побудові 
поствоєнних соціальних структур замість 
воєнних і довоєнних.

В антропологічній психології війна 
тлумачиться як лімінальний період або 
соціальна лімінальність, в якій боротьба 
з ворогом руйнує усталені культурно-істо-
ричні структури з унеможливленням ство-
рення нових [1]. Довоєнні структури мали 
відносну стабільність, але натепер реф-
лексуються соціумом як незворотні («мир, 
який не повернути»). Від початку війни 
та особливо протягом її повномасштабної 
фази соціальні структури не лише руйну-
ються, але й утруднено вибудовуються як 
стабілізаційні («мир, який треба здобути 
й зберегти»). На цьому ґрунті соціальна 
лімінальність посилює лімінальність осо-
бистості, переживання якої залежить від 
характеру психотравмування, а також 
здатності до самостійного подолання його 
наслідків.

Проблема психотравматизації в україн-
ській психології набула нечуваної актуаль-
ності переважно в контексті дослідження 
та лікування посттравматичного стресо-
вого розладу (ПТСР). Водночас є підстави 
дослідити унікальний досвід кризового 
самовизначення дорослого населення «на 
межі між» національним та індивідуаль-
ним, сьогоденням та майбутнім, життям та 
смертю тощо. Цей досвід переживається 
як ідентифікаційна невизначеність [2] 
і позначається не лише на екзистенційній 
ситуації клієнтів в психологічній допомозі 
[3], але й посилює їх нагальний пошук 
відповідей на запитання: «Хто я є?» і «Ким 
я не є?» [4, с. 304].

Відтак самовизначення наших співвіт-
чизників досягає порогового самопізнання 
або особистісної лімінальності. Її унікаль-
ність полягає в тому, що психологічна 
межа між національним та індивідуаль-
ним зменшується через ототожнення себе 
з нацією, коли «власне» та «національне» 
має спільну волю (соціальний психосин-
тез) [5, с. 15–16]. Натомість персональна 
воля у самовизначенні втілюється через 
розототожнення з будь-якими ідентифі-
каціями, передусім з панівними та захис-
ними. У такий спосіб відбувається збаг-
нення себе як суб’єкта (як Я), що володіє 
свідомістю та волею, а тому може обирати 
індивідуалізовані маніфестації національ-
ного, а також соціального й людського 
загалом в особистому житті (особистісний 
психосинтез) [2, с. 101].

Завершення війни є постлімінальним 
періодом, в якому формуються нові соці-
альні структури. Отже, після перемоги осо-
бистість дорослого гіпотетично має визна-
чити та розвинути в собі нові психологічні 
структури замість застарілих чи зруйно-
ваних (de-structuring & restructuring) [6]. 
Проте існує ризик лімінальної паузи або 
невротичного «застрягання» в захисній 
структурі (захисній субособистості), яка 
нормативно домінувала під час війни [2]. 
Відтак життя після війни для багатьох 
«поставить на паузу» можливість пост-
травматичного розвитку (ПТР), що перед-
бачає трансформацію власної особистості 
як акт персональної волі [7].

В українській психології проблема ПТР 
недостатньо розроблена, проте вкрай 
затребувана не лише в перспективі науко-
вих пошуків, але й у царині психологічної 
допомоги. В зарубіжній психології явище 
ПТР досліджено переважно у постражда-
лих осіб (жертв) постфактум, а саме як 
кореляцію між досвідом подолання травми 
з їхнім особистісним зростанням та само-
актуалізацією [8, с. 138–148]. На нашу 
думку, система психологічної допомоги 
в Україні потребує методологічної орієнта-
ції на ПТР (а не лише на ПТСР) як запо-
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руку збереження психічного здоров’я 
населення в поствоєнний (постліміналь-
ний) період.

З березня 2022 року до листопала 
2023 року нами було апробовано психо-
синтез в психологічній допомозі цивіль-
ному населенню та військовим на всіх 
психологічних стадіях війни у волонтер-
ському проєкті «Психосинтез у воєнний 
час» [5]. Проміжні результати нашого 
дослідження були оприлюднені протя-
гом 2022 року на міжнародних науково-
практичних конференціях в Італійському 
товаристві психосинтетичної терапії (SIPT; 
Італія), у Міжнародній асоціації з дослі-
дження миру (IARS; США) та на загаль-
них зборах Європейської асоціації психо-
синтезу (EPA; Нідерланди). Напротивагу 
методам, які орієнтовані переважно на 
посттравматичні розлади різної етіології 
чи на психопатології загалом, психосинтез 
спрямований на розвиток «здорової» час-
тини особистості, її резілієнтності, шляхом 
застосування варіативної системи технік 
та вправ, а також їх комбінування [9]. На 
базі отриманих емпіричних даних та ана-
лізу одиничних випадків було започатко-
вано розробку не лише загальної теорії 
лімінальності у вітчизняній психології, але 
й методології посттравматичного розвитку.

Мета дослідження – здійснити ана-
ліз теоретичних засад психосинтезу як 
методу посттравматичного розвитку осо-
бистості дорослого в умовах соціальної 
лімінальності.

Результати теоретичного дослі-
дження. У науковій спадщині засновника 
психосинтезу R. Assagioli психотравмати-
зація описана через поняття страждання, 
яке дотепер прижилось у психосинтезі як 
синонім психотравми. Не всі страждання 
мають виключно патологічні наслідки, 
оскільки вони, на думку R. Assagioli, 
є «нормальною частиною людського 
життя» [10, с. 33]. В дорослому віці пере-
живання конфліктів, а також нормативних 
та життєвих криз є «точкою переходу на 
більш високий рівень» [10, с. 42]. У різних 
працях R. Assagioli щоразу досліджував не 
лише «точки», але й психологічні, психо-
терапевтичні та освітні засоби «переходу» 
на прикладі різних страждань: смерті 
родичів, розчарування у коханні, кон-
фліктів між поколіннями, сімейних чвар, 

розладів сексуального життя, релігійних 
та політичних криз [9; 10]. Отож в психо-
синтезі наслідки психотравматизації пере-
живаються як перехідність (лімінальність), 
протягом та внаслідок якої особистість 
може розвиватись або ні.

R. Assagioli описував символічно 
поняття розвитку: це звільнення від утруд-
нень, перехід від потенційного до дій-
сного. Розвиток належить до однієї з 15-и 
груп символів трансперсонального досвіду 
і включає дві стадії: перша триває як ста-
новлення особистості від дитинства до 
дорослості; друга – від стану «нормальної» 
людини до стану «пробудженої» особис-
тості [11: с. 90]. Іншими словами, особис-
тісний розвиток (перша стадія) є фунда-
ментом для духовного (друга стадія), коли 
задоволення біологічних та особистісних 
потреб (за A. Maslow) «часто породжує, 
як це не парадоксально, почуття нудьги, 
туги, порожнечі, безглуздості. Це спри-
чиняє більш-менш сліпий пошук «чогось 
іншого», чогось більшого» [9, c. 106].

Травми дитинства, зокрема внаслідок 
сімейного виховання, в психосинтезі не 
визнаються провідними (наприклад, як 
у психоаналізі), але їх враховують в роботі 
[10, c. 7]. Натомість переживання зовніш-
ніх конфліктів, що стали внутрішніми, 
є головним джерелом психотравматизації, 
яка потенційно зумовлює саморозвиток 
дорослого. З погляду R. Assagioli, важ-
кість травмуючої події та сила страждань 
є суб’єктивними і залежать від віку, тому 
їх варто «оцінювати у зв’язку з розви-
тком та ресурсами того, хто «проживає» 
цей досвід» [10, c. 53–54]. Вчений наго-
лошував: «Незалежно від того, що пере-
жила людина, вона має тут і зараз взяти 
на себе відповідальність за зміни, яких 
хоче досягти в своїй особистості, а не зви-
нувачувати своїх батьків чи суспільство» 
[10, c. 6].

З огляду на унікальність екзистенцій-
ної ситуації кожного клієнта, зокрема 
його травматичного досвіду, методологія 
психосинтезу полягає у застосуванні усіх 
технік, якими володіє професіонал, та їх 
комбінуванні. Однак метод не є еклектич-
ним, оскільки має «власну точну модель», 
на основі якої розробляється терапевтич-
ний план з орієнтацією на минуле, тепе-
рішнє й майбутнє клієнта «у правильних 
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пропорціях». Перевага, пише R. Assagioli, 
надається сьогоденню з покроковою пере-
хідністю від короткотривалої до середньо-
тривалої та довготривалої перспективи 
[12]. Саме тому індивідуальний підхід має 
бути базовим в психологічній допомозі 
у післявоєнний період, коли впродовж 
десятиліть поняття «постраждалі через 
війну» може стати, на жаль, ярликовим, 
позаяк на той час екзистенційна ситуа-
ція українців з постлімінальною динамі-
кою матиме нові виклики для фахівців, що 
працюють з травмою.

На думку A. Yeomans, глибокий дис-
трес та дезорієнтація травмованої особис-
тості є невід’ємною частиною її складної 
«подорожі крізь важкі часи» (в психо-
синтезі кризу та зневіру в її подолання 
метафорично називають «dark times»). 
Зруйнована «структура» звичного життя 
(de-structuring) посилює невпевненість 
людини в можливості здійснення «пере-
ходу» (transition), тому перші ознаки ПТР 
виникають на етапі усвідомлених сумні-
вів у подоланні кризи, коли підтримка та 
допомога інших не всиляє віри у те, що 
«існує світло в кінці тунелю». Отож, лімі-
нальність (in-between time) визначається 
як переживання переходу між попереднім 
життям та невідомим майбутнім, щодо 
побудови якого немає жодних уявлень.

A. Yeomans недаремно називає перехід-
ність часом для пошуку запитань, але не 
відповідей на них; це можливість «полю-
бити запитання», коли типова відповідь 
«я не знаю» є нормою лімінального стану, 
що згодом спонукає людину до відкритості 
невідомому як новому. Настає час для 
самодопомоги, в якій травмована особис-
тість вчиться збалансовувати розум і тіло, 
напруження та відпочинок, зусилля та їх 
відсутність. Таку можливість дає саме пси-
хосинтез, оскільки в широкому сенсі – це 
метод самопіклування (self-care). Психо-
терапевтка зауважує, що навіть зневіра 
в психосинтез як метод самодопомоги 
є ознакою нормального розвитку, який 
врешті завершується побудовою нових 
внутрішніх структур (restructuring) [6].

R. Assagioli критикував думку, що від-
початково людина є органічною цілістю, 
оскільки вона має «різні, часом супер-
ечливі тенденції, які інколи стають осно-
вною для формування напівавтономних 

субособистей». Саме різноспрямованана 
природа психіки людини, її внутрішня кон-
фліктність, потребує особистісного психо-
синтезу або самоактуалізації за A. Maslow 
[9, c. 36-38]. Внаслідок психотравмування 
внутрішні конфлікти посилюються, а надто 
між виживаючою (травмованою) та захис-
ною субособистостями. При цьому захисна 
у нормі домінує як «перехідна» і «тимча-
сова». Не вдаючись до роз’яснення психо-
динамічних особливостей цих конфліктів 
[2], зауважимо, що вони оприявлюються 
в полі свідомості як внутрішній діалог 
у формі різноспрямованих наративів та 
імагінацій уже після стабілізації емоційно-
поведінкових реакцій, тобто в процесі 
адаптації та самовідновлення. При цьому 
внутрішній діалог і є тим феноменом лімі-
нального стану, в якому суб’єкт усвідом-
лює свою ідентифікаційну невизначеність 
під тиском вище згаданих субособистос-
тей. Симптоматично тривале переживання 
лімінальних станів уподібнюється до роз-
ладу, зокрема до ПТСР, хоча насправді 
є ознакою лімінальної паузи – домінування 
захисної субособистості над прагненням 
свідомого Я до зміни особистості. Таке 
прагнення до самозміни є сутністю ПТР.

Примітно, що R. Assagioli попереджав 
про ймовірність помилки в клінічній прак-
тиці, коли зміни у «нормальних» части-
нах особистості кваліфікуються як пато-
логічні [9, c. 39]. Пояснюючи зв’язок між 
духовним розвитком та психічними розла-
дами, він спонукав фахівців до уважного 
розмежування схожих симптомів росту та 
патології. Однак посттравматичний розви-
ток – це особистісний розвиток, самоакту-
алізація (особистісний психосинтез), яка 
не завжди переходить на рівень духовності 
(духовний психосинтез), оскільки духовні 
потреби особистості є радше винятковим 
явищем, ніж закономірним [10, c. 4].

В умовах війни потреби в самоактуаліза-
ції (наприклад, героїчні) у деяких співвіт-
чизників актуалізуються навіть більше, ніж 
потреба у виживанні (в самозбереженні), 
і часом усвідомлюються саме як духо-
вний або трансцендентний досвід самопо-
жертви на межі між життям та смертю [13]. 
Проте в психологічній допомозі у постлі-
мінальний період варто докладно розпіз-
навати псевдодуховні потреби, через які 
проступаються захисні субособистості клі-



31

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 4, 2023

єнта внаслідок психотравматизації, зазна-
ної в лімінальний час [3, c. 48].

Спадає на думку, що в роботі «I Conflitti 
Psichici» («Психічні конфлікти») R. Assagioli 
ще у 1928 році висунув ідею ПТР, зокрема 
на прикладі роботи з утратою в психосин-
тезі. Вчений описав етапи психоедукації, 
спрямованої на відновлення життя клієнта 
(пацієнта) після травми, а саме «пізнання 
себе», «володіння собою» та «трансфор-
мацію себе». R. Assagioli наголошував, що 
ці етапи (завдання психосинтезу) почат-
куються лише після «вщухання бурі» та 
«похмурих» наслідків страждань, коли 
внутрішній конфлікт стає стимулом до 
пошуку нового смислу життя або «квітів 
на руїнах після бурі» (тобто в постлімі-
нальний період) [10, c. 55-56].

Очевидно, що в психоедукаційній 
роботі з метою ПТР, так само як у психо-
синтезі загалом, ідея пластичності несві-
домого та закони психодинаміки («закони 
психосинтезу») є засадничими, позаяк 
R. Assagioli та його учні розробляли їх 
протягом останніх ста років. Доказовою 
базою цих засад стали емпіричні досяг-
нення нейронауки, порівняльний аналіз 
яких стосовно теорії та методології пси-
хосинтезу здійснив P. Ferrucci – видатний 
італійський психотерапевт, філософ та 
учень P. Ассаджіолі [14].

На першій позір видається, що в пси-
хосинтезі травма є детермінантою або 
чинником саморозвитку. Насправді, трав-
матичний досвід є лише потенційним дже-
релом «трансформації конфліктів та страж-
дань в психосинтез усіх наших ресурсів» 
[10, c. 6]. У внутрішніх конфліктах «струк-
турним матеріалом» для означеної транс-
формації є протилежні прагнення, мотиви, 
психічні функції та субособистості, що 
виражають їх у формі різноспрямованих 
ролей. В умовах соціальної лімінальності 
конфлікт субособистостей часто виявля-
ється назовні не безпосередньо, а через 
їхні маски [2].

Видатний фахівець з психосинтезу 
K. Sørenthen дослідив виявлення та транс-
формацію «структурних елементів» в клі-
єнтському стражданні як принципи пси-
хологічного консультування дорослих, 
а саме усвідомлення та волі (awareness- & 
will-based counselling) [4]. В дослідженні 
лімінальності суб’єкта дорослого віку цей 

принцип узгоджено з сутністю процесів 
порогового самопізнання (усвідомлення 
різноспрямованих субособистостей через 
розототожнення з боку Я) та порогової 
самозміни (розвитку волі як трансформа-
ційної функції Я) [2].

R. Assagioli розвиток волі дослідив через 
розроблення структури вольового акту, 
в якій виділив шість функціональних про-
цесів або послідовних стадій (їх не варто 
плутати з аспектами волі, її видами та влас-
тивостями): 1) задум, намір і постановка 
мети на основі оцінювання, мотивації та 
системи цінностей; 2) осмислення мети, 
вивчення реальних умов її досягнення; 
3) вибір та прийняття позитивно сформу-
льованого рішення; 4) утвердження при-
йнятого рішення через віру та впевненість 
в собі; 5) планування конкретних дій, 
побудова відповідної програми; 6) плано-
мірне втілення програми та контроль над її 
виконанням [7, с. 135–136].

Підсумовуючи, маємо висновок про те, 
що перебіг основних етапів ПТР збігається 
із завданнями психосинтезу на рівні поро-
гового самопізнання («пізнання себе») та 
порогової самозміни («володіння собою» 
та «трансформація себе»), в яких само-
усвідомлення та воля є механізмами роз-
витку лімінальності суб’єкта (Я), коли 
травмована особистість потенційно може 
зростати «на порозі між» досвідом пси-
хотравматизації (виживання) та захисту 
в лімінальному суспільстві.

Висновки. За результатами здійсне-
ного аналізу встановлено, що в теорії 
психосинтезу посттравматичний розвиток 
розуміють як саморозвиток, який здійсню-
ється в умовах психологічної допомоги 
різних видів, а також в системі освіти, 
з метою навчання особистості засобам 
самодопомоги і самореалізації на основі 
досвіду пережитої психотравматизації 
та самостійного подолання її наслідків. 
Саморозвиток забезпечується насампе-
ред завдяки психоедукації клієнта, що 
спрямована не лише на психічне віднов-
лення, але й дальшу саморелізацію в умо-
вах його поточної екзистенційної ситуації. 
Психоедукація та власне методологія пси-
хосинтезу в психологічній допомозі вклю-
чає «пізнання себе», «володіння собою» 
та «трансформацію себе» і зводиться до 
застосування різних технік і вправ, а також 
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їх комбінування з огляду на індивідуаль-
ний підхід.

На основі дослідження першоджерел 
встановлено, що засновник психосинтезу 
Р. Ассаджіолі не запропонував оригіналь-
ної концепції психічного розвитку, нато-
мість розробив класифікацію конфліктів 
і криз у різні вікові періоди. Цей доро-
бок став основою для дальшого вивчення 
самореалізації особистості та її духовного 
розвитку, який радше є винятковим, ніж 
закономірним. Тому можна виснувати, що 
ПТР полягає в особистісному психосинтезі, 
який не завжди включає реалізацію духо-
вних потреб. Особливого значення в пси-
хосинтезі надають медико-психологічній 
диференціації критеріїв особистісного роз-
витку та ознак патологізації. До прикладу, 
ПТСР і нормативні лімінальні стани в ПТР 
мають схожу симптоматику, в томі числі 
контрфактуальні висловалювання та нега-
тивні ностальгічні спогади (травматичні 
флешбеки) на тлі перебігу внутрішнього 
діалогу з різноспрямованих наративів та 
імагінацій.

На основі порівняльного аналізу теорії 
психосинтезу та результатів наших попе-
редніх досліджень встановлено, що в умо-
вах соціальної лімінальності (скажімо, під 
час війни та після перемоги) ПТР має місце 
після нормалізації пережитих страждань 
з метою подолання посттравматичних 
наслідків і є перехідним (лімінальним) про-
цесом, що потенційно включає самореалі-
зацію особистості за умови вирішення неу-
свідомленого внутрішнього конфлікту між 
травмованою (виживаючою) та захисною 

субособистостями. На зачатках ПТР тим-
часове й вичерпне домінування захисної 
субособистості нормативно призводить до 
лімінального стану, який усвідомлюється 
дорослим клієнтом як ідентифікаційна 
невизначеність і призводить до порого-
вого самопізнання. Натомість невротизація 
розвивається під час лімінальної паузи – 
неусвідомленого вирішення внутрішнього 
конфлікту на користь тривалого (хроніч-
ного) домінування захисної субособистості 
в структурі особистості.

Виявлено, що цільова та методологічна 
сутність психосинтезу в роботі з травмою 
взаємоузгоджуються: рівень усвідомлення 
та трансформації клієнтом «структур-
них елементів» внутрішнього конфлікту 
(насамперед, травмованих та захисних 
субособистостей) є вихідним у методич-
ному спрямуванні гнучкої психологічної 
допомоги на всіх її етапах. Відповідно, 
перший рівень ПТР полягає у пороговому 
самопізнанні, другий – у пороговій само-
зміні. Порогове самопізнання – це розото-
тожнення, в якому особистість (взаємо-
дія різноспрямованих субособистостей) 
стає об’єктом пізнання для зміни її з боку 
Я (суб’єкта). Перехід від порогового само-
пізнання до самозміни є сутністю ПТР, 
особливо у постлімінальний період, коли 
лімінальна пауза як захисний механізм 
травматизації може надовго заблоку-
вати дальшу самореалізацію. Прагнення 
Я досягти внутрішньої цілості (синтезу) 
особистості через зміну її структур є пер-
шорядним завданням у ПТР, що вимагає 
цілеспрямованого розвитку волі.
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Стаття присвячена теоретичному та емпіричному розгляді арт-терапії як засобу психо-
корекції порушень емоційних станів дітей молодшого шкільного віку. Обґрунтовано основні 
теоретичні підходи особливостей емоційної сфери дітей молодшого шкільного віку. Дослі-
джено ключові характеристики особливостей емоційної сфери дітей молодшого шкільного 
віку, доведено, що цей вік є сенситивним періодом розвитку емоційної сфери дітей молод-
шого шкільного віку.

Представлено результати емпіричного вивчення особливостей емоційної сфери дітей 
молодшого шкільного віку, виявлено її особливості та визначені напрямки психокорекції. 
До психодіагностичного комплексу увійшли: методика «Малюнок сім’ї»; методика «Колірний 
тест відносин», Тест «Малюнок неіснуючої тварини».

Подальшого розвитку набули уявлення про особливості формування емоційної сфери 
дітей молодшого шкільного віку. Психокорекція та її види в контексті розвитку дітей молод-
шого шкільного віку. Загальна характеристика і переваги арт-терапії як засобу психокорек-
ції та її терапевтичний ефект.

Доведено, що високий рівень особової тривожність спостерігається у 66% дітей молод-
шого шкільного віку, що говорить про стійку схильність дітей сприймати загрозу своєму «Я» 
(очікування негативної оцінки або агресивної реакції, сприйняття несприятливого до себе 
відношення, загрози своїй самоповаги, престижу) у різних ситуаціях і реагувати на ці ситу-
ації підвищенням тривожність, напруженістю, розгубленістю, страхом, що позначається на 
емоційній сфері дітей. Відомо, що передумовою виникнення тривожності, є підвищена чут-
ливість (сензивність) емоційної сфери молодших школярів.

Отримані результати засвідчують необхідність розробки психолого-корекційної програми, 
метою якої є зниження рівня тривожності дітей молодшого шкільного віку засобами ігроте-
рапії.

Ключові слова: діти молодшого шкільного віку, емоційні труднощі дитини, арт-терапія, 
тривожність.

Mahdysiuk Liudmyla, Zamelyuk Maria, Dymarchuk Nataliya. Psychocorrection of 
emotional states disorders in early school-age children using art therapy

The article is devoted to the theoretical and empirical consideration of art therapy as a means 
of psychocorrection of disorders of the emotional states of children of primary school age. The 
main theoretical approaches to the peculiarities of the emotional sphere of children of primary 



36

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 4, 2023

school age are substantiated. The key characteristics of the features of the emotional sphere 
of children of primary school age were studied, it was proved that this age is a sensitive period 
of the development of the emotional sphere of children of primary school age

The results of an empirical study of the features of the emotional sphere of children of pri-
mary school age are presented, its features are revealed and directions for psychocorrection are 
determined. The psychodiagnostic complex includes: the “Family Picture” technique; the “Color 
test of relations» technique, the «Drawing of a non-existent animal” test.

Ideas about the peculiarities of the formation of the emotional sphere of children of pri-
mary school age gained further development. Psychocorrection and its types in the context 
of the development of children of primary school age. General characteristics and advantages 
of art therapy as a means of psychocorrection and its therapeutic effect.

It has been proven that a high level of personal anxiety is observed in 66% of children 
of primary school age, which indicates a persistent tendency of children to perceive a threat to 
their “I” (expectation of a negative evaluation or an aggressive reaction, perception of an unfa-
vorable attitude towards themselves, a threat to their self-esteem, prestige) in various situa-
tions and react to these situations by increasing anxiety, tension, confusion, fear, which affects 
the emotional sphere of children. It is known that the prerequisite for the emergence of anxiety 
is the increased sensitivity (sensitivity) of the emotional sphere of younger schoolchildren.

The obtained results prove the need to develop a psychological correctional program, the pur-
pose of which is to reduce the level of anxiety of children of primary school age by means of play 
therapy.

Key words: children of primary school age, emotional difficulties of the child, art therapy, 
anxiety.

Постановка проблеми. Психіка 
дитини надзвичайно вразлива і потребує 
обережного ставлення. Це пов’язано з тим, 
що діти тільки починають пізнавати себе 
і навколишній світ. І в цьому процесі діти 
часто зустрічаються із серйозними трудно-
щами вдома, в школі, в спілкуванні і на 
самоті. Коли люди займаються творчістю, 
вони виражають своє сприйняття і став-
лення до світу через образи, які створю-
ють. Будь-яка творча діяльність за своєю 
суттю є терапевтичною, тобто є способом 
допомогти людині бути прийнятою сус-
пільством і зняти накопичену напругу.

Коли дитина йде до школи, її фізичні, 
розумові та соціальні навички швидко роз-
виваються. Вона вчиться описувати пере-
живання та більше розповідати про свої 
емоції. Дружба та тиск однолітків стають 
важливішими, коли вони переміщують 
свою увагу з дому на зовнішній світ.

Проводячи більше часу поза домом, 
дитина набуває почуття відповідаль-
ності та вчиться бути самостійною. Поча-
ток школи знайомить дітей віч-на-віч із 
зовнішнім світом і є важливою подією 
в житті. Це критичний час для того, щоб 
діти розвинули впевненість у всіх сферах 
життя, таких як налагодження стосунків, 
навчання в школі та спорт, а також керу-
вання своїми емоціями. Перевірка того, 
як у них справи, і підтримка їх на цьому 

шляху може допомогти їм виховати стій-
кість і психічне благополуччя [3].

Слід зазначити, що науковці (Бовть 
О., Доценко Д., Кушнір Ю., Коваленко В., 
Котко Т., Синьов В., Пеньковська Н. та ін. 
) наголошують на тому, що вивчення про-
блем розвитку дітей, особливо в емоційній 
сфері, важливо починати ще на дошкіль-
ному етапі з метою збереження психічного 
та психологічного здоров’я і розвитку гар-
монійної особистості.

Серед усіх дилем, з якими зустрічаються 
батьки дитини з емоційними або поведін-
ковими проблемами, перше питання – чи 
поведінка дитини настільки відрізняється, 
щоб потребувати всебічної оцінки профе-
сіоналами – може бути найбільш неприєм-
ним із усіх.

Сучасні дослідження (Агавелян В., 
Василюк Ф., Кириленко Т., Фрейд З. та 
ін.) показують, що саморегуляція емо-
цій і поведінки є одним із найсильніших 
показників успіху в навчанні та веде до 
успіху на роботі, у соціальному серед-
овищі та в житті для всіх дітей молодшого 
шкільного віку.

З розвитком емоційної сфери у дитини 
від дошкільного до молодшого шкільного 
віку почуття стають більш раціональними, 
підпорядковуються мисленню. Але це від-
бувається, коли дитина засвоює норми 
моралі і співвідносить з ними свої вчинки. 
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Дитина вчиться розуміти не тільки свої 
почуття, але і переживання інших людей. 
Дитина може співпереживати, співчувати 
літературному герою, розігрувати, пере-
давати в сюжетно-рольовій грі різні емо-
ційні стани [1].

Таким чином, кількість дітей, які відчу-
вають емоційні розбіжності, постійно зрос-
тає. Причини цих проблем різні, в залеж-
ності від сімейного становища дитини, 
а також біологічні умови та психологічні 
особливості. Емоційні відмінності, які пере-
живає дитина викликають обмеження в її 
належному функціонуванні в кожній сфері 
життя, включаючи: освітню, однолітків 
і когнітивну; впливають на те, як люди 
сприймають себе, і обмежують участь 
у соціальному житті та житті однолітків; 
спотворюють правильне сприйняття дій-
сності. На даний момент існує багато різ-
них форм терапевтичної допомоги дітям, 
від індивідуальної та групової терапії до 
системної терапії, що охоплює не лише 
дитину, а всю родину.

Проблема корекції особистості стано-
вить інтерес для психології (Гондарева 
Г., Колісник Л., Костюк А., Новак О., Сав-
ченко Ю., Санько К. та ін.), а її розробка 
є надзвичайно актуальною і важливою для 
вирішення багатьох практичних завдань, 
особливо тих, що пов’язані з успішною 
адаптацією дітей до соціуму та профі-
лактикою неврозів. Застосування мето-
дів арт-терапії в профілактиці негативних 
емоційних станів дітей та молоді знайшло 
відображення в дослідженнях: Безпалько 
О., Завацька Л., Звєрєва І., Харченко С. та 
ін. [4].

Особливо ефективною арт-терапія 
є в роботі з дітьми дошкільного та молод-
шого шкільного віку, оскільки заняття 
мистецтвом є потужним засобом розви-
тку людини, як серед учнів, так і впро-
довж усього життя; має сильний терапев-
тичний ефект і тісно пов’язана з нашим 
організмом, впливаючи на кров’яний тиск 
і дихання; сприяє розвитку самооцінки, 
самовираження, емпатії, самосвідомості та 
саморегуляції, здатності керувати часом 
і простором; розумовому та емоційному 
розвитку, є чудовим інструментом для 
сприяння інтеграції та комунікації [5].

Незважаючи на актуальність проблеми, 
вона достатньо висвітлена лише на теоре-

тичному рівні і майже не досліджується на 
практиці, що і зумовило вибір теми нашого 
дослідження.

Актуальність результатів досліджу-
ваної проблеми обумовлена останніми 
кардинальними змінами соціокультурної 
ситуації в Україні, що створили нові умови 
для розвитку кожної дитини як особис-
тості з широким світоглядом, відкритої до 
позитивного досвіду та вільної від психо-
логічних травм. Молодший шкільний вік – 
це критичний період у житті людини, під 
час якого активно формується особистість 
і відбувається духовний розвиток, що 
часто супроводжується психологічним та 
емоційним напруженням. Емоційні пору-
шення, які гальмують пізнавальні потреби 
дитини, можуть стати серйозною перешко-
дою для гармонійного розвитку, заважати 
повноцінній соціалізації та бути передумо-
вою виникнення неврозів.

Мета дослідження полягає у теоре-
тичному обґрунтуванні та емпіричному 
розгляді арт-терапії як засобу психоко-
рекції порушень емоційних станів дітей 
молодшого шкільного віку.

Результати дослідження. Вибірку 
дослідження склали 20 дітей молодшого 
шкільного віку у віці 8-9 років (8 дівча-
ток, 12 хлопчиків). Для реалізації конста-
тувального етапу необхідно було визна-
чити показники та критерії афективної 
сфери, розробити опис її рівнів та рівнів 
афективної сфери, розробити опис її рів-
нів та визначити діагностичні завдання. 
На основі визначення поняття «емоційна 
сфера» та виявлених структурних компо-
нентів було визначено показники та кри-
терії емоційної сфери, а також розроблено 
характеристику рівнів її розвитку у молод-
ших школярів.

Для виявлення рівня розвитку емоцій-
ної сфери молодших школярів було обрано 
такі діагностичні методики та адапто-
вано для даного дослідження: методика 
«Малюнок сім’ї»; методика «Колірний 
тест відносин», Тест «Малюнок неісную-
чої тварини». З метою визначення значу-
щих розбіжностей (до та після проведення 
психокорекційної роботи) застосовано φ – 
критерій Фішера.

За результатами методики «Малюнок 
сім’ї» (рис. 1) ми отримали такі резуль-
тати: 30 % – стан у родині дитиною визна-
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чається як сприятлива сімейна ситуація; 
55 % – сім’ї, в яких виражена тривожність 
дітей; 15 % – це сім’ї, в яких виражена 
конфліктність в сім’ї дітей.

Підсумовуючи результати методики 
«Колірний тест відносин» (рис. 2), зазна-
чимо, що в Андрія З., Максима А., Софії Б., 
Христини О., Маринки К., Маргарити Л., 

 Рис. 1. Результати за методикою «Малюнок сім’ї»

 Рис. 2. Результати методики «Колірний тест відносин»

Соломії К., Каті В., Богданки М., Оленки 
С., Анни Г. переважають негативні емоції, 
тобто домінує поганий настрій та непри-
ємні переживання.

Поганий настрій свідчить про пору-
шення адаптаційного процесу, наяв-
ність проблем, які дитина не може подо-
лати самостійно. Переважання поганого 
настрою може порушувати сам процес 
навчання, але свідчить про те, що дитина 
потребує психологічної допомоги.

Так, у дітей: Володі З., Аміни І., Юлії З., 
Марії К., Яни М., Ярусі К., ми помітили, що 
емоційний стан у нормі: діти радіють, суму-
ють, приводів для занепокоєння немає, 
адаптація протікає загалом нормально.

Переважання позитивних емоцій спо-
стерігається у Богданчика В., Катрусі З., 
Олі Т., діти веселі, щасливі, налаштовані 
оптимістично, перебувають у стані ейфорії.

Таким чином, для дітей молодшого 
шкільного віку кольори, що найбільше 
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зустрічаються у асоціаціях – синій та сірий. 
Тобто 25,7 % респондентів бачать захист, 
емоційний комфорт та спокій, а 20 % від-
чувають відстороненість від школи, від-
сутність розуміння власного вибору. За 
допомогою критерію Фішера були знайдені 
статистично достовірні відмінності за асо-
ціаціями з сірим кольором (φемп = 2,15, 
р ≥ 0,05).

Більшість дітей (28,6 %) асоціюють 
школу із синім кольором, чекаючи від неї 
опори та захисту від зовнішнього світу. 
Однак, для інших (5,7 %) школа асоціюється 

з коричневим кольором, що може свідчити 
про тривожність та невпевненість в учнів-
ській діяльності. За допомогою критерію 
кутового перетворення Фішера були зна-
йдені достовірні відмінності за цим кольо-
ром між двома вибірками (φемп = 3,125, 
р ≥ 0,01). Для школярів власна учнівська 
діяльність, асоціюються із зеленим кольо-
ром (23,9 %, 28,6 % і 30,4 %), майбутнє та 
навчання для них сприймаються з позиції 
захисного характеру.

За результатами дослідження (рис. 3) 
12 учнів мають високий рівень тривож-

 Рис. 3. Результати методики «Малюнок неіснуючої тварини»

ності, що становить 47 % кількості обсте-
жуваних; 6 дітей, що становить 22 % від 
кількості обстежуваних, визначено опти-
мальний рівень тривожності; 3 дітей мають 
низький рівень тривожності, що становить 
10 % кількості обстежуваних.

Тест «Малюнок неіснуючої тварини» 
показав, що високий рівень тривожності 
мають 7 дитини, їм властива інтроверт-
ність, випадки замикання в собі, присутній 
емоційна лабільність, виражена невпев-
неність в собі, страхи, розлади сну і апе-
титу, у більшості малюнків дітей спостері-
гаються ознаки агресії, малюють тварин 
дуже великими, що говорить про харак-
терний для дітей цього віку егоцентризм.

Середній рівень тривожності діагносто-
вано у 8 дітей, їх відрізняє не настільки 
виражена невпевненість в собі, страхи, 
присутній підвищена відволікання. Низь-

кий рівень тривожності за результатами 
цієї методики зафіксований у 5 дітей. Їхні 
батьки відзначають відсутність розладів 
сну і апетиту, нічних страхів, бурхливих 
проявів полярних емоцій.

Якщо говорити про загальний рівень 
тривожності в класі (рис. 4), то у 66 % 
тривожність підвищена, у 17 % перева-
жає середній рівень тривожності, у 17 % – 
низька тривожність.

Висновки. Таким чином, проведене діа-
гностичне дослідження, загалом, показує, 
що високий рівень особової тривожності спо-
стерігається у 66 % дітей молодшого шкіль-
ного віку, що говорить про стійку схильність 
дітей сприймати загрозу своєму «Я» (очі-
кування негативної оцінки або агресивної 
реакції, сприйняття несприятливого до себе 
відношення, загрози своїй самоповаги, пре-
стижу) в самих різних ситуаціях і реагувати 
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на ці ситуації підвищенням тривожність, 
напруженістю, розгубленістю, страхом, 
що позначається на емоційній сфері дітей. 
Відомо, що передумовою виникнення три-
вожності, є підвищена чутливість (сензив-
ність) емоційної сфери молодших школярів. 
Розвиток емоційної сфери учнів молодшого 
шкільного віку неможливий без викорис-
тання спеціально підібраних методів і при-
йомів, сприяючих розвитку емоційно вольо-

 Рис. 4. Загальний рівень тривожності в класі

вої сфери, без урахування психологічних 
особливостей розвитку молодших школярів 
і без створення умов для розвитку емоційної 
сфери у дітей.

Результати дослідження дозволяють 
рекомендувати психологам програму 
психологічної допомоги, спрямовану на 
зниження рівня тривожності дітей молод-
шого шкільного віку засобами ігротерапії, 
арт-терапії.
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У статті описано, що втрата можливості професійної реалізації у працездатному віці сприй-
мається як крах усього життєвого сенсу серед людей. Тому серед наслідків безробіття зустрі-
чаються різке зниження самооцінки та збільшення негативних емоційних станів, у багатьох 
випадках виникає депресивний синдром із тенденціями до суїциду.

Підтверджено статистичними дослідженнями цієї проблематики, що для з’ясування 
актуальних причин виникнення феномена самогубства необхідно розглядати це питання 
в різних аспектах, враховувати умови соціального та асоціального характеру, об’єктивні 
та суб’єктивні фактори котрі супроводжують суїцид і у сукупності – пояснюють його справ-
жню природу.

Доведено, що саме стрес, перенесений у період безробіття, який провокується і чле-
нами сім’ї, може спричинити скорочення тривалості життя людини. Суїцидальна поведінка 
є вольовим актом, до структури якої входять суїцидальні думки, задуми, наміри, парасуїцид, 
завершений суїцид.

Виділяють декілька ключових періодів у скоєнні суїциду, котрі важливі при аналізі виник-
нення ризику суїциду. Щоб вчасно ідентифікувати суїцидента та встигнути надати необхідну 
допомогу, описано етапи: досуїцидальний період (перший період), пресуїцидальний (другий 
період), реалізація суїцидальних задумів (третій період), постсуїцидальний (четвертий пері-
од). При оцінці суїцидальних ризиків самогубство вважається відносно стійким соціальним 
явищем. Його попередження неможливе без знання причин, ознак-індикаторів, мотивів і умов.

Оцінка ризику суїциду є одним із найбільш важливих і важких завдань сучасної превен-
тивної медицини і стосується не тільки лікарів, фахівців в області психіатрії, але й практичних 
психологів. Тому вважаємо, що важливо надавати якісну психологічну допомогу і підтримку 
таким категоріям населення, їхнім партнерами для не уможливлення скоєння суїциду.

Ключові слова: стрес, суїцид, безробіття, феномена самогубства, суїцидальний ризик, 
суїцидальна поведінка.

Mahdysiuk Liudmyla, Romaniv Mykhailo, Mahdysiuk Denys. Psychological 
analysis of the risk of suicidal behavior of unemployed men

The article describes that the loss of the possibility of professional realization in working age is 
perceived as the collapse of the entire meaning of life among people. Therefore, among the con-
sequences of unemployment there is a sharp decrease in self-esteem and an increase in negative 
emotional states, in many cases there is a depressive syndrome with suicidal tendencies.
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It has been confirmed by statistical studies of this issue that in order to find out the actual 
causes of the phenomenon of suicide, it is necessary to consider this issue in various aspects, to 
take into account social and antisocial conditions, objective and subjective factors that accom-
pany suicide and, collectively, explain its true nature.

It has been proven that the stress experienced during the period of unemployment, which is 
also provoked by family members, can cause a reduction in the length of a person’s life. Suicidal 
behavior is an act of will, the structure of which includes suicidal thoughts, plans, intentions, 
parasuicide, completed suicide.

There are several key periods in committing suicide that are important when analyzing the risk 
of suicide. In order to identify a suicidal person in time and provide the necessary help in time, 
the following stages are described: pre-suicidal period (first period), pre-suicidal period (second 
period), realization of suicidal thoughts (third period), post-suicidal period (fourth period). When 
assessing suicidal risks, suicide is considered a relatively stable social phenomenon. Its preven-
tion is impossible without knowledge of the causes, indicator signs, motives and conditions.

Assessment of the risk of suicide is one of the most important and difficult tasks of modern 
preventive medicine and concerns not only doctors, specialists in the field of psychiatry, but also 
practical psychologists. Therefore, we believe that it is important to provide high-quality psycho-
logical help and support to such categories of the population, their partners to prevent suicide.

Key words: stress, suicide, unemployment, suicide phenomenon, suicidal risk, suicidal 
behavior.

Постановка проблеми. Аналізуючи 
феномен суїцидальної поведінки, яка має 
місце в українському суспільстві, з’ясовано, 
що вона значною мірою торкається різних 
вікових категорій, але більш вразливими 
є люди дорослого віку. Підтвердженням 
цього є статистичні дослідження цієї про-
блематики і для з’ясування актуальних 
причин виникнення феномена самогубства 
необхідно розглядати це питання в різних 
аспектах. При цьому враховувати умови 
соціального та асоціального характеру, 
об’єктивні та суб’єктивні фактори котрі 
супроводжують суїцид і у сукупності – 
пояснюють його справжню природу.

Аналіз останніх досліджень і публі-
кацій. Теоретичний аналіз філософських 
поглядів на суїцидальну поведінку різ-
ниться приналежністю до вікової епохи 
та народностей. Для прикладу, на думку 
давньогрецьких мислителів, самозни-
щення було неприйнятним, але у той же 
час у Стародавній Індії воно вважалося 
певним звільненням від карми, злиттям зі 
світобудовою. У більш сучасних вченнях 
соціології висвітлюється думка Е. Дюрк-
гейма, який до самогубства відносив 
будь-який смертельний випадок, що вини-
кає в наслідок негативного чи позитив-
ного акту здійснений жертвою, виходячи 
з мети, яку вона перед собою поставила 
і знає про можливі наслідки [5].

Теоретико-методологічну основу 
дослідження. Серед досліджень цієї 

проблеми останніх десятиліть привер-
тають увагу праці зарубіжних і сучасних 
вітчизняних учених різних галузей знань, 
серед яких, зокрема, С. Жабокрицький, 
М. Мелентьєв, В. Москалець, А. Тищенко, 
Р. Федоренко, С. Яковенко та інші [2; 5]. 
У своїх працях науковці висловлювали 
доволі різні думки не лише щодо причин 
існування розглядуваного явища, спосо-
бів його попередження, а й з приводу його 
дефініції та розуміння.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Оцінка ризику суїциду є одним 
із найбільш важливих і важких завдань 
сучасної превентивної медицини і стосу-
ється не тільки лікарів, фахівців в області 
психіатрії, але й практичних психоло-
гів. Оцінка ймовірності скоєння суїциду 
ускладнена через досить великі групи 
факторів ризику суїциду та їх неспецифіч-
ність. Виділяють декілька ключових пері-
одів у скоєнні суїциду, котрі важливі при 
аналізі виникнення ризику суїциду. Саме 
тому спеціалісти, зокрема лікарі загаль-
ного профілю, психіатри, наркологи, прак-
тичні психологи повинні чітко знати кож-
ний з етапів, щоб вчасно ідентифікувати 
суїцидента та встигнути надати необхідну 
допомогу [1; 2; 5]:

− досуїцидальний період (перший 
період), який характеризується появою 
відчуттів самотності, туги, аналізом нере-
алізованих мрій, втрата інтересу до життя, 
формування;
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− пресуїцидальний (другий період) 
характеризується зміною змісту психіч-
ного життя, формуються антивітальні 
переживання та суїцидальна ідеація, що 
включає: пасивні суїцидальні думки, суї-
цидальні задумки, суїцидальні наміри. За 
тривалістю пресуїцидів їх класифікують 
на гострий (триває декілька хвилин, суї-
цидальні задумки та наміри виникають 
одразу, без пасивних суїцидальних думок 
та антивітальних переживань) та хроніч-
ний (переважно тривати місяцями та вклю-
чає до себе всі вище зазначені симптоми);

− реалізація суїцидальних задумів (тре-
тій період), для якого характерні дві фази: 
зворотня, коли людина самостійно або під 
впливом інших людей припиняє спробу 
самогубства та незворотня, коли відбува-
ється безпосередньо спроба самогубства;

− постсуїцидальний (четвертий період) 
відбувається у перші дні після спроби 
самогубства. Для нього є характерною 
переоцінка цінностей та формування від-
ношення до того, що сталося із людиною. 
При цьому важливими є емоційні пережи-
вання, що стосуються реакції на спробу 
самогубства та пов’язаних із цим наслід-
ків. У цьому періоді прийнято виділяти 
«найближчий пост суїцид» тобто перший 
тиждень після самогубства, «ранній пост-
суїцид» у часовому розподілі – від тижня 
до місяця після суїциду та «пізній постсу-
їцид», що припадає на четвертий/п'ятий 
місяць. Як демонструють дослідження 
даної проблематики, у цей період дуже 
важливо не пропустити появу депресивної 
симптоматику або можливу трансформа-
цію психічного стану, що пов’язані зі скоє-
ним суїцидом [1; 5].

При оцінці суїцидального ризику варто 
враховувати те, що мета суїциду не досяг-
нута та відбувається збереження кон-
фліктної ситуації, суїцидальна активність 
також зберігається. Такі пацієнти потре-
бують психотерапевтичного лікування 
з подальшою зміною стереотипів пове-
дінки та формуванням негативного відно-
шення до самогубства. Ризик повторного 
скоєння суїциду у таких пацієнтів є міні-
мальним, лікування полягає у проведенні 
раціональної психотерапії [4; 5].

При оцінці суїцидальних ризиків, само-
губство вважається відносно стійким соці-
альним явищем. Його попередження не 

можливе без знання причин, ознак-інди-
каторів, мотивів і умов. Діагностика суї-
цидальної поведінки об’єктивно складна. 
Діагностика включає виділення (розпізна-
вання) індивідуально-психологічних осо-
бливостей, оцінку й вимір цих характе-
ристик, соціальну діагностику в отриманні 
достовірних знань про об’єкт і ситуацію [2].

Отож, опираючись на етапи суїциду, 
які притаманні будь-яким віковим кате-
горіям, гендерам – формуються сучасні 
наукові уявлення про оцінку суїцидаль-
ного ризику. Безперечно, діагностика 
проблеми є першим етапом в оцінці. Як 
демонструють наукові дослідження пси-
ходіагностика в психологічній практиці 
вирішення проблеми попередження суї-
цидальної поведінки та надання допо-
моги в реальних умовах, спрямована на 
розв’язання декількох завдань [3]:

1. Профілактика суїцидального ризику.
2. Виявлення причин суїцидальної 

поведінки.
3. Перевірка ефективності корекційної 

діяльності [3; 5].
Варто зауважити, що реабілітаційній 

роботі мова не може йти окремо про діа-
гностику та окремо про корекцію. Вони 
існують як єдиний вид роботи: корекційно-
діагностиним. Принцип єдності діагнос-
тики та корекції визначає їх взаємозв’язок, 
тим самим відображає цілісність процесу 
надання психологічної допомоги людям 
із суїцидальним ризиком, намірами або 
здійсненою спробою суїциду. Завданням 
соціально-психологічної діагностики суї-
цидальної поведінки є відповісти на кон-
кретне питання, виявити причину. З іншого 
боку, психодіагностика – не самоціль, вона 
підпорядкована головній меті – розро-
бленню рекомендацій щодо профілактики 
суїцидальної поведінки або її корекції. 
Отож результати психодіагностики з метою 
профілактики, слугують підґрунтям для 
подальшої корекційної роботи, а вторинна 
діагностика є основою для висновку про 
ефективність корекційної роботи. Психоло-
гічна корекція, у даному випадку, є систе-
мою психологічних впливів, спрямованих 
на зміну, перебудову й усунення в людини 
суїцидальних намірів. У корекційній роботі 
діагностика здійснюється з метою запо-
бігання первинних суїцидальних спроб та 
реадаптації по відношенню до вже скоєних 
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суїцидальних спроб. Ефективність корек-
ційної роботи залежить від теоретичного 
обґрунтування комплексу діагностичного 
інструментарію та ретельної попередньої 
діагностики. На підставі діагностики визна-
чаються цілі, завдання корекційної роботи 
та прогнозується ступінь її ефективності. 
Для вирішення будь-якого завдання необ-
хідно мати доступний, надійний інстру-
ментарій діагностики та можливість його 
вибору [1; 5].

Розпізнавання ознак суїцидальної пове-
дінки відноситься до розділу діагностики 
психічних станів, бо включає емоційні 
стани (емоційні індикатори) і стани сві-
домості. Для діагностики суїцидального 
переживання необхідно встановити в пев-
ний проміжок часу будь-яку пару проти-
лежних елементів ставлення до життя та 
смерті. Активність емоційного стану та 
стану свідомості суїцидента пов’язана 
з напруженістю його домінуючих компо-
нентів. Домінування обумовлено взаємо-
дією з важкими ситуаціями та їх віддзерка-
ленням адекватне, неадекватне. Почуття 
й повнота свідомості звужені, відбувається 
пасивне зосередження на себе, відчуття 
безвиході та безглуздості існування. Від-
критими для оцінювання суїцидальної 
поведінки є зовнішні симптоми-ознаки, які 
відносять до поведінкових індикаторів [5].

Чисельні наукові дослідження зарубіж-
них та українських вчених доводять, що 
найбільш поширені причини суїцидальної 
поведінки серед осіб дорослого віку – це 
конфлікти в сім’ї і інтимно-особистісній 
сферах, смерть близьких. Ці причини 
пояснюються тим, що людина намага-
ється і ставить за мету знайти в сімейно-
шлюбних стосунках любов, підтримку, 
розуміння, захист, надійність і стабіль-
ність. Також сімейні проблеми пов’язані 
з хворобою або смертю близьких, погроза 
розриву подружніх, житлове питання, 
матеріальне неблагополуччя та інше – 
є причиною багатьох істинних та демон-
стративно-шантажних суїцидів. Конфлікти 
у сімейних парах, вважається, спричиня-
ють часті суїциди серед членів подружжя. 
Отож психічно здорові люди в силу певних 
обставин схильні до суїциду [5].

Вважається, що дорослий вік у загаль-
ноприйнятих вікових періодизаціях онто-
генезу, характеризується поганою адап-

тацією до зміни місця проживання, різкій 
зміні навколишнього оточення, зокрема, 
друзів й партнерів. Безперечно, у часі 
війни є складність у результаті вимуше-
ного переселення, що пов’язано з бойо-
вими діями, примусовою самоізоляцією 
при пандемії чи екологічними катастро-
фами. Ще до причин, які провокують суїци-
дальні наміри, відносяться соціально-полі-
тична, економічна ситуація, вплив засобів 
масової інформації, де часто описуються 
випадки самогубств та їх детальні спо-
соби реалізації. Однією із найважливіших 
та поширених причин самогубств у дорос-
лому віці є депресія. Цей розлад можуть 
провокувати усі вище описані причини, 
а також варто зауважити, що у безробіт-
них цей стан є часто наявним. Як демон-
струють дослідження, у період депресив-
них станів самогубство сприймається як 
порятунок від розпачу, безнадії, болісної 
незадоволеності собою, болю [3; 5].

Вивчення проблеми суїциду в осіб без 
місця роботи з’ясовує, що це впливає на 
їх поведінку, зокрема, після втрати роботи 
і супроводжується зниженням рівня дома-
гань, зміною структури трудової мотивації 
і локусу контролю, зниженням самооцінки 
цілому. Таким чином, результати наукових 
досліджень, проведених останнім часом, 
документально підтверджують існування 
низки емоційних, соціальних, фінансових, 
сімейних медичних та політичних наслід-
ків безробіття. Серед емоційних наслідків 
безробіття називають низьку самооцінку, 
депресію, суїцид. Серед медичних про-
блем – порушення фізичного й менталь-
ного здоров’я. Причина психологічних 
проблем, викликаних безробіттям, кри-
ється в непростому зв’язку, що існує між 
усвідомленням себе як успішної особис-
тості і роботою, як способом заробляння 
на життя. До соціально-психологічних 
проблем безробіття потрібно віднести сут-
тєві негативні наслідки і для родини, і для 
безпосереднього оточення людини, яка 
втратила роботу. Часто у сім’ях виникають 
конфлікти або ж в силу безробіття парт-
нерів – сім’ї розпадаються. Такі взаємини 
достатньо провокують суїцид альні думки 
партнерів [3].

Безперечно, проблема безробіття 
є наслідком об’єктивних і суб’єктивних 
детермінант, що потребує розв’язання на 
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загальнодержавному рівні з впроваджен-
ням економічних, соціальних, організа-
ційних заходів і системи психологічного 
забезпечення. Особливим проявом небла-
гополуччя стану в економіці в багатьох 
країнах і Україна не є виключенням, і в різні 
часи залишається зростання рівня безро-
біття, що є результатом порушення макро-
економічної рівноваги, і наслідком проце-
сів, які відбуваються на ринку праці [3].

У ході наукового аналізу нами з’ясовано, 
що достатня кількість наукових дослі-
дженнях залишаються осторонь проблеми 
суб’єктивного сприйняття особистістю 
свого нового статусу, ідентифікації з попе-
реднім статусом і з оточуючими, про-
явами внутрішнього переживання своєї 
неспроможності забезпечити гідне існу-
вання членів своєї сім’ї. Отож домінанта 
негативізму призводить до астенічних 
психічних станів, нервово-психічних роз-
ладів і виникнення, а також загострення 
соматичних захворювань. Опираючись 
на індивідуальні психологічні особливості 
особистості, для певної частини осіб, які 
опинилися в такій скрутній життєвій ситу-
ації, втрата роботи означає підвищення 
активності, мобілізації свого інтелектуаль-
ного, емоційного і соціального потенціалу. 
Вищеперелічене сприяє позитивним змі-
нам, переосмисленню свого «Я», зумов-
лює успіх подолання цієї життєвої кризи 
та відкриває новий рівень професійного 
зростання. Проте це найкраще, що може 
трапитися з людиною, оскільки для біль-

шості втрата роботи є сильним психоло-
гічним ударом, який відображається на 
подальшому житті [5].

Дослідження проводилось на початку 
грудня 2022 року. Вибірку нашого дослі-
дження склало 70 осіб (35 подружніх пар), 
усі є жителями міста Луцька. Всі дослі-
джувані перебувають у шлюбі, серед осіб 
чоловічої статі 52 – у першому шлюбі, 
18 – у повторному. На момент дослідження 
зареєстровані як безробітні у Луцькій філії 
Волинського обласного центру зайнятості.

Аналіз результатів дослідження пси-
хологічного клімату у подружніх парах 
з високим ризиком суїцидальної поведінки 
партнера показав, що і чоловіки, і жінки 
з названих подружжів продемонстрували 
високі і середні показники несприятли-
вого психологічного клімату.

Отже, як бачимо з отриманих резуль-
татів дослідження, існує тісний зв’язок 
між суїцидальною поведінкою і сімейною 
ситуацією безробітних осіб чоловічої статі. 
Заслуговує на увагу той факт, що серед 
досліджуваних чоловіків, у яких в сім’ї 
рівень задоволеності подружніми взаєми-
нами є достатньо високим, при цьому, 
психологічний клімат сім’ї також є сприят-
ливим, не виявлено жодного досліджува-
ного, який продемонстрував би схильність 
до суїцидальної поведінки.

За результатами діагностики було вияв-
лено певний рівень прояву агресії дослі-
джуваними нашої вибірки. Заслуговує на 
увагу той факт, що значна кількість дослі-
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Рис. 1. Відсоткові показники схильності досліджуваних чоловіків до 
суїцидальної поведінки, %
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джуваних продемонстрували високий 
рівень агресії (29 осіб), 33 особи – серед-
ній і 8 осіб – низький. Слід зауважити, що 
у обстежуваних, схильних до суїцидаль-
них намірів, нами було виявлено низький 
і середній рівень агресії.

Висновки. Отож, підсумовуючи аналіз 
психологічних детермінантів суїцидаль-
них нахилів серед безробітних, ми дійшли 

висновку, що втрата можливості професій-
ної реалізації у працездатному віці сприй-
мається як крах усього життєвого сенсу 
серед людей. Тому серед наслідків безро-
біття зустрічаються різке зниження само-
оцінки та збільшення негативних емоцій-
них станів, у багатьох випадках виникає 
депресивний синдром із тенденціями до 
суїциду.
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Рис. 2. Відсоткові показники рівня агресії у досліджуваних чоловіків, %
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У статті розкрито психологічну сутність поняття життєстійкості особистості – системи пере-
конань про себе, оточуюче середовище і взаємодії зі світом, яка запобігає виникненню пере-
напруги в стресовій ситуації через стійке подолання. Це унікальний зразок структури нави-
чок та звичок, який сприяє перетворенню змін, що відбуваються з людиною, в її можливості.

Проаналізовано, що життєстійкість складається з трьох компонентів: залученість, контр-
оль та прийняття ризику. Перша складова, залученість, визначає ставлення людини до себе, 
світу та взаємодії з ним, мотивуючи її до самореалізації та дозволяючи повністю включи-
тись у розв’язання завдань незалежно від стресових факторів. Другий компонент, контроль, 
допомагає знаходити шляхи впливу на результати стресових змін та уникає безпорадності 
та пасивності. Третій компонент, прийняття ризику, дозволяє бути відкритим до навколиш-
нього світу та сприймати життєві події як виклики та можливості для особистісного зростання.

Звернено увагу, що реакція людини на стресові ситуації проявляється індивідуально, але 
спільними для всіх є: страх, пригнічення та внутрішня напруга. Всі ці фактори мають нега-
тивний вплив на психологічне благополуччя людини і призводять до поступового погіршення 
її психічного здоров’я та самопочуття, а реалії сучасного життя пред’являють високі вимоги 
до потенціалу особистості, її внутрішніх ресурсів, здібностей діяти в ситуації невизначенос-
ті, використовувати активні форми саморегуляції, які є необхідними умовами ефективного 
функціонування людини, формування стійких життєвих стратегій, збереження та зміцнення 
його психологічного здоров’я.

Вказано, що серед безлічі факторів, що визначають працездатність та інші характеристи-
ки здоров’я, велику роль відіграє психічна стійкість до стресових ситуацій. Високий рівень 
психічної стійкості до стресів є запорукою збереження, розвитку і зміцнення здоров’я і про-
фесійного довголіття особистості.

Емпірично досліджено психологічні особливості життєстійкості молоді в умовах воєнного часу. 
Для цього використали такі діагностичні методики: методика «Стресонаповнюваність життя» 
Т. Холмса та Р. Райха; методика «PSM 25» Лемура – Тесьє – Філіона; методика «Життєстійкість» 
Маді. Дібрано рекомендації щодо збільшення рівня життєстійкості молоді у воєнний час.

Доведено, що якість життєстійкості особистості в умовах постійного стресу позначається 
на тому, що людина стає більш вразливою і на фоні таких змін настроїв, можуть виникати 
більш сильні емоційні спалахи – гнів, роздратованість, агресія, афективні стани.

Визначено, що наявні дослідження показують недостатню розробленість поняття психо-
логічної стійкості до стресу, або ж життєстійкості, як у теоретичному, так і в практичному 
аспектах.

Ключові слова: стрес, життєстійкість, психологічні особливості, емоційні прояви.

Mozghova Ruslana, Lysenkova Iryna. The influence of chronic stress on the 
vitality of youth in wartime conditions

The article reveals the psychological essence of the concept of personality resilience – a sys-
tem of beliefs about oneself, the environment and interaction with the world, which prevents 
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the occurrence of overstrain in a stressful situation through persistent coping. This is a unique 
model of the structure of skills and habits, which contributes to the transformation of changes 
that occur with a person into his opportunities.

It was analyzed that sustainability consists of three components: involvement, control and risk 
acceptance. The first component, involvement, determines a person’s attitude towards himself, 
the world and interaction with it, motivating him to self-realization and allowing him to fully 
engage in solving tasks regardless of stressful factors. The second component, control, helps to 
find ways of influencing the results of stressful changes and avoids helplessness and passivity. 
The third component, risk-taking, allows you to be open to the world around you and perceive 
life events as challenges and opportunities for personal growth.

Attention is drawn to the fact that a person’s reaction to stressful situations is manifested 
individually, but the following are common to all: fear, oppression and internal tension. All these 
factors have a negative impact on the psychological well-being of a person and lead to a gradual 
deterioration of his mental health and well-being, and the realities of modern life make high 
demands on the potential of the individual, his internal resources, the ability to act in a situa-
tion of uncertainty, to use active forms of self-regulation , which are necessary conditions for 
the effective functioning of a person, the formation of sustainable life strategies, the preservation 
and strengthening of his psychological health.

It is indicated that among the many factors that determine work capacity and other health 
characteristics, mental resistance to stressful situations plays a major role. A high level of men-
tal resistance to stress is a guarantee of preservation, development and strengthening of health 
and professional longevity of the individual.

Empirically researched the psychological features of youth resilience in wartime conditions. For 
this, the following diagnostic methods were used: the ‘Stressfulness of life’ method by T. Holmes 
and R. Reich; the ‘PSM 25’ method of Lemur – Tessier – Filion; Madi’s ‘Sustainability’ technique. 
Recommendations on increasing the level of vitality of youth in wartime have been selected.

It has been proven that the quality of a person’s vitality in conditions of constant stress is affect-
ed by the fact that a person becomes more vulnerable and against the background of such mood 
changes, stronger emotional outbursts can occur – anger, irritation, aggression, affective states.

It was determined that the available studies show insufficient development of the concept 
of psychological resistance to stress, or life resistance, both in theoretical and practical aspects.

Key words: stress, resilience, psychological features, emotional manifestations.

Постановка проблеми. Повномасш-
табна війна на території України несе сер-
йозні загрози психологічному здоров’ю 
та добробуту переважної більшості насе-
лення, а саме той факт, що найбільш 
стресогенний вплив на психофізичний 
і функціональний стан особистості нада-
ють непередбачуваність і невизначеність, 
які є основною характеристикою екстре-
мальних ситуацій, в якій ми зараз прожи-
ваємо, ставить перед нами проблематику 
загрози високому рівню життєстійкості при 
постійному стресі. Реалії сучасного життя 
пред’являють високі вимоги до потенціалу 
особистості, її внутрішніх ресурсів, зді-
бностей діяти в ситуації невизначеності, 
використовувати активні форми саморегу-
ляції, які є необхідними умовами ефектив-
ного функціонування людини, формування 
стійких життєвих стратегій, збереження та 
зміцнення його психологічного здоров’я. 
Все це веде до того, що навантаження на 
нервову систему і психіку молодої людини 

зростає щодня, та призводить до форму-
вання емоційної напруги, накопичення 
негативних емоцій, зниження адаптивних 
здібностей, здатних чинити опір стресу.

Аналіз останніх публікацій. Останні 
20 років життєстійкість є предметом 
вивчення українських і зарубіжних вче-
них. У даній роботі життєстійкість обго-
ворюється в рамках концепції американ-
ського психолога С. Мадді.

На думку С. Мадді, життєстійкість – це 
система переконань про себе, оточуюче 
середовище і взаємодії зі світом, яка запо-
бігає виникненню напруги в стресовій 
ситуації через стійке подолання. Це уні-
кальний зразок структури навичок та зви-
чок, який сприяє перетворенню змін, що 
відбуваються з людиною, в його можли-
вості [6, с. 154].

С. Мадді та Д. Хошаба вказують, що 
життєстійкість «не є спадковою якістю», 
а вона формується протягом усього життя 
та коригується [2, с. 125].
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Різні стани стресу та психологічної 
напруги можуть вплинути на здатність 
людей бути продуктивними. Стрес (у цій 
роботі, під цим поняттям, маємо на увазі 
дистрес), який визначається як «будь-який 
набір обставин, які загрожують нашому бла-
гополуччю чи сприймаються як загрозливі 
і тим самим обтяжують наші здібності справ-
лятися з труднощами», може мати тривалий 
вплив на продуктивність і когнітивне функ-
ціонування [7, с. 48]. Стрес надає суттєвий 
та прямий вплив на задоволеність життям та 
суб’єктивне благополуччя особистості.

Важливою характеристикою особис-
тості, загрозливе зростання якої відзначено 
в роботах вчених, є тривожність особис-
тості, що виявляється у схильності індивіда 
переживати тривожний стан у реальних 
чи уявних ситуаціях, що суб’єктивно оці-
нюються як загрозливі. Небезпека високої 
тривожності для людини полягає у її нега-
тивному впливі на результати діяльності 
та загальне благополуччя.

Вивчаючи тривожність, С. Мадді та спі-
вавтори (1985) повідомили про те, що 
високий рівень життєстійкості є найефек-
тивнішим засобом захисту від хвороб. 
Таким чином, життєстійкість є своєрідним 
буфером між тривожними факторами та 
їх негативними наслідками у людей. Вона 
позитивно впливає на мотивацію та ефек-
тивність у будь-якій діяльності, дозволя-
ючи активніше і простіше реагувати на 
стресогенні та тривожні чинники [3, с. 97].

Дослідження І. Солкової та П. Томанек 
підтверджують важливість якості життєс-
тійкості для подолання повсякденного 
стресу та підвищення самоефективності 
[8, c. 45].

Важливо зазначити, що особистісна 
конструкція життєстійкості є значущим 
фактором у боротьбі зі стресом, що допо-
магає людині протистояти йому. Недавні 
дослідження життєстійкості вказують на 
те, що люди, які мають стійкі характерні 
риси та не здаються під тиском, рідше 
хворіють в періоди переживання стресу 
[1, c. 26].

Життєстійкість, як характеристика, яка 
відображає здатність адаптації суб’єкта до 
відповідності умовам, визначає стійкість 
людини до різних видів загрозливих впли-
вів та її уявлення про свою здатність до 
успішної поведінки, необхідної для досяг-

нення очікуваних результатів та подо-
лання негативного впливу навколишнього 
середовища [9, c. 132].

На думку О. Чиханцової, життєстій-
кість – це інтегральна особистісна характе-
ристика людини, особистісний ресурс, що 
забезпечує їй успішність подолання жит-
тєвих труднощів та здатність витримувати 
стресову ситуацію, зберігаючи внутрішню 
впевненість, збалансованість, не знижу-
ючи успішності діяльності [4, с. 125].

Різні стани стресу та психологічної 
напруги можуть вплинути на здатність 
людей бути продуктивними. Стрес (у цій 
роботі, під цим поняттям, маємо на увазі 
дистрес), який визначається як «будь-який 
набір обставин, які загрожують нашому 
благополуччю чи сприймаються як загроз-
ливі і тим самим обтяжують наші здібності 
справлятися з труднощами», може мати 
тривалий вплив на продуктивність і ког-
нітивне функціонування [5, с. 48]. Стрес 
надає суттєвий та прямий вплив на задо-
воленість життям та суб’єктивне благопо-
луччя особистості.

Важливою характеристикою особис-
тості, загрозливе зростання якої визначено 
в роботах вчених, є тривожність особис-
тості, що виявляється у схильності індивіда 
переживати тривожний стан у реальних 
чи уявних ситуаціях, що суб’єктивно оці-
нюються як загрозливі. Небезпека високої 
тривожності для людини полягає у її нега-
тивному впливі на результати діяльності 
та загальне благополуччя.

Дослідники, зосереджуючись на про-
блемі життєстійкості дітей у збройних 
конфліктах, зазначають, що поняття пси-
хологічної адаптації, стійкості до стресу 
та психічного здоров’я дітей та підлітків 
слід розглядати як динамічний процес. 
Вчені, які вивчають проблеми психологіч-
ного відновлення у дітей після стресових 
подій, попереджають, що не можна роз-
глядати резильєнтність (психол. стійкість, 
пружність) як персональну властивість 
«невразливих» осіб, адже це є вроджена 
динамічна властивість особистості, які 
добре відчувають себе навіть у кризових 
стресових умовах. Замість цього, доціль-
ніше говорити про умови та результати 
адаптації та відновлення у осіб, які зазнали 
стресового впливу. У такому розумінні 
резильєнтність є динамічним процесом 



52

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 4, 2023

досягнення позитивної адаптації в умовах 
стресору [8, c. 85].

Науковці вважають, що життєстійкість 
особистості – це потенціал, який може 
бути використаний в ситуації. Це є інте-
гральною психологічною властивістю осо-
бистості, що розвивається через активну 
взаємодію з життєвими ситуаціями та здат-
ністю до соціально-психологічної адаптації 
на основі динаміки смислової саморегуля-
ції [4, c. 171].

Таким чином, можна зробити висновок 
про складну природу здатності особис-
тості до психологічної стійкості, захисту 
та адаптації. Життєстійкість можна визна-
чити як здатність людини до психологіч-
ного відновлення та збереження психоло-
гічного комфорту за допомогою захисних 
факторів. Важливо, що життєстійкість 
формується завдяки захисним факто-
рам та захисним процесам, які сприяють 
позитивному розвитку та психосоціаль-
ному стану. Підхід до розуміння життєс-
тійкості з соціоекологічної перспективи 
передбачає вивчення розвитку життєстій-
кості індивіда у поєднанні з особистісними 
характеристиками та контекстом, у якому 
він перебуває. Зміцнення життєстійкості 
окремої особи передбачає також і підви-
щення життєстійкості інших соціоеколо-
гічних рівнів системи, в якій вона перебу-
ває, таких як родина, друзі, громада тощо 
[2, c. 71].

Мета роботи полягає у теоретичному 
обґрунтуванні та експериментальній пере-
вірці впливу хронічного стресу на життєс-
тійкість молоді в умовах воєнного часу.

Результати дослідження. Метою 
емпіричного дослідження було визначення 
рівня стресостійкості молоді.

Дослідження було проведено серед 
людей віком від 21 до 35 років м. Микола-
єва, яке безпосередньо перебуває в напру-
женій обстановці, спричиненій обстрілами 
та відсутністю безпеки.

Участь у дослідженні взяли – 50 людей, 
з них – 25 жінки, 25 – чоловіки.

Дослідження включало такі етапи:
1. Підготовчий. Аналіз проблеми дослі-

дження, підбір та вибір методик здій-
снення збору даних.

2. Формування вибірки дослідження.
3. Основний (дослідницький). Інструк-

тування досліджуваних та їхнє тестування.

4. Узагальнюючий. Збір та обробка 
результатів дослідження з використанням 
ключа. Обробка результатів із викорис-
танням статистичних методів. Інтерпрета-
ція результатів.

Для збору емпіричних даних викорис-
тали метод психологічного тестування.

Методики, що використовуються: 
1) методика «Стресонаповнюваність 
життя» Т. Холмса та Р. Райха; 2) мето-
дика «PSM 25» Лемура – Тесьє – Філіона; 
3) методика «Життєстійкість» С. Маді.

Далі представимо результати дослі-
дження за кожною з експериментальних 
методик.

За методикою Холмса – Райха були 
визначено такі показники:

− високий рівень стресостійкості діа-
гностовано у 27 респондентів (54% 
опитаних);

− середній рівень стресостійкості визна-
чено у 17 респондентів (34% опитаних);

− низький рівень стресостійкості визна-
чено у 6 респондентів ( 12 % опитаних).

Результати узагальнені на діаграмі 
(рис. 1).

Результати дослідження за методикою 
«Шкала психологічного стресу – PSM-25» 
узагальнено на діаграмі (рис. 2).

Показник переживання психологічного 
стресу, згідно з методикою «Шкала психо-
логічного стресу – PSM-25», свідчить про те, 
що загалом у групі випробуваних переважає 
стан психологічної адаптації. Для отримання 
більш детальної картини була побудована 
діаграма (рис. 3), на якій представлені інди-
відуальні результати стресових відчуттів.

За індивідуальними показниками дослі-
дження стресових ситуацій ми бачимо, 
що у переважній більшості у респондентів 
стресові відчуття у межах норми, проте в 7 
респондентів були отримані результати, 
які показують, що в цих молодих людей 
підвищений рівень стресових відчуттів.

Вивчення життєстійкості молоді за допо-
могою методики «Тест Життєстійкості» 
С. Мадді показало, що у 74 % респон-
дентів спостерігається високий і серед-
ній рівень життєстійкості, що характери-
зується високою опірністю стресогенним 
умовам довкілля. Низькі результати спо-
стерігаються у 26 % респондентів.

Результати за методикою «Життєстій-
кість» узагальнено на діаграмі (рис. 4).
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Рис. 1. Результати за методикою Холмса-Райха
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Рис. 3. Індивідуальні результати дослідження стресових відчуттів
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За субшкалою «Залученість» спосте-
рігаються низькі показники серед усієї 
вибірки – 50%. Тому треба відмітити, що 
респонденти з низькими показниками за 
даною субшкалою відчувають свою значи-
мість в спільній діяльності, деяку неприяз-
ність зі сторони інших, а також у них може 
бути присутнім відчуття, що життя прохо-
дить повз них, тобто особистість ніби не 
«включена» у власне життя.

За субшкалою «Контроль» обрана група 
респондентів продемонстрували резуль-
тат, який вказує на середній рівень.

За субшкалою «Прийняття ризику» 
обрана нами група респондентів показала 
середні та високі показники.

Таким чином, результати дослідження 
стресостійкості та життєстійкості пока-
зало, за 3-ма обраними діагностичними 
методиками, що загалом у осіб молодого 
віку переважає високий рівень стресос-
тійкості (за методикою Холмса – Райха), 
за методикою «Шкала психологічного 
стресу» спостерігаємо, що показник пере-
живання психологічного стресу знахо-
диться на рівні психологічної адаптації, 

за методикою «Життєстійкість» С. Мадді – 
74% опитаних мають високий та середній 
рівень опірності, а 26% потребують під-
силеної уваги, адже мають низький рівень 
опірності стресогенним умовам сучасного 
життя. Визначені низькі показники по 
рівню життєстійкості та стресостійкості, 
потребують створення рекомендацій, щодо 
підвищення рівня життєстійкості в умовах 
життя, які склалися на даний момент, аби 
підвищити якість самопочуття особистості.

Висновки. Дослідження проводи-
лось з метою вивчити рівень стресостій-
кості молоді. Загалом були визначено такі 
показники: високий рівень стресостійкості 
діагностовано у 54% опитаних; середній 
рівень стресостійкості визначено у 34% 
опитаних; низький рівень стресостійкості 
визначено у 12% опитаних.

Отже, ми дослідили та виявили, що для 
46% діагностованих респондентів варто 
звернути увагу на рекомендації з підви-
щення та розвитку власної життєстійкості 
задля подолання впливу хронічного стану 
на загальний психологічний стан в умовах 
війни.
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У статті обґрунтована актуальність теми дослідження особливостей психологічної суміс-
ності подружньої пари, як чинника, який впливає на здоров’я, працездатність, ефективність 
взаємодії з соціумом, на функціональні та психоемоційні стани членів подружжя, задоволе-
ність життям, тобто практично на усі суб’єктивні та об’єктивні показники діяльності індивідів. 
Висвітлено результати теоретичного аналізу проблеми вивчення подружньої сумісності як 
одного із найскладніших явищ соціально-психологічної науки, яке досі недостатньо дослі-
джено. Досліджено особливості функціонування подружніх пар. Виділено основні концепту-
альні підходи до розуміння подружньої сумісності, які представлені у сучасних психологічних 
дослідженнях. Представлено результати емпіричного вивчення критеріїв сумісності подруж-
ньої пари. Охарактеризовано сумісні (гармонійні) та несумісні (дисгармонійні) стосунки між 
чоловіком та дружиною. Виявлено значущі розбіжності між групами пар з гармонійними, 
«перехідними» та дисгармонійними стосунками за багатьма емпіричними індикаторами. Вка-
зано, що вищі значення виокремлених емпіричних показників більшою мірою характеризу-
ють пари з гармонійними стосунками. Середні та низькі рівні прояву виявилися притаман-
ними для подружніх пар з «перехідними» та дисгармонійними стосунками. Виявлено, що 
рівень сумісності має сильні зв’язки з показниками, які характеризують гармонійні стосунки, 
а отже може розглядатися як інтегральний суб’єктивний показник їх гармонійності.

Ключові слова: психологічна сумісність, рівні сумісності, подружня пара, гармонійні сто-
сунки, дисгармонійний шлюб, емоційні стани, задоволеність шлюбом.

Mushkevich Myroslava. Peculiarities of psychological compatibility of married 
couples

The article substantiates the relevance of the topic of research on the psychological compat-
ibility of spouses, as a factor that affects health, work capacity, effectiveness of interaction with 
society, functional and psycho-emotional states of spouses, life satisfaction, that is, almost all 
subjective and objective factors. objective indicators of the activity of individuals. The results 
of the theoretical analysis of the problem of studying joint compatibility as one of the most com-
plex phenomena of social-psychological science, which has not been sufficiently investigated 
so far, are highlighted. Peculiarities of the functioning of married couples have been studied. 
The main conceptual approaches to understanding joint compatibility, which are presented in 
modern psychological research, are highlighted. The results of an empirical study of the com-
patibility of a married couple are presented. Compatible (harmonious) and incompatible (dis-
harmonious) relationships between husband and wife are characterized. Significant differences 
between groups of couples with harmonious, "transitional" and disharmonious relationships were 
revealed according to many empirical indicators. It is indicated that the higher values of the iso-
lated empirical indicators to a greater extent characterize couples with harmonious relationships. 
Medium and low levels of manifestation appeared to be characteristic of married couples with 
"transitional" and disharmonious relationships. It was found that the level of compatibility has 
strong connections with indicators that characterize harmonious relationships, and therefore can 
be considered as an integral subjective indicator of their harmony.

Key words: psychological compatibility, levels of compatibility, married couple, harmonious 
relationship, disharmonious marriage, emotional states, satisfaction with marriage.

Постановка проблеми. Психологічна 
сумісність подружжя та сприятлива атмос-
фера у парі впливають на здоров’я, пра-

цездатність, ефективність взаємодії з соці-
умом, на функціональні та психоемоційні 
стани членів подружжя, задоволеність 
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життям, тобто практично на усі суб’єктивні 
та об’єктивні показники діяльності індиві-
дів. Психологічна сумісність подружньої 
пари є одним із критеріїв успішності союзу 
й виступає умовою створення міцної та 
щасливої сім’ї.

Поняття подружньої сумісності у різних 
контекстах досліджувалось багатьма нау-
ками. Проблемою подружньої сумісності 
та її вплив на стабільність шлюбу займа-
лись такі українські вчені як А. Балукова 
[1], Г. Кошонько [6], Є. Потапчук [1; 9], 
Р. Хавула [13] та інші. Психологічну суміс-
ність подружжя та емоційну адаптацію 
у перші роки після одруження вивчали 
О. Бондарчук [3], О. Винославська [10], 
Н. Волянюк [10], Л. Ільків [4; 5], Г. Лож-
кін [10], Федоренко [11; 12]. Автори вио-
кремили рівні та різновиди психологіч-
ної сумісності подружжя. Власну версію 
поняття подружняьої сумісності запропо-
нував відомий вчений К. Вітек [2].

Група вчених, таких як О. Винославська 
[10], Н. Волянюк [10], Г. Ложкін [10] та 
ін., досліджуючи тему сумісності, прийшли 
до висновку, що міжособистісна суміс-
ність є одним із найскладніших явищ соці-
ально-психологічної науки, яке ще недо-
статньо досліджено. Автори підкреслюють, 
що у соціальній психології міжособистісну 
сумісність розглядають, як сукупність пси-
хологічних особливостей партнерів, які 
сприяють позитивному спілкуванню та вза-
ємній діяльності. Дослідники виокремлю-
ють структурну та функціонально-рольову 
сумісність. Структурна сумісність проявля-
ється в поєднанні темпераментів, харак-
терів та індивідуально-особистісних якос-
тей партнерів. Функціонально-рольова 
сумісність характеризується поєднанням 
уявлень та очікувань партнерів про між-
особистісні ролі. Якщо рольові уявлення та 
очікування у партнерів збігаються, то вони 
мають високі шанси на побудову гармоній-
них та щасливих стосунків [10, с. 171–172].

Аналізуючи наукову літературу, група 
українських вчених, таких як Т. Дучимін-
ська, Л. Магдисюк, М. Мушкевич, Р. Федо-
ренко, прийшли до висновку, що не існує 
єдиного підходу щодо визначення поняття 
«психологічна сумісність». Автори вказу-
ють на те, що сумісність визначають як поді-
бність або відмінність характерів, поглядів, 
звичок, які є взаємодоповнюючими. З іншої 

сторони під сумісністю розуміють про-
цес взаємного узгодження. Однак дослід-
ниці також зазначають, що неузгодженість 
«сценаріїв» провокує проблеми у сімейній 
взаємодії, та навпаки, подібність «сцена-
ріїв» свідчить про подружню сумісність. 
Під сценарієм мається на увазі уявлення 
індивіда про певні типові ситуації. Це те, 
як кожен член сім’ї має свої уявлення про 
різні сторони подружнього життя: які функ-
ції виконувати в сім’ї, як розподіляти ролі, 
яким нормам поведінки надавати перевагу, 
які санкції використовувати при порушенні 
домовленості. Усі ці уявлення формуються 
протягом життя індивіда та їх організуючим 
моментом виступає сукупність сценаріїв 
повсякденного життя сім’ї [8, c. 27].

Своєю чергою, дослідниця подружньої 
сумісності Г. Кошонько додає, що суміс-
ність є взаємним прийняттям партнер 
з комунікації та взаємній діяльності, що 
базується на найкращому поєднанні, яке 
може мати форму подібності або взаємо-
доповнення, ціннісній єдності, спільних 
соціальних установках, інтересах, мотива-
ції, потребах, характерах, темпераментах 
і ритмах психофізіологічного реагування, 
а також інших важливих для спільної 
діяльності індивідуальних і психологічних 
характеристиках. Критеріями сумісності 
є характеристики високої безпосередньої 
задоволеності партнерів результатами 
комунікації й процесом взаємодії [6].

Також вчена вважає, що міжособистісна 
сумісність відображає можливість двох 
суб’єктів узгоджувати свою взаємодію 
і довгий час спокійно комунікувати один 
з одним, що зумовлено оптимальним поєд-
нанням їх особистісних рис. При цьому 
сумісність може бути як зовнішньою, так 
і внутрішньою: зовні – у здатності людей 
довгий проміжок часу спілкуватися один 
з одним; внутрішньо – в узгодженості 
поведінки, емоцій, взаємин, і супрово-
джується взаємопізнанням і взаєморозу-
мінням. На цьому Г. Кошонько не зупиня-
ється і зазначає, що подружня сумісність, 
як здатність членів сім’ї узгоджувати свої 
дії, оптимізувати взаємостосунки в різних 
областях й видах спільної діяльності, утво-
рює багато рівнів [6].

Провівши теоретико-емпіричне дослі-
дження, вона виділяє такі чотири рівні 
подружньої сумісності:
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1) духовна сумісність – характеризує 
узгодженість основоположних компонен-
тів поведінки партнерів: установок, цін-
нісних орієнтації, потреб, інтересів, погля-
дів, оцінок, думок тощо;

2) персональна сумісність – характери-
зує відповідність структурно-динамічних 
особливостей партнерів: властивостей 
темпераменту, характеру, емоційно-вольо-
вої сфери: один з критеріїв персональної 
сумісності – безконфліктний розподіл між-
особистісних ролей;

3) сімейно-побутова сумісність – узго-
дженість уявлень про функції сім’ї, узго-
дженість рольових очікувань та домагань 
при реалізації цих функцій;

4) фізіологічна сумісність – узгодження 
тілесного контакту, задоволеність від 
близькості [6, с. 155–156].

Не можемо також оминути бачення 
вітчизняного вченого І. Крамара, який 
стверджує, що поняття сумісності озна-
чає оптимальне поєднання характерис-
тик суб’єктів, які включені до діяльності, 
в результаті чого вона виявляється про-
дуктивною і буває особистою, соціальною 
та функціональною. Дослідник виділяє 
фізіологічну, психофізіологічну, психо-
логічну та соціально-психологічну суміс-
ність. Фізіологічна сумісність ґрунтується 
на статево-вікових особливостях. Психо-
фізіологічна сумісність проявляється на 
рівні темпераментів. Психологічна суміс-
ність базується на основі особистих визна-
чних рис, характерів, мотивів. Соціально-
психологічна сумісність містить в собі 
сподівання, інтереси, ціннісні орієнтації 
[7, с. 51].

На думку О. Бондарчук, існують певні 
рівні міжособистісної сумісності партнерів: 
перший рівень – основа, що утворює пси-
хофізіологічна сумісність темпераментів 
партнерів. Низький рівень міжособистіс-
ної сумісності властивий парам, які мають 
однакові темпераменти (двом холерикам 
недостатньо витримки, парі, яка утво-
рена з двох меланхоліків, – бадьорості, та 
енергії, двом флегматикам – ініціативності 
та швидкості, двом сангвінікам – послідов-
ності у своїх діях).

Наступним рівнем міжособистісної суміс-
ності є функціонально-рольова узгодже-
ність, яка відображає відповідність струк-
тури, розуміння розподілу і прийняття 

сімейних і міжособистісних ролей. Най-
вищим рівнем міжособистісної сумісності 
являється ціннісно-орієнтаційна єдність, 
яка виявляється в спільності сімейних 
цілей і цінностей [2].

За Є. Потапчуком, міжособистісна 
сумісність – це поєднання характерів, 
темпераменту, сексуальних установок та 
вподобань, інтересів, ціннісних орієнта-
цій, мотивів та потреб. Чим більше збігів, 
тим вищий рівень міжособистісної суміс-
ності партнерів і тим більш гармонійними 
стосунки будуть в парі. Особлива увага 
акцентується на тому, що міжособистісні 
стосунки будуть гармонійними тоді, коли 
партнери зможуть задовольнити потреби 
та очікування один одного [9, с. 8].

Відомий спеціаліст з питань сім’ї та 
подружжя К. Вітек, розглядаючи переду-
мови майбутньої подружньої сумісності 
та функційності, виділяв особливості, які 
свідчать про їх наявність: сексуальна гар-
монія; соціальна зрілість; здатність забез-
печувати свою сім’ю; почуття обов’язку 
і відповідальності; самовладання і гнуч-
кість; подібність подружжя за характе-
ром та інтелектом; сприятливі взаємини 
між батьками; відповідність матеріального 
рівня партнерів [2].

Таким чином, попри різноманітність під-
ходів до визначення поняття подружньої 
сумісності, ми бачимо, що дослідження 
проблеми сумісності подружжя вимагає 
аналізу всієї сукупності багатоаспектних 
взаємозв’язків між чоловіком і дружиною, 
а критерій сумісності подружжя залежить 
від того, в контексті якої саме взаємодії 
у парі вивчається це питання. Через це про-
блема сумісності в сім’ї є багатогранною.

Кожне подружжя унікальне і являє 
собою неповторне поєднання темпера-
ментів, характерів, установок, ціннісних 
орієнтації, потреб, інтересів, поглядів, 
оцінок, думок, уявлень про функції сім'ї, 
рольових очікувань, домагань при реалі-
зації сімейних функцій тощо. Вдале поєд-
нання усіх цих компонентів є основою для 
побудови гармонійних та міцних стосунків 
молодої пари.

Очевидно, що не існує ідеальної моделі 
подружньої пари, де досконало поєдну-
ються усі елементи «головоломки», але, 
маючи уявлення про кожен критерій 
сумісності, проаналізувавши стан справ 
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на кожному рівні, можна знайти причину 
непорозумінь у подружжі й усунути їх 
частково чи повністю. Тим самим побуду-
вати таку модель, таку ієрархію рівнів, яка 
полегшить емоційні страждання та труд-
нощі, допоможе досягти благополуччя 
подружжя в цілому і кожного з партнерів 
зокрема.

Аналіз теоретичної літератури допоміг 
нам виділити основні критерії психоло-
гічної сумісності подружніх пар: ціннісно 
орієнтаційна єдність (узгодженість сімей-
них цінностей); збалансованість авто-
номності залежності шлюбних партнерів 
(міра автономності); гнучкість сімейних 
ролей (рівень емоційної підтримки одне 
одного); задоволеність стосунками (шлю-
бом) як суб’єктивний інтегральний показ-
ник їх сумісності (показник задоволеності 
шлюбом).

Метою дослідження є аналіз особли-
востей та визначення рівня психологічної 
сумісності подружжя.

Матеріали й методи дослідження. 
Як основні методи роботи, були викорис-
тані: бесіда, анкетування, тестування. 
Характеристика методичного інструмента-
рію дослідження обґрунтована доцільністю 
його використання в процесі дослідження 
особливостей психологічної сумісності 
шлюбних партнерів.

Дослідження проводилось протягому-
продовж 2022–2023 років на базі Психо-
логічно-консультативного центру в місті 
Луцьку та на базі психодіагностичної 
лабораторії при кафедрі практичної пси-
хології та психодіагностики Волинського 
національного університету імені Лесі 
Україніки в місті Луцьку. Вибіркову сукуп-
ність склали 28 подружніх пар, серед яких 
50% жінок і 50% чоловіків. Досліджені 
пари були віком 25–35 років та мали стаж 
шлюбу 5–10 років.

На початковому етапі, з метою дослі-
дження якості вибірки було застосовано 
психологічне анкетування. Анкета міс-
тила питання про вік, сімейний стаж, 
місце проживання, умови проживання 
(окремо, з батьками, гуртожиток, прожи-
вають на відстані), освітній рівень, види 
діяльності, матеріальний стан, тип стосун-
ків подружжя (гармонійний, дисгармоній-
ний). Відповіді на питання анкети мали на 
меті також з’ясувати додаткові обставини 

життя подружжя, які можуть впливати на 
сумісність та задоволеність шлюбом.

Не менш важливий та інформатив-
ний метод – бесіда, яка покликана 
краще вивчити ситуацію в парі. Основне 
в бесіді – встановлення контакту психо-
лога з респондентом; завоювання довіри, 
як експерта й гаранта конфіденційності; 
виявлення ставлення кожного члена 
подружжя до ситуації в парі та визначення 
його ролі в обставинах, що склалися; збір 
достатньої інформації як про самих дослі-
джуваних, так і про їхнє мікросоціальне 
оточення; з’ясування важливої інформації 
про подружжя: інтереси, здібності, рівень 
розвитку, особливості характеру, пове-
дінки, взаємовідносини в парі. Бесіда має 
на лише діагностичну цінність, а й перед-
бачати психологічний вплив на респон-
дентів за допомогою запитань та спеці-
альних завдань, інтерпретацій. У процесі 
бесіди має велике значення її психоедука-
тивна роль.

Психологічне вивчення сумісності 
подружніх пар передбачало достатнього 
залучення діагностичних методик у межах 
кожного методу. У зв’язку з цим, а також 
враховуючи зв’язок з діагностичними 
завданнями дослідження, було викорис-
тано стандартизовані методики. З метою 
отримання об’єктивних результатів під 
час вивчення особливостей психологічної 
сумісності подружніх пар, було відібрано 
методики, що відповідали досліджува-
ним завданням, параметрам, принципам, 
функціям діагностики, а також принципам 
валідності та надійності.

Так, психологічна сумісність шлюбних 
партнерів досліджувалась за допомогою 
тесту на подружню сумісність О. Добро-
вича. Опитувальник складається з 16 запи-
тань, які дозволяють визначити характе-
рологічний аспект сумісності подружжя. 
У відповідях чоловіка та дружини окремо 
один від одного було підсумовано бали 
з парних та непарних питань. Потім під-
раховано різницю між їх «парними» 
й «непарними» сумами балів та отримані 
результати зіставлено з таблицею відпо-
відей, яка демонструє рівень сумісності 
партнерів між собою. В результаті тесту-
вання серед подружніх пар було виявлено 
такі результати сумісності: 1) гармонійні 
пари зі схожими характерами; 2) гармо-
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нійні пари, що гарно доповнюють один 
одного; 3) подружжя, що можна назвати 
гармонійними, але між чоловіком та жін-
кою неминучі з’ясування стосунків через 
«різні характери»; 4) пари, які у стосунках 
мають певні складнощі, але такі, що легко 
долаються; 5) сім’ї, що у своїх стосунках 
мають певні складнощі, які можливо подо-
лати, але з плином часу; 6) чоловік та 
жінка є різними людьми, але вони  
вміють швидко дійти згоди; 7) подружжя 
є складною парою. Для зручності аналізу 
результатів ми виділили окремо пари, що 
є гармонійними подружжями (3 бали); 
подружжя, що мають певні складнощі 
у стосунках (2 бали); та складні сімейні 
пари (1 бал).

Збалансованість автономності партне-
рів, залежності один від одного – є одним 
з показників сумісності подружньої пари. 
Цей показник гармонійності чи дисгармо-
нійності стосунків вимірювався за допомо-
гою проєктивної методики Е. Ейдеміллера 
«Сімейна соціограма». Ця методика дозво-
лила партнерам за невеликий проміжок 
часу, знаходячись в ситуації «тут і тепер», 
схематично відобразити взаємини в їхній 
парі, а потім обговорити результати. При 
аналізі результатів тестування були вико-
ристані критерії авторів методики: 1) кіль-
кість членів родини, що потрапили в площу 
кола; 2) розташування кіл відносно один 
одного; 3) величина кіл; 4) дистан-
ція між окружностями. Проте, врахову-
ючи завдання нашого дослідження, для 
визначення ступеня автономності або 
залежності партнерів у парі, ми робили 
акцент насамперед на аналіз відстані між 
колами, якими партнери зобразили себе 
на малюнку.

У результаті, було виявлено чотири 
варіанти відповідей-зображень: 1) зна-
чна відстань між колами (коло «Я» та коло 
«Партнер»), що означає емоційну відчу-
женість партнерів (1 бал); 2) коло «Я» 
знаходиться поруч з колом «Партнер» без 
злипання, що демонструє автономність 
чоловіка та дружини (3 бали); 3) повне або 
часткове злипання кіл «Партнер» та «Я» 
в обох членів подружжя, що означає над-
мірну залежність один від одного (1 бал); 
4) різні зображення подружжя: велика 
відстань у жінки та наявність злипання 
кіл на малюнку чоловіка (і навпаки), що 

засвідчує автономність оного з партнерів 
та надмірну залежність іншого (2 бали). 
Слід зазначити, що найбільш гармонійним 
для подружжя являється ситуація певної 
автономності партнерів, що дає широкі 
можливості особистісного розвитку, як 
чоловіка, так і жінки.

Результати дослідження. Дослі-
джуючи показник подружньої сумісності 
партнерів, ми взяли за основу тесту 
на подружню сумісність О. Добровича. 
Після підрахунку різниці між «парними» 
й «непарними» сумами балів чоловіка та 
дружини отримані результати зіставлено 
з таблицею відповідей, яка демонструє 
рівень сумісності партнерів між собою. 
Проаналізувавши результати тесту на 
подружню сумісність, анкетування та 
результати проведення бесід з подруж-
жями, ми розподілили пари на гармонійні 
(функційні), негармонійні (дисфункційні) 
або перехідні (псевдофункційні). Під гар-
монійними стосунками маються на увазі 
ті, які постійно вдосконалюються, тому 
що партнери прагнуть до самопізнання 
й пізнання іншого; в яких є рівноправне 
партнерство, метою якого є персональ-
ний розвиток кожного як особистості; 
партнери у парі здатні до рефлексії. 
Враховувались також схожість смаків та 
інтересів у різних сферах життя (соціаль-
ній, психологічній, сексуальній, сімейно-
побутовій тощо).

На противагу гармонійним стосункам, 
до дисгармонійних пар було віднесено 
союзи, яким властива інертність, ригідність 
стосунків. Випадково сформований стиль 
спілкування у парі зафіксувався у певний 
період життя й на багато років залишався 
незмінним. Особливістю взаємин дисгар-
монійних (дисфункційних) пар є конфлік-
тність, напруженість, відчуженість.

Відтак, 46% сімей (13 подружніх пар) 
мали високий рівень сумісності, що дало 
нам можливість віднести подружні діади 
до таких, що мають гармонійні стосунки. 
Низький рівень, тобто, наявність дисгар-
монійних стосунків виявився у 14% чоло-
віків та жінок (4 подружніх пари). Своєю 
чергою, 40% опитуваних (11 пар) отри-
мали результати, які свідчать про середній 
рівень сумісності в парі (складні сімейні 
пари), а стосунки можна назвати «пере-
хідними» (табл. 1).
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За допомогою проективної методики 
Е. Ейдеміллера «Сімейна соціограма», ми 
виміряли ступінь автономності партне-
рів у досліджуваних подружніх парах як 
показник гармонійності стосунків у парі 
(табл. 2). Ґрунтуючись на інтерпрета-
ції відстані між колами «Я» та «Партнер» 
методики «Сімейна соціограма», велика 
відстань означає емоційну відчуженість 
та байдужість один до одного; злипання 
кіл – симбіотичний зв’язок, низьку дифе-
ренційованість; наявність різних варі-

антів малюнків в подружжі – середній 
рівень автономності в парі. Виявлено, 
що загальна вибірка подружніх пар за 
результатами виконання методики роз-
ділилася на три групи. Так, 8 пар (31%) 
зобразили на своїх малюнках кола «Я» та 
«Партнер» або на значній відстані один 
від одного, або у вигляді майже повного 
накладання одне на одного. Для їх сто-
сунків характерний низький рівень авто-
номності, що виявляється у в «симбіозі» 
або відчуженості партнерів.

Таблиця 1
Результати дослідження подружньої сумісності партнерів за методикою 

«Тест на подружню сумісність О. Добровича» (%, N=28)
Рівень сумісності партнерів Показник

Гармонійні подружжя 46
Подружжя, що мають певні складнощі у стосунках 40
Складні сімейні пари 14

Таблиця 2
Результати дослідження ступеня автономності у подружніх парах за методи-

кою «Сімейна соціограма» (%, N=28)

Рівень сформованості автономності партнерів Усього досліджу-
ваних пар Показник

Низький рівень (відчуженість обох партнерів або їх 
надмірна згуртованість) 8 29

Середній рівень (автономність одного та надмірна 
прив’язаність іншого) 11 39

Високий рівень (автономність обох партнерів) 9 32

Таблиця 3
Показники різних рівнів емоційної автономності або залежності подружніх 

пар (за методикою Е. Ейдеміллера «Сімейна соціограма», N=28,%)

Рівень

1 група (сім’ї з дисгар-
монійними

стосунками)
2 група («перехідні 

сім’ї»)
3 група (сім’ї з гармо-
нійними стосунками)

Усього 
досліджу-
ваних пар 

(n=4)

Показник 
у %

Усього 
досліджу-
ваних пар 

(n=13)

Показник 
у %

Усього 
досліджу-
ваних пар 

(n=10)

Показник 
у %

Низький 2 50 5 39 1 10
Середній 1 25 6 46 2 20
Високий 1 25 2 13 7 70

Проаналізувавши вплив сумісності 
подружжя на задоволеність шлюбом, ми 
побачили, що 80% пар з гармонійними сто-
сунками підтвердили високий рівень задо-
воленості своїм шлюбом, середній рівень 
задоволеності виявився у 10% (1 пара), 

для решти 10% (1 пара) сімей з гармоній-
ними стосунками виявився характерним 
низький рівень задоволеності шлюбом. 
У групі пар з «перехідними» стосунками 
притаманний середній рівень задоволе-
ності шлюбом – 62% сімей, і тільки 23% – 
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високий рівень задоволеності шлюбом, тоді 
як для 15% – низький рівень задоволе-
ності союзом. Більшість подружніх пар 
з дисгармонійними стосунками показала 
схильність до низького рівня задоволе-
ності шлюбом: 50%. Середній рівень задо-
воленості шлюбом виявився характер-
ним для 25% (1 пара), в свою чергу 25%  
(1 пара) подружніх пар з дисгармонійними 
стосунками продемонстрували високий 
рівень задоволеності шлюбом.

Висновки. Сумісність подружньої пари 
розглядається як сукупність психологіч-
них особливостей партнерів, які сприя-
ють позитивному спілкуванню та взаємній 
діяльності. Якщо рольові уявлення та очі-
кування у партнерів збігаються, то вони 
мають високі шанси на побудову гармо-
нійних та щасливих стосунків.

Сумісність у подружній парі будується 
на основі рівноправних, емпатично-напо-
внених сімейних взаємин, які мають на 
меті персональний розвиток кожного 
члена подружжя як особистості та сім’ї як 
цілісної системи, що постійно вдосконалю-
ються шляхом взаємопізнання. Основними 
критеріями сумісності виділено: баланс між 
особистісною автономністю та залежністю 
подружжя; гнучкість сімейних ролей; цін-
нісно-орієнтаційну єдність; емпатичну 
наповненість стосунків подружжя.

Емпірично досліджено та охарактери-
зовано сумісні (гармонійні) та несумісні 
(дисгармонійні) стосунки між чоловіком та 

дружиною. У результаті емпіричного дослі-
дження стосунків подружжя були виявлені 
значущі розбіжності між групами пар з гар-
монійними, «перехідними» та дисгармоній-
ними стосунками за багатьма емпіричними 
індикаторами. Зокрема, за рівнями сфор-
мованості ступеня автономності у подруж-
ніх парах, рольової адекватності, за сту-
пенем узгодженості сімейних цінностей, за 
ступенем підтримки партнера в подружніх 
парах, та їх задоволеності шлюбом.

Вищі значення виокремлених емпірич-
них показників більшою мірою характе-
ризують пари з гармонійними стосунками. 
Середні та низькі рівні прояву виявилися 
притаманними для подружніх пар з «пере-
хідними» та дисгармонійними стосунками. 
Виявлено, що рівень сумісності має сильні 
зв’язки з показниками, які характеризу-
ють гармонійні стосунки, а отже може роз-
глядатися як інтегральний суб’єктивний 
показник їх гармонійності.

Подальші напрямки науково-
дослідної роботи вбачаємо у вивченні 
взаємозв’язку й механізмів взаємовп-
ливу гармонійних стосунків подружжя на 
решту аспектів життєдіяльності індивіда: 
виховання дітей, кар’єрне зростання, осо-
бистісний розвиток тощо. Необхідною 
є подальша розробка та впровадження 
просвітницьких та психологічних техноло-
гій розвитку гармонійних сімейних стосун-
ків, мета яких – збереження та зміцнення 
інституту сім’ї в Україні.
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У статті розглянуто питання особливостей рефлексивного психологічного консультування 
підлітків в сучасних умовах стресогенного середовища. Поняття «рефлексія» тлумачиться 
з двох позицій: як індивідуальна здатність до побудови когнітивних схем вищого порядку 
та як спосіб узагальнювати досвід та уявлення про психічне та якість свідомості. Проана-
лізовано зміст та значення ідентичності у підлітковому віці. Встановлено, що ідентичність 
як динамічна структура розвивається крізь кризи нелінійно і нерівномірно, прогресивно 
чи регресивно протягом усього життя людини. Кожного разу, коли виникають біологічні 
чи соціальні зміни в житті підлітка, необхідна інтегруюча робота Его і переструктуруван-
ня елементів ідентичності. Оскільки підлітковий вік характеризується сильними фізичними 
та психофізіологічними змінами, психологам варто звертати особливу увагу на те, як іде 
формування всіх видів ідентичності підлітка. Визначено, що суттєвою проблемою для сучас-
ного підлітка є адаптивне проживання кризи підліткового віку. Тому завдання психолога 
у рефлексивній консультації полягає в інтегруванні відповідей підлітка на питання, хто він 
такий, на що здатний, які його перспективи на майбутнє і як складеться його подальша 
доля, в цілісну картину його самосвідомості. Для підлітка потрібно знайти ту соціально зна-
чиму сферу, в якій він діятиме успішно, визначиться у значимих зразках для наслідування 
та навчиться відповідальності. Розглянуті також основні проблеми батьківського виховання 
та труднощів, що виникають на рівні сімейної взаємодії. У висновках вказані рекомендації 
застосовувати у психологічному консультуванні кейси, метафори у міфах і притчах, ігри, 
у яких необхідно організувати філософську, екзистенційну рефлексію. Наголошено на цін-
нісно-смисловій основі життя як пріоритетній у консультуванні, оскільки у підлітковому віці 
за допомогою організованої рефлексії необхідне формування правильного розуміння понят-
тя «реальності».

Ключові слова: ідентичність, підлітки, психологічне консультування, рефлексія, само-
регуляція.

Petyak Olena, Kozelskyi Viktor. Features of reflective psychological counseling 
of adolescents in a modern stressous environment

The article deals with the features of reflexive psychological counseling of teenagers in modern 
conditions of a stressful environment. The concept of ‘reflection’ is interpreted from two positions: 
as an individual ability to build cognitive schemes of the highest order and as a way to generalize 
experience and ideas about the psyche and the quality of consciousness. The content and meaning 
of identity in adolescence are analyzed. It has been established that identity as a dynamic struc-
ture develops through crises non-linearly and unevenly, progressively or regressively through-
out a person’s life. Every time there are biological or social changes in the life of a teenager, 
the integrative work of the Ego and the restructuring of identity elements are necessary. Since 
adolescence is characterized by strong physical and psychophysiological changes, psychologists 
should pay special attention to the formation of all types of adolescent identity. It was determined 
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that the essential problem for a modern teenager is adaptive living of the crisis of adolescence. 
Therefore, the psychologist’s task in reflective counseling is to integrate the teenager’s answers 
to the question of who he is, what he is capable of, what his prospects are for the future, and how 
his future fate will develop into a holistic picture of his self-awareness. For a teenager, it is neces-
sary to find that socially significant area in which he will act successfully identify himself in signifi-
cant role models and learn responsibility. The main problems of parenting and difficulties arising 
at the level of family interaction are considered. In the conclusion, there are recommendations for 
applying cases, metaphors in myths and parables, games in psychological counseling, in which it 
is necessary to organize philosophical and existential reflection. The value-meaning basis of life is 
noted as a priority in counseling, since in adolescence, with the help of organized reflection, it is 
necessary to form a correct understanding of the concept of ‘reality’.

Key words: identity, children, psychological counseling, reflection, self-regulation.

Постановка проблеми. Складні та 
моторошні реалії повномасштабної війни 
в Україні продовжують деструктивно впли-
вати на кожного з нас. Втрата відчуття 
безпеки, стабільності щодо майбутнього, 
постійна фрустрація стають причинами 
сильного стресу не лише для дорослих, 
а й для дітей та підлітків. Відповідно, три-
вале перебування в такому стані може 
призводити до важких наслідків. Саме 
тому необхідність психологічного консуль-
тування крізь призму рефлексії стає меха-
нізмом саморегуляції у сучасному стресо-
генному середовищі.

Згідно з В. Дударєвим, рефлексія роз-
глядається як індивідуальна власти-
вість – схильність до самоаналізу, як 
індивідуальна здатність до побудови ког-
нітивних схем вищого порядку – мета-
когнітивізм; спосіб узагальнювати досвід 
та уявлення про психічне та якість свідо-
мості. Високий ступінь вивчення рефлек-
сії сприяв впровадженню нами практики 
рефлексії у консультуванні, як організа-
ційному, так і психологічному [1, c. 67].

У підлітковому віці (від 10–11 років 
до 14–15 років) особистість хвилюють 
питання, пов’язані з її «Я»: «Хто я? Який 
я? Навіщо я? Чому саме я?». Найскладні-
шими вважаються прості питання дитини, 
звернені до себе та інших. Пошук відпо-
відей призвів до розвитку в науці пси-
хології кількох напрямів знання: криза 
ідентичності (західна психологія), криза 
підліткового віку (вітчизняна психологія). 
Будь-яка криза, яку переживає людина, 
повинна призводити, як стверджується 
в різних духовних культурах, починаючи 
з вед і даосизму до індивідуального, куль-
турного і духовного оновлення. У психо-
логії загальновизнаним вважається, що 
криза – це боротьба зі застарілими, 

деструктивними продуктами розвитку, 
які перешкоджають подальшому прогресу 
життя [2]. Тому важливо внести конкре-
тизацію в рамках особистісно-орієнтова-
ного підходу в таких видах рефлексії як: 
особистісної, комунікативної, соціально-
особистісної, інтелектуальної, екзистен-
ційної. Ми виявили наявність рефлексії 
у всіх практиках психологічної допомоги. 
Тому метою дослідження є теоретичне 
вивчення та аналіз особливостей пси-
хологічного консультування підлітків як 
рефлексивного механізму саморегуляції 
в сучасних стресогенних обставинах.

Результати дослідження. У зарубіж-
ній психології активно розробляється тео-
рія ідентичності, початок якої було покла-
дено Е. Еріксоном [6, с. 18], а витоки 
її з’явилися вже у роботах З. Фройда 
[5, с. 59] з поняття «ідентифікація» та 
К. Юнга [6, с. 20] з поняття «самість». 
Таким чином, спочатку були виділені два 
аспекти ідентичності – соціальне визна-
ння та визнання власної цілісності. Згідно 
У. Джемса, сутність ідентичності визна-
чається як усвідомлення індивіда безпе-
рервності і тотожності в часі, послідов-
ності і несуперечності власній особистості 
[1, с. 66], ідентифікація в дитинстві з жит-
тям батьків, потім з національними, соціо-
культурними символами суспільства [1]. 
Згідно з епігенетичною стадіальною кон-
цепцією розвитку особистості Е. Еріксона 
[6, с. 18], мета розвитку особистості – 
цілісність як зріла риса, що зобов’язана 
своїм походженням усім стадіям розвитку 
Его. Зріла психосоціальна ідентичність – 
це внутрішня тотожність і безперервність, 
підготовлена минулим індивідуума, яка 
поєднується з тотожністю і безперерв-
ністю значення для інших, що виявля-
ється в реальній перспективі «кар’єри» 
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[3, с. 67]. Досягнута ідентичність виявля-
ється у здатності людини відчувати довіру, 
мати особистісні значущі цілі, цінності та 
переконання, почуття спрямованості та 
осмисленості життя, усвідомлювати та 
долати труднощі на обраному шляху [8].

Е. Еріксон у роботі «Ідентичність: юність 
і криза» описав те, що характерно для 
підлітковому періоду [6, с. 18]: дифузна 
ідентичність, яка полягає в міцності цілей, 
цінностей і переконань, безуспішності 
спроб їх сформувати, якщо підліткова 
криза реалізується деструктивним шляхом 
розвитку, тому, як наслідок цього, підлі-
ток не здатний вирішувати виникаючі про-
блеми і переживає негативні стани: песи-
мізм, злість, відчуження, безпорадність та 
безнадійність.

Дж. Мід [3] у концепції символічного 
інтеракціонізму виокремив два аспекти 
ідентичності: соціально детерміновану 
ідентичність («Me»), яка будується з інтер-
налізованих «генералізованих інших» та 
індивідуальну ідентичність («I»), завдяки 
якій людина реагує на соціальну ситуацію 
неповторним чином. Він же виділив усві-
домлюваний та неусвідомлюваний типи 
ідентичності. Неусвідомлена ідентичність 
базується на неусвідомлено прийнятих 
людиною нормах, звичках, очікуваннях, 
що надходять від соціальної групи, до 
якої вона належить. Усвідомлена ідентич-
ність виникає на основі рефлексії та вира-
жає відносну свободу особистості, яка 
думає про мету і тактику своєї поведінки, 
а не сліпо слідує ритуалізованій соціаль-
ній дії [3, с. 25]. Розвиваючи ідеї Дж. Міда, 
у сучасній соціальної філософії та психо-
логії виділяють й інші типи ідентичності: 
соціальна ідентичність, особиста ідентич-
ність, Я-ідентичність [4, с. 98].

Ідентичність як динамічна структура 
розвивається нелінійно і нерівномірно, 
може йти як у прогресивному, так і в регре-
сивному напрямі протягом усього життя 
людини, долаючи кризи. Щоразу, коли 
виникають біологічні чи соціальні зміни, 
необхідні інтегруюча робота Его і пере-
структурування елементів ідентичності. 
Підлітковий вік характеризується силь-
ними фізичними та психофізіологічними 
змінами, тому психологу варто звернути 
особливу увагу на те, як іде формування 
всіх видів ідентичності підлітка. Нові, кон-

структивні елементи ідентичності мають 
бути інтегровані в ту структуру, що вже 
існує, а старі та неактуальні – мають бути 
реінтегровані чи відхилені. Відбір нових 
компонентів у структуру ідентичності та 
пристосування структури до цих компо-
нентів відбувається у процесах асиміляції, 
акомодації та оцінки значення та цінності 
нових та старих змістів ідентичності відпо-
відно до особливостей соціального досвіду 
підлітка.

Під час консультування психологу 
необхідно направити на формування, під-
тримати та посилити мотивацію підлітка 
мати зрілу ідентичність. Зріла ідентичність 
означає бути самим собою в уподібненні 
себе обраному соціокультурному ото-
ченню. Необов’язковою є наявність цього 
оточення в даний момент, перспектива 
у майбутньому створює необхідну базову 
платформу. Це важливо зрозуміти під-
літку під час консультації. Принцип співіс-
нування соціальності та індивідуальності 
в ідентичності вказує, що умовами побу-
дови особистісної ідентичності та вирі-
шення криз є [7]:

− ідентифікація, асиміляція та інтегра-
ція значущих соціокультурних прикладів;

− розвинена рефлексія своїх пережи-
вань для самоототожнення;

− комунікація та її опосередкування 
значеннями відносин Я та Іншого;

− розуміння та узгодженість усіх зна-
чень Я;

− вибір нових цінностей і цілей та рішу-
чість для вирішення криз.

Проблемою побудови ідентичності 
сучасного підлітка є суперечлива сут-
ність сучасного культурного контексту: 
з однієї сторони, антиномний характер 
культури, з іншої – глобальна інтеграція. 
Підлітку доводиться постійно докладати 
багато зусиль для синтезу «Я» в подо-
ланні антиномій культури: традиції та 
новації, матеріальне та духовне, імпульсу 
бажання та свідомої творчості, чуттєвого 
буття та символічної діяльності, необхід-
ності та свободи, буденності та гри, ідеалу 
та копій. Універсалізація мови знакових 
систем інформації електронних засобів та 
уніфікація психологічних характеристик 
особистості. В умовах прагматики багато 
компаній транслюють інформацію за допо-
могою збідненої мови на основі простих 
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порівнянь та асоціацій. Згідно досліджень 
С. Пека, різні реаліті-шоу, що носять поза-
національний характер, впроваджують 
у свідомість глядачів уніфіковані зразки 
поведінки певних психотипів [9]:

− «цап-відбувайло», який демон-
струє деструктивну поведінку смиренного 
суб’єкта;

− нарцисична особистість з перева-
жаючою, але завуальованою нетерпи-
містю до критики як наслідок нарцисичної 
травми;

− претензійна особистість з вираженим 
занепокоєнням про зовнішність та влас-
ний імідж самоповаги;

− людина з шизоїдними розладами 
в процесі мислення у стресових ситуаціях.

Щоб бути самим собою в уподібненні до 
обраного соціокультурного оточення, під-
літку необхідні правильні зразки. Тому тут 
психологу не уникнути під час консуль-
тації виховної роботи – формування орі-
єнтації на правильні приклади цілісності 
особистості. У цьому процесі найкраще 
працюють рефлексивні методи – робота 
через метафори з притчами, міфами, пере-
конаннями, цінностями, смислами, цілями. 
Враховуючи особливості віку, підліток 
сензитивний до таких методів, адже цей 
вік є періодом розквіту рефлексії.

На думку В. Пузько, до чинників, які 
провокують дифузність ідентичності, 
можна віднести [4, с. 17]:

1) для екзистенційної складової – втрата 
унікальності особистості, відрив сутності 
від існування людини;

2) для рефлексивного механізму іден-
тичності– уніфікація психологічних 
характеристик особистості, деструкція 
самоідентифікації;

3) для семантичного аспекту ідентич-
ності – збіднення значення світу як сим-
волічного «іншого», анонімний характер 
буття особистості, деперсоналізація;

4) для соціального буття – індивідуа-
лізм та відчуження, як спосіб існування.

У вітчизняній психології кризу під-
літкового віку пов’язують зі зниженням 
навчальної успішності, погіршенням пра-
цездатності, дисгармонійністю у внутріш-
ній структурі особистості, максимальним 
роз’єднанням «Я» підлітка та світу. Ця 
криза нагадує кризу 3 років («Я сам»), 
але тепер це «Я сам» у соціальному зна-

ченні і описується як «вік другого перері-
зання пуповини», «негативна фаза стате-
вого дозрівання». Позитивний сенс кризи 
в тому, що в боротьбі за незалежність 
підліток задовольняє потреби в самопіз-
нанні та самоствердженні. У нього вини-
кає почуття впевненості в собі та здатність 
покладатися на себе, формуються способи 
поведінки, що дозволяють йому в май-
бутньому долати життєві труднощі. У цей 
період категоричність, винятковість, при-
йняття норм, правил, формування прин-
ципів є проблемою. У типології проблем, ці 
труднощі позначені у центральному колі, 
що означає високий ступінь залежності 
вирішення цих питань з подальшим жит-
тям людини і пережитими складнощами.

Завдання психолога у консультації 
полягає в інтегруванні відповідей підлітка 
на питання, хто він такий, на що здатний, 
які його перспективи на майбутнє і як 
складеться його подальша доля, в цілісну 
картину самосвідомості. Для підлітка необ-
хідно знайти ту соціально значиму сферу, 
в якій він діятиме успішно, визначиться 
у значимих зразках для наслідування, 
навчиться відповідальності. Ю. Овчинні-
кова [3] вважає, що особистісна ідентич-
ність підлітка неможлива без інтеграції діє-
вості різних форм її прояву та чинників, що 
її обумовлюють, а також тих, що визнача-
ють сімейні уявлення, вплив батьків, пред-
ків людини та їх ідентичностей, етнічну 
ідентичність, невід’ємною частиною якої 
є історія народу. Тобто можна стверджу-
вати, що зачатки майбутньої ідентичності 
формуються ще до народження людини. 
Насамперед, особистісна ідентичність 
починається з імені людини. У кожній мові 
та історії окремої сім’ї ім’я набуває кон-
кретних значень, що потім засвоюються 
дитиною. Разом з ім’ям вона засвоює певну 
роль і цінності, що стоять за нею, напри-
клад, уявлення про власну винятковість 
(якщо ім’я рідкісне), про необхідність реа-
лізувати очікування (якщо дитина названа 
на честь іншої людини), про носія певних 
рис (якщо з ім’ям пов’язані чіткі характе-
ристики, наприклад, Віктор – переможець 
чи Софія – мудрість).

Підлітка необхідно навчити безпечно 
реалізовувати ціннісно-смислову основу 
у своїй діяльності. А. Маслоу [2, с. 4] 
розумів відкриття ідентичності як вияв-
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лення справжніх бажань і характеристик, 
а також здатність жити так, щоб вони зна-
ходили свій прояв. Якщо людина визна-
чила, що саме має сенс у її житті, але 
з певних причин, наприклад під тиском 
інших людей, вчиняє іншим чином, то 
виникає загроза ідентичності, а при три-
валому впливі – криза.

Вивчаючи вітчизняне психологічне кон-
сультування [1; 6], ми виділили узагаль-
нену схему етапів проведення консультації 
підлітків в умовах стресогенних ситуацій:

1. Виявлення причини звернення (які 
події, які порушення, чиє бажання).

2. Збір інформації: ставлення до 
навчання (улюблені / не улюблені вчи-
телі, предмети); плани на майбутнє; від-
носини з однолітками (проблема комуніка-
ції, виділення значимих місць); ставлення 
до захоплень, хобі, улюблені заняття; 
ставлення до батьків і внутрішня сімейна 
ситуація (у випадку розлучених сімей – «У 
чому дитина бачить причини розлучення 
і як це впливало на її життя?»); ставлення 
до минулого; виділення найважчих подій 
у минулому житті; перенесені соматичні 
захворювання (порушення сну, апетиту, 
та самопочуття); сексуальні проблеми; 
інтегративна оцінка задоволеності своїм 
життям.

3. Далі визначається бажаний резуль-
тат: підвищення рівня критичної оцінки 
або пошук шляхів максимальної адаптації.

4. Пошук альтернативних рішень: 
пошук сфер і конструктивних каналів для 
прояву своєї самостійності підлітком; роз-
ширення кола симпатій (однолітків, близь-
ких – бачення не лише негативних харак-
теристик, а й позитивних) та зміцнення 
волі.

5. Узагальнення попередніх етапів: 
резюме та договір про наступні зустрічі. 
У процесі реалізації цієї узагальненої 
моделі необхідно враховувати:

– опору при консультуванні на рефлек-
сивні здібності підлітка (знання про межі 
власних знань, умінь, можливостей) та 
здатності виходити за свої межі;

– під час пошуку сфери конфлікту необ-
хідно враховувати, що в цьому віці діяль-
ність – спілкування, свідоме експеримен-
тування власними відносинами з іншими 
людьми (пошуки друзів, конфлікти, 
з’ясування стосунків, зміна компаній) 

виділяється у відносно самостійну сферу 
життя підлітка [6, с. 12];

– робота з батьками, визначення 
стилю стосунків у сім’ї та причин пору-
шення процесу виховання: рівні протекції 
(гіперпротекція, гіпопротекція); ступінь 
задоволення підлітка (матеріальний та 
духовний); потурання чи ігнорування його 
потреб; кількість та якість вимог до під-
літка в сім’ї (обов’язки, навчання, догляд 
за собою та іншими членами сім’ї, вимоги 
та заборони, які встановлюють рамки 
спілкування – санкції батьків): надмірна 
вимогливість, недостатність вимог до під-
літка, надмірність заборон, недостатність 
вимог та заборон, суворість санкцій, міні-
мальність санкцій; нестійкість уваги; риси 
характеру батьків, які можуть сприяти 
порушенням у вихованні: нестійкість, 
суперечливість, істероїдність тощо.

У багатьох випадках психологічні про-
блеми батьків переносяться у процес 
виховання та вирішуються за рахунок 
підлітка. У ситуаціях, коли відбувається 
розширення сфери батьківських почут-
тів, один із членів подружжя приймає на 
себе всю відповідальність в сім’ї і про-
ектує на дитину те, чого не вистачає 
(згідно психоаналізу). Іншими пробле-
мами в системі батьківського виховання 
можуть бути: виховна невпевненість; 
фобія втрати дитини; нерозвиненість 
батьківських почуттів; проекція на під-
літка власних не бажаних рис; витіс-
нення конфлікту між подружжям у сферу 
виховання (діаметральні розбіжності 
до підходу виховання тощо); зміщення 
в установках батьків у ставленні до під-
літка залежно від статі – перевага чоло-
вічих рис у доньки, або перевага жіно-
чих рис у синові.

При організації взаємодії з підлітком 
необхідно враховувати можливість усклад-
нення ситуації ревнощами батьків. В про-
цесі консультування можуть виявлятися 
провокації підлітка (грубість, негативізм, 
протести) через уявлення, що психолог 
у змові з батьками, вчителями. Психологу 
необхідно відзначати таку поведінку, але 
не акцентувати на ній уваги без необхід-
ності. У рефлексивному консультуванні 
підлітка щодо складних, стресогенних 
життєвих ситуацій багато чого залежить 
від психолога, які саме акценти він роз-
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ставить у тому матеріалі, який виклада-
ється в полі спільної взаємодії психолога 
та підлітка [10].

Для цього віку рекомендується прове-
дення разових консультацій, а тривале 
консультування організовувати у групі 
однолітків або різновіковій групі з міні-
мальною різницею у віці. Разова консуль-
тація має бути завершеним процесом 
з отриманим результатом у вигляді вирі-
шення того питання, з яким підліток звер-
нувся до психолога.

Висновки. Таким чином, у психологіч-
ному консультуванні як рефлексивному 
механізмі саморегуляції рекомендується 
застосування кейсів, метафор у міфах 
і притчах, ігор, у яких необхідно органі-
зувати філософську, екзистенційну реф-
лексію. Ціннісно-смислова основа життя 
є пріоритетною у консультуванні. Підліт-
кові важливо зрозуміти, як він створює 
власні картини світу, як він усвідомлює 
те, що з ним відбувається, з яких причин 

і для чого він саме так, а не інакше, вибу-
довує своє усвідомлення. У цьому віці за 
допомогою організованої рефлексії необ-
хідне формування правильного розуміння 
поняття «реальності».

Консультування підлітків – це макси-
мально творчий процес. Підлітки сенси-
тивні до рефлексивних процесів, які їм 
цікаві, але психологу слід діяти профе-
сійно та обережно, не захоплюватися роз-
ширенням меж консультації, не забувати 
про вікові особливості, вірити в розу-
міння підлітком самого себе, не втрача-
ючи довіру підлітка провести по світу його 
душі, зберігаючи індивідуальність.

Групове консультування підлітків  
повинне відбуватися в закритій групі, 
з жорстко регламентованою структурою 
під час консультаційної роботи. Психолог 
повинен керувати консультацією, а для 
досягнення консультаційних цілей має 
правильно поєднувати безпосередній про-
цес та супровід.
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У статті представлено дослідження особливостей розвитку соціального інтелекту у дітей 
молодшого шкільного віку в сучасних умовах цифрового середовища. Встановлено, що, 
незважаючи на велику кількість наукових розвідок стосовно цього питання, проблема розу-
міння феномену залишається актуальною. Визначено, що соціальний інтелект – це спе-
цифічна здатність, яка забезпечує успішну взаємодію людини з оточенням та вміння про-
гнозувати поведінку інших. Метою статті є дослідження особливостей розвитку соціального 
інтелекту молодших школярів в умовах цифрового освітнього середовища. Проаналізовано 
підходи різних науковців щодо розвитку соціального інтелекту в онтогенезі. У роботах іно-
земних авторів розвиток соціального інтелекту пов’язаний їз періодизацією розвитку соці-
ального інтелекту. Зокрема, Ж. Піаже виділяв низку етапів: 1) сенсомоторного інтелекту; 
2) допонятійного (символічного) інтелекту; 3) наочного (інтуїтивного) інтелекту; 4) кон-
кретних операцій; 5) формальних операцій. Розглянуто теорію прийняття соціальної ролі 
Р. Селмана, який виділяв п’ять основних стадій розвитку соціального інтелекту. Ключовою 
у статті є теорія П. Ервіна, який співвідносив особливості розвитку особистості дитини з якіс-
ними зрушеннями у розвитку соціального інтелекту та на основі цього розробив модель 
розвитку уявлень дітей про міжособистісні стосунки, насамперед про дружбу у взаєминах 
з однолітками.

Підтверджено, що важливе значення для становлення соціального інтелекту має 
молодший шкільний вік. У цей період у дитини розширюється коло спілкування, роз-
вивається її сензитивність, соціально-перцептивні здібності, здатність переживати за 
іншого, децентрація, що і становить основу соціального інтелекту. Проведене емпірич-
не дослідження – анкетування батьків молодших школярів – вказує на те, що цифрове 
освітнє середовище є невід’ємною частиною життя кожної дитини і воно має величезний 
потенціал для вирішення різних освітніх завдань. У висновках вказується, що форму-
вання та розвиток соціального інтелекту в молодшому шкільному віці відбувається через 
навчання, розширення знань та досвіду, в тому числі із застосуванням засобів сучасного 
цифрового середовища.

Ключові слова: молодші школярі, розвиток, онтогенез, соціальний інтелект, спілкуван-
ня, цифрове середовище.
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Rudenok Alla, Danchuk Yuliia, Lohvina Oksana. Features of the development of 
social intelligence of children of younger school age in the modern conditions of 
the digital environment

The article presents a study of the peculiarities of the development of social intelligence in 
children of primary school age in modern conditions of the digital environment. It has been 
established that, despite the large amount of scientific research on this issue, the problem 
of understanding the phenomenon remains relevant. It was determined that social intelligence 
is a specific ability that ensures the successful interaction of a person with the environment 
and the ability to predict the behavior of others. The purpose of the article is to study the pecu-
liarities of the development of social intelligence of younger schoolchildren in the conditions 
of a digital educational environment. The approaches of various scientists regarding the devel-
opment of social intelligence in ontogenesis are analyzed. In the works of foreign authors, 
the development of social intelligence is connected with the periodization of the development 
of social intelligence. In particular, J. Piaget distinguished a number of stages: 1) sensorimotor 
intelligence; 2) preconceptual (symbolic) intelligence; 3) visual (intuitive) intelligence; 4) spe-
cific operations; 5) formal operations. The theory of social role acceptance by R. Selman, who 
identified five main stages of development of social intelligence, is considered. The key point 
in the article is the theory of P. Ervin, who correlated the peculiarities of the child’s personality 
development with qualitative shifts in the development of social intelligence and, based on this, 
developed a model of the development of children’s ideas about interpersonal relationships, pri-
marily about friendship in relationships with peers.

It has been confirmed that early school age is important for the development of social intel-
ligence. During this period, the child’s circle of communication expands, his sensitivity, social-
perceptive abilities, the ability to worry about others, decentralization, which forms the basis 
of social intelligence, develop. The conducted empirical research – a survey of parents of junior 
high school students indicates that the digital educational environment is an integral part of every 
child’s life and it has a huge potential for solving various educational tasks. The conclusions 
indicate that the formation and development of social intelligence in primary school age occurs 
through education, expanding knowledge and experience, including using the tools of the mod-
ern digital environment.

Key words: friendship, younger schoolchildren, ontogenesis, social intelligence, communica-
tion, digital environment.

Постановка проблеми. Соціальна 
реальність сьогодення, постійне усклад-
нення та прискорення соціальних про-
цесів у нашій країні, виникнення нових 
громадських інститутів та нових соціаль-
них явищ висувають підвищені вимоги 
до здібностей людини прогнозувати роз-
виток міжособистісних ситуацій, інтер-
претувати інформацію та поведінку. Саме 
тому в останні десятиліття відзначається 
зростаюча увага вчених до проблеми соці-
ального інтелекту – психологічного фено-
мену, що забезпечує розуміння вчинків 
та дій людей, розуміння мовної продукції 
людини та навіть її невербальних реакцій.

Поняття «соціальний інтелект» було 
введено у науковий обіг у 1920 році 
Е. Торндайком. Різні аспекти цієї про-
блеми висвітлені в працях багатьох зару-
біжних психологів: Е. Торндайк, Ф. Мосс, 
Т. Хант, Г. Олпорт, Ж. Годфруа, Х. Гард-
нер, Ф. Діттмен-Колі, Р. Балтес, С. Холлі-
дей, М. Чандлер, Н. Кентор, Дж. Гілфорд, 

М. Форд, М. Тисак, Д. Векслер, Г. Айзенк, 
Р. Стернберг тощо. Водночас, у працях 
вітчизняних психологів детально описані 
якісні характеристики соціального інте-
лекту (О. Кідрон, Д. Люсін, О. Савенков) 
[1, c. 161]. Кожен із цих авторів мали влас-
ний погляд на зміст та розвиток соціаль-
ного інтелекту, проте, вони єдині в тому, 
що соціальний інтелект – це специфічна 
здатність, що забезпечує успішну взаємо-
дію людини з оточенням та вміння прогно-
зувати поведінку інших. Незважаючи на 
те, що вивчення соціального інтелекту має 
давню історію, що наповнена багатьма від-
криттями, соціальний інтелект – це фено-
мен, дослідження якого у нашій країні 
здійснюється лише з кінця 80-х –початку 
90-х років минулого століття. Щорічно 
з’являється безліч публікацій, присвяче-
них дослідженню соціального інтелекту, 
але досі відсутній єдиний і цілісний підхід 
до визначення цього явища. При відміннос-
тях концептуальних рішень, запропонова-



74

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 4, 2023

них сучасними фахівцями з цієї проблеми, 
можна констатувати, що соціальний інте-
лект розглядається більшістю із них, як 
здатність адекватно розуміти та оцінювати 
свою поведінку та поведінку інших людей. 
Ця соціальна здатність є надзвичайно важ-
ливою практичною рисою, яка необхідна 
сучасній людині для ефективної міжосо-
бистісної взаємодії та успішної адаптації 
у суспільстві. Тому актуальним питанням 
стало дослідження особливостей розвитку 
соціального інтелекту у дітей молодшого 
шкільного віку, особливо в умовах сучас-
ного цифрового середовища.

Метою дослідження є з’ясування осо-
бливостей розвитку соціального інтелекту 
молодших школярів в умовах цифрового 
освітнього середовища.

Результати дослідження. Інтелек-
туальний розвиток особистості відбува-
ється у тісному зв’язку з її становленням, 
причому ці два процеси взаємно вплива-
ють один на одного. Соціальний інтелект 
є тією здатністю, яка еволюційно значима 
для людини, адже навички спілкування 
набуваються людиною протягом життя 
і залишаються практично збереженими до 
глибокої старості. Проблема онтогенезу 
соціального інтелекту меншою мірою була 
предметом дослідження вчених й у вітчиз-
няній психологічній науці вона базується 
на необхідності врахування закономір-
ностей психічного розвитку людини. 
Так, Л. Виготський вказував на те, що 
всі психічні функції людини виступають 
як результати інтеріоризованих соці-
альних відносин. Розглядаючи феномен 
мислення, як складну форму поведінки, 
він говорив про можливості пізнання 
чужої психіки, і навіть можливості існу-
вання феномена самопізнання [8, с. 12]. 
Вітчизняні дослідники приділяють осо-
бливу увагу початковим етапам онтоге-
незу, коли провідним виступає безпосе-
реднє емоційне спілкування з близькими 
людьми [1, с. 162]. М. Лисина вказує на 
те, що у дітей у немовлячому віці та в ран-
ньому дитинстві уявлення про міжособис-
тісні стосунки формуються як афективний 
комплекс у процесі ситуативно-особистіс-
ного спілкування [3, с. 622].

У роботах зарубіжних науковців роз-
виток соціального інтелекту пов’язаний зі 
спробами розробити періодизацію розвитку 

соціального інтелекту. Зразком для такої 
категоризації виступає операційна модель 
інтелектуального розвитку Ж. Піаже, 
у рамках якої інтелект розглядається як 
можливість гнучкого пристосування до 
соціальної або ж фізичної дійсності, де 
основне призначення соціального інте-
лекту – це організація взаємодії людини 
із середовищем. Як зазначав Ж. Піаже, 
розвиток інтелекту є стихійним процесом, 
який підпорядковується особливим зако-
нам і виявляється у визріванні операцій-
них структур, які поступово виростають 
із предметно-життєвого досвіду дитини. 
Відповідно до теорії Ж. Піаже, у розви-
тку інтелекту можна виділити низку етапів 
[4, с. 44], першою з якої виступає стадія 
сенсомоторного інтелекту (від 8–10 міся-
ців до 1,5 років). Друга стадія – це стадія 
допонятійного (символічного) інтелекту 
(від 1,5–2 до 4 років). Третьою стадією 
є стадія наочного (інтуїтивного) інтелекту 
(від 4 до 7–8 років). Четверта стадія – 
стадія конкретних операцій (від 7–8 до 
11–12 років). П’ята стадія – це стадія фор-
мальних операцій, що називається стадія 
рефлексивного інтелекту (від 11–12 до 
14–15 років). У розвитку інтелекту можна 
назвати, на думку Ж. Піаже, дві основні 
лінії. Перша лінія передбачає інтеграцію 
операційних когнітивних структур, тоді як 
друга – зі зростанням об’єктивності індиві-
дуальних уявлень щодо дійсності.

Ще одна цікава модель онтогенезу соці-
ального інтелекту запропонована Р. Сел-
маном, який розробив теорію прийняття 
соціальної ролі. Під прийняттям соціальної 
ролі він розумів розвиток здібності ста-
витися до себе і до інших людей, як до 
суб’єктів, реагувати на дії оточуючих так 
само, як на власні, і розглядати свою пове-
дінку з погляду інших людей. Р. Селман 
виділяв п’ять основних стадій розвитку 
соціального інтелекту. Соціальний інте-
лект у його розумінні – це «інструмент» 
психіки, який забезпечує людині орієнта-
цію у соціальній дійсності [2, c. 145].

П. Ервін співвідносив особливості роз-
витку особистості дитини з якісними зру-
шеннями у розвитку соціального інтелекту 
та на основі цього розробив модель роз-
витку уявлень дітей про міжособистісні 
стосунки, насамперед про дружбу у вза-
єминах з однолітками. Так, егоцентричний 
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рівень (до 5 років): дитині ще недоступна 
диференціація внутрішніх та зовнішніх 
станів, вона не завжди може відокремити 
свої внутрішні переживання від пережи-
вань інших людей. Дружба для неї озна-
чає короткочасні контакти з іншими дітьми 
під час нетривалої спільної гри. Наступний 
суб’єктивний рівень (5–9 років): дитині 
вже доступне розмежування власних та 
чужих переживань, проте вона не розуміє 
впливу своїх дій та станів на дії та стани 
інших людей. Дружба – це позитивні 
чи нейтральні взаємини з тими дітьми, 
з якими вона постійно особисто контактує. 
Реципрокний рівень (9–12 років): дитина 
здатна розуміти почуття та переживання 
інших людей, встановлювати причинно-
наслідкові зв’язки між власними та чужими 
діями та вчинками. Дружба для неї озна-
чає відносини, що ґрунтуються на взаєм-
них уподобаннях. Наступний – взаємний 
рівень (12–15 років): дитина може зро-
зуміти, що думає про неї та про їхні сто-
сунки інша людина і може відчути ступінь 
задоволеності цими взаєминами. Дружба – 
взаємне врахування довготривалих ста-
нів і потреб, можливість довірливо ними 
ділитися, взаємна залежність у діях, цілях 
та планах. Суспільно-символічний рівень 
(старше 15 років): дитині доступне розу-
міння теоретичних ідей, цінностей і уяв-
лень, носієм яких є інша людина. Дружба 
для юнацького віку – це стосунки, в яких 
існують взаєморозуміння, взаємодопо-
мога, що базуються на взаємній незалеж-
ності, визнанні права на особистісні зміни 
та не що вимагають частої часової та про-
сторової єдності [3, c. 624].

Особливе значення для становлення 
соціального інтелекту має молодший шкіль-
ний вік. В онтогенезі соціальний інтелект 
розвивається пізніше, ніж емоційна скла-
дова комунікативних здібностей – емпатія. 
Недостатній рівень соціального інтелекту 
може певною мірою компенсуватись роз-
виненою емпатією. Його формування сти-
мулюється початком шкільного навчання. 
У цей період розширюється коло спілку-
вання дитини, розвивається її сензитив-
ність, соціально-перцептивні здібності, 
здатність переживати за іншого без без-
посереднього сприйняття його почуттів, 
здатність до децентрації (уміння приймати 
думку іншої людини, відрізняти свою точку 

зору від інших можливих), що і складає 
основу соціального інтелекту [5, с. 341].

Головне місце у розвитку соціального 
інтелекту молодших школярів, які мають 
недостатній життєвий досвід і невеликий 
у порівнянні з дорослими людьми запас 
знань про навколишній світ, займає дослід-
ницька діяльність. Цей вид діяльності для 
молодшого школяра є головним джерелом 
отримання уявлень про довкілля. Осно-
вний шлях підтримки та розвитку пошу-
кової поведінки дитини – максимальне 
зниження обмежень на дослідження. Для 
того, щоб дослідницька поведінка дітей 
розвивалася, вони повинні мати нескін-
ченно багато можливостей для вільної 
повної фантазії, конструктивної діяль-
ності. Дослідницька поведінка дитини уні-
версальна і може бути реалізована в будь-
якій предметній діяльності. Особливого 
значення для розвитку соціального інте-
лекту в пошуковій діяльності дитини має 
гра, образотворча діяльність, конструю-
вання, спілкування з дорослими та іншими 
дітьми, вивчення природних явищ. Соці-
альний інтелект молодших школярів фор-
мується у процесі спілкування. Потреба 
спілкування задовольняється у провідній 
навчальній діяльності, що і визначає його 
взаємини. Головна роль тут належить вчи-
телю, який показує приклади моральної 
поведінки через оцінювання учнів, їхніх 
успіхів та невдач. На початку навчання 
у молодших школярів відсутня моральна 
оцінка своїх товаришів, немає справжніх 
міжособистісних відносин. Зв’язки та від-
носини починають формуватися у процесі 
навчальної діяльності та вдосконалюються 
у навчальному житті.

На другому-третьому році навчання 
поведінка школяра стає соціально адап-
тованою. Встановлюються тісніші контакти 
з однокласниками, з якими разом засвою-
ють знання, беруть участь у суспільному 
житті, пов’язаному з іграми, змаганнями, 
спільними заходами. Соціальна взаємо-
дія поступово починає підкріплюватися 
моральною оцінкою поведінки кожного 
з дітей. Вони починають все глибше усві-
домлювати певні сторони особистості одно-
літків. Соціальний інтелект вже у молод-
шому шкільному віці чинить вплив на 
особисті стосунки. Оцінка почуттів, визна-
чення настрою своїх однокласників, розу-
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міння мотивів та їх вчинків сприяє ство-
ренню дружніх, так званих, «малих» груп. 
Усвідомленість своїх взаємин з оточуючими 
передбачає аналіз, внутрішнє обговорення 
на підставі своїх дій, вчинків, тобто пев-
ний рівень розвитку рефлексії, яка є одним 
з найважливіших психічних новоутворень, 
що формується у молодшого школяра 
в процесі навчальної діяльності [6, c. 98].

Навчальна діяльність змінює зміст емо-
ційної складової соціального інтелекту і, 
відповідно, визначає загальну тенденцію 
особистісного розвитку учня. На цей про-
цес істотно впливають батьки, однолітки, 
соціальне оточення, Інтернет, телебачення, 
тобто цифрове середовище. Останнє має 
важливий вплив на різні сторони розвитку 
молодших школярів, у тому числі, на фор-
мування соціального інтелекту. Співпере-
живання, подолання морального та кому-
нікативного егоцентризму взаємопов’язані 
та становлять основу моральної поведінки 
дитини. У молодшому шкільному віці, як 
зазначають дослідники, діти здатні до спів-
переживання, яке проявляється у взаємо-
допомозі, бажанні бути поруч із товаришем 
у складній ситуації. Подібні реакції зазвичай 
слідують після надання реальної допомоги. 
Діти, зазвичай, співчувають тим, хто схо-
жий на них самих, тобто представникам тієї 
ж статі, віку, соціальної групи [7, c. 120].

У різних формах спільної діяльності діти 
ближче та глибше пізнають один одного. 

Предметом оцінки дітей стають успіхи 
у навчанні, основні риси їхнього харак-
теру (веселий, розумний, багато знає, все 
вміє). На межі переходу в середні класи 
основними виступають моральні риси осо-
бистості. Головною особливістю розвитку 
соціального інтелекту дітей молодшого 
шкільного віку є ускладнення змістов-
них характеристик структурних компо-
нентів соціального інтелекту та перехід 
його на вищий рівень. Орієнтація дітей 
у своїй поведінці на дорослих заміню-
ється орієнтацією на колектив однолітків. 
У молодшому шкільному віці все більшого 
значення для розвитку дитини набуває 
її спілкування з однолітками, що сприяє 
ефективному розвитку соціального інте-
лекту [8, c. 13].

Аналіз результатів дослідження. 
Нами було проведено емпіричне дослі-
дження, в якому взяли участь 113 рес-
пондентів – батьків дітей 6-11 років, які 
навчаються у початкових класах кому-
нального закладу загальної середньої 
освіти «Ліцею № 1 Хмельницької міської 
ради» та Кам’янець-Подільський ліцей 
№ 5 Кам’янець-Подільської міськради. Для 
дослідження використовувалася автор-
ська анкета, яка дозволила проаналізу-
вати особливості розвитку соціального 
інтелекту молодших школярів в умовах 
цифрового освітнього середовища в умо-
вах (табл. 1).

Таблиця 1
Результати анкетування батьків щодо цифрового середовища

№ Запитання Відповідь

1
Чи знаєте Ви, що цифрове середовище, 
що оточує дитину, чинить на неї суттє-
вий вплив?

97,3% – «так»;
2,7% – «ні»

2 Який контент дивиться Ваша дитина?
81,4% – розважальні мультфільми;
17,7% – пізнавальні програми;
0,9% – сімейні шоу

3 Що Ваша дитина любить найбільше 
робити у вільний час?

43,4% – грає у рухливі ігри;
22,1% – малює;
14,2% – дивиться телевізор, планшет, телефон;
13,3% – конструює;
6,2% – грає в інтелектуальні ігри; 
0,9% – читає

4
Чи задіює Ваша дитина у повсякденну 
гру персонажів, з якими познайомилася 
у мультфільмі, телепередачі?

55,8% – так;
34,5% – іноді;
9,7% – ні

5
Ваша дитина розуміє сенс і послідов-
ність подій у мультиплікаційному фільмі, 
тривалістю 40 хвилин?

98,2% – так;
1,8% – ні
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Таким чином, результати опитування під-
тверджують, що цифрове середовище – це 
невід’ємна частина життя кожної дитини, 
і воно має величезний потенціал для вирі-
шення різних освітніх завдань. На наш 
погляд, цілеспрямоване створення цифро-
вого середовища в навчальному закладі 
сприятиме розвитку у дітей молодшого 
шкільного віку знань соціальних правил, 
вміння розуміти інших людей, їхні мотиви, 
емоції та вчинки, розвиватиме вміння пла-
нувати власні дії, слухати співрозмовника 
тощо. Сучасне цифрове середовище висту-
пає сьогодні джерелом інформації з техно-
логією доповненої реальності; має навчальні 
додатки з використанням моделей об’єктів та 
процесів для тренування навичок соціаліза-
ції; є інструментом формуючого оцінювання.

Висновки. Таким чином, можна зробити 
висновок про те, що розвиток соціального 
інтелекту певним чином організує життя 
та діяльність дитини, її взаємини з оточу-
ючими людьми, всю систему її відношень 
до дійсності. Цілком зрозуміло, що успішно 
керувати розвитком соціального інтелекту 
можливо лише на основі знання законо-
мірностей цього процесу. А це означає, що 
в молодшому шкільному віці дитина займає 
певне місце в системі доступних їй суспіль-
них відносин, які характеризуються відо-
мою системою прав і обов’язків дитини, 
певними вимогами до її поведінки та діяль-
ності, визначеними соціальними очікуван-
нями та соціальними санкціями.

Формування та розвиток соціального 
інтелекту в молодшому шкільному віці від-
бувається через навчання, розширення 
знань та досвіду, а також при проведенні 
спеціальної психологічної корекційно-роз-
вивальної роботи, що включає тренування 
компонентів, що наповнюють структуру 
соціального інтелекту. Соціальний інте-
лект розвивається завдяки формуванню 
соціально-бажаних особистісних та кому-
нікативних властивостей, удосконаленню 
механізмів психічного регулювання, само-
контролю та самореалізації, що підвищу-

ють загальну стресостійкість. Також ми 
вважаємо, що технологія використання 
цифрового середовища дає можливість 
для створення сприятливих умов роз-
витку у дітей молодшого шкільного віку 
здібностей, творчого потенціалу та соці-
ального інтелекту. Високий рівень роз-
витку соціального інтелекту у молодшому 
шкільному віці проявляється у таких влас-
тивостях, як адекватність, автономність 
та автентичність. Розвиток соціального 
інтелекту дітей молодшого шкільного віку 
дозволяє більш адекватно висловлювати 
почуття та емоції, ефективно взаємодіяти 
з оточуючими людьми, дозволяє вдоско-
налювати соціальну компетентність, роз-
вивати емпатичні здібності особистості 
учня. Формування здібностей молодших 
школярів розуміти почуття та висловлю-
вати своє ставлення до них, безпосеред-
ньо пов’язаний з особистим успіхом дітей 
у різних видах діяльності: навчальній, 
ігровій, комунікативній.

Проведений аналіз дозволяє говорити 
про те, що соціальний інтелект – явище 
динамічне, а його становлення відбува-
ється у процесі соціалізації особистості. 
Для дослідників основними аспектами 
вивчення розвитку соціального інтелекту 
в онтогенезі стали: способи набуття дити-
ною засобів орієнтування в ситуаціях 
соціального взаємодії; специфіка розви-
тку уявлень про міжособистісні відносини, 
а також когнітивних структур, що визна-
чають формування таких уявлень (вклю-
чаючи спроби авторів створити періо-
дизацію етапів становлення та розвитку 
соціального інтелекту). Однак питання 
накопичення експериментальних даних 
(за допомогою надійного інструментарію) 
щодо проблеми розвитку соціального інте-
лекту в онтогенезі, у тому числі на рівні 
кроскультурних досліджень залишаються 
відкритими. Перспективами подальших 
розвідок залишається питання визначення 
оптимальних умов розвитку соціального 
інтелекту різних етапах онтогенезу.
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Ця стаття присвячена поглибленому дослідженню поняття життєвої перспективи та жит-
тєвого шляху, з особливим акцентом на психологічних основах, структурних компонен-
тах та механізмах формування і розвитку. Дослідження заглиблюється в широкий аналіз 
існуючої наукової літератури, створюючи міцну теоретичну базу, яка висвітлює складний 
взаємозв’язок між умовами воєнного часу та життєвими перспективами. Невід’ємним аспек-
том дослідження є аналіз психологічного ставлення людей до життєвих перспектив у воєн-
ний час. Завдяки цьому огляду виявлено прогалини в сучасних наукових знаннях, що спри-
ятиме більш глибокому вивченню даної теми в майбутньому.

Визначено, шо життєвий шлях відображає індивідуальну та соціальну історію людини. 
Кожен етап життя пов’язаний з певними історичними та культурними подіями, які вплинули 
на формування та розвиток суспільства. Таким чином, дослідження життєвого шляху може 
допомогти зрозуміти поведінку та ставлення людини до життя, а також відтворити історію 
певного періоду.

Далі в статті обговорюються різні концептуальні ідеї та підходи, що висвітлюють еволю-
цію наукової думки про психологічну структуру життєвого шляху. Огляд літератури не лише 
слугує основою для дослідження, але й підкреслює динамічний розвиток наукової думки на 
цю тему. Він висвітлює мінливі дослідницькі підходи, підкреслюючи необхідність цілісного 
розуміння формування ставлення людини до власної життєвої перспективи.

На додаток до теоретичного підґрунтя, у статті ретельно проаналізовано емпіричні дані 
вітчизняних дослідників, які дають реальне уявлення про психологічні наслідки війни для 
окремих людей. Спираючись на дослідження вітчизняних науковців, у статті з’ясовується, 
як умови війни можуть формувати особливі погляди на життя, впливаючи на сприйняття 
та очікування людей щодо майбутнього. Теоретичні висновки, отримані в результаті цього 
аналізу, можуть забезпечити цілісне розуміння складного взаємозв’язку між досвідом воєн-
ного часу та психологічною динамікою життєвого шляху.

Заглиблюючись у специфіку українського контексту, дослідження визнає унікальні осо-
бливості конфлікту, розглядаючи, як ці відмінні елементи впливають на складність сприй-
няття індивідами своїх життєвих перспектив.

Ключові слова: умови війни, війна в Україні, життєва перспектива,, життєвий шлях, 
життєвий досвід, теоретичний аналіз.

Yablonskyi Andrii, Kuzmina Mariia. A theoretical analysis of people’s attitude 
towards life perspective in the context of war in Ukraine

This article provides an in-depth exploration of the concepts of life perspective and life course, 
with a particular focus on the psychological foundations, structural components, and mecha-
nisms of formation and development. The study delves into an extensive analysis of existing sci-
entific literature, creating a solid theoretical framework that highlights the complex relationship 
between wartime conditions and life perspectives. An integral aspect of the study is the analysis 
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of people’s psychological attitudes toward life prospects in wartime. This review has identified 
gaps in current scientific knowledge, which will contribute to a deeper study of this topic in 
the future.

It is determined that the life course reflects the individual and social history of a person. Each 
stage of life is associated with certain historical and cultural events that have influenced the for-
mation and development of society. Thus, life course research can help to understand a person’s 
behavior and attitudes toward life, as well as recreate the history of a particular period.

The article goes on to discuss various conceptual ideas and approaches that highlight the evo-
lution of scientific thought about the psychological structure of the life course. The literature 
review not only serves as a basis for the study, but also emphasizes the dynamic development 
of scientific thought on this topic. It highlights the changing research approaches, emphasizing 
the need for a holistic understanding of the formation of a person’s attitude toward his or her 
own life perspective.

In addition to the theoretical basis, the article carefully analyzes empirical data from domestic 
researchers, which provide a realistic picture of the psychological consequences of war for indi-
viduals. Drawing on the research of domestic scholars, the article reveals how war conditions can 
shape particular views on life, affecting people’s perceptions and expectations of the future. The 
theoretical conclusions drawn from this analysis can provide a holistic understanding of the com-
plex relationship between wartime experience and the psychological dynamics of life course.

By delving into the specifics of the Ukrainian context, the study recognizes the unique features 
of the conflict by considering how these distinctive elements contribute to the complexity of indi-
viduals’ perceptions of their life prospects.

Key words: conditions of war, war in Ukraine, life perspective, life path, life experience, 
theoretical analysis.

Постановка проблеми. Питання жит-
тєвої перспективи, особливостей її інтер-
претації та усвідомлення останнім часом 
стає все більш інтенсивним та різноспря-
мованим. Проте механізми та чинники 
впливу життєвого досвіду особистості на 
побудову нею перспективи власного життя 
ще й досі не є достатньо вивченими. Таким 
чином, саме поняття життєвої перспек-
тиви не є повністю визначеним, існують 
невідомі аспекти їх структури та основні 
характеристики, які потребують подаль-
шого дослідження.

Мета дослідження полягає в теоре-
тичному розгляді поняття життєвої пер-
спективи та життєвого шляху, з особли-
вим акцентом на психологічних основах, 
структурних компонентах та механізмах 
формування і розвитку.

Результати дослідження. Особли-
вого значення при дослідженні життєвого 
шляху набувають категорії «життєва пер-
спектива» та «життєвий досвід». Питан-
ням життєвої перспективи, як цілісної 
картини майбутнього у складному супер-
ечливому взаємозв’язку запланованих 
та неочікуваних подій, займалося багато 
дослідників, серед них: Ананьєв Б.Г., 
Абульханова-Славська К.О., Рубінш-
тейн С.Л., Роменець В.А., Балл Г.О., Голо-

ваха Є.І., Карамушка Л.М., Кісарчук З.Г., 
Кон І.С., Кронік О.О., Максименко С.Д., 
Моляко В.О., Москаленко В.В. Панок В.Г., 
Титаренко Т.М., Бюлер Ш, Еріксон Е., 
Олпорт Г., Левін К., Ленс В. та ін.

У своїх працях дослідники розкривають 
не тільки особливості сприйняття майбут-
нього окремим суб’єктом, але й розгля-
дають можливі передбачення майбутніх 
подій, висунення цілей та вибір шляхів 
до їх досягнення. Зокрема, досліджується 
вплив життєвого планування й мотива-
ції на поведінку людини в теперішньому. 
Незважаючи на збільшення кількості 
праць, що стосуються життєвих перспек-
тив, на сьогодні вони лежать швидше 
в руслі психології, розглядаючи перспек-
тиви конкретної особи, і рідко виходять на 
рівень більших соціальних утворень.

Поняття часової перспективи було вве-
дено К. Левіним, який розумів її як «все-
осяжність поглядів індивіда на психоло-
гічне майбутнє та психологічне минуле, 
що існують в даний момент на реальному 
та різних ірреальних рівнях» [1]. Однак 
пізніше науковець прийшов до висновку, 
що життєва перспектива не обмежується 
лише психологічним майбутнім та мину-
лим, а також включає в себе мотиваційну 
ієрархію, що забезпечує самопроекцію 
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людини у майбутнє. Тобто життєва пер-
спектива є поглядом в далечінь, де людина 
не просто розглядає своє майбутнє, але 
й проектує його, забезпечуючи себе необ-
хідними мотивами [5]. Зейгарник Б.В. 
розуміє під часовою перспективою «вклю-
чення майбутнього та минулого, реального 
та ірреального плану життя в план даного 
моменту» [3]. З погляду Л.К. Франка, який 
пропонує вивчати часову перспективу 
як самостійний предмет психологічного 
дослідження, існує взаємозв’язок та взає-
мообумовленість між минулим, теперішнім 
та майбутнім в свідомості людини [4].

У контексті цієї теми Ананьєв Б.Г. запро-
понував аналіз біографії як основу для 
розгляду життєвого шляху людини. Оди-
ницею аналізу життєвого шляху для автора 
став вік, і він введені поняття соціальних 
досягнень. Вчений виділив етапи в житті 
людини, які можна використовувати для 
характеристики кожного віку: дитинство 
(виховання, навчання і розвиток); юність 
(навчання, освіта і спілкування); зрілість 
(професійне і соціальне самовизначення 
особистості, створення сім’ї та здійснення 
суспільно-корисної діяльності); старість 
(відхід зі сфери суспільної діяльності 
і активність у сфері сім’ї) [1].

А.А. Кронік відзначає, що Б.Г. Ананьєв 
вперше відобразив поняття «суб’єктивної 
картини життєвого шляху» в дослідженні 
особистості, що є суттєвою характерис-
тикою самосвідомості та відображає віхи 
соціального та індивідуального розвитку 
людини. Суб’єктивна картина життєвого 
шляху є безперервним процесом, який 
зв’язує біологічний, психологічний та істо-
ричний час.

С.Л. Рубінштейн розвиває думку про 
життєвий шлях як цілісне та безперервне 
явище, яке складається з етапів, кожний 
з яких може стати поворотним у житті осо-
бистості. Він вважає, що кожна людина 
має свою власну історію, яка допомагає 
стати суб’єктом власного життя. Кожний 
етап відіграє важливу роль у життєвому 
шляху, але не визначає його з фатальною 
неминучістю. Рубінштейн вважає, що цен-
тральною проблемою особистого життя 
є питання про те, чи зможе особистість 
стати суб’єктом власного життя, будувати 
умови свого життя та своє ставлення до 
нього.

Щодо К. Абульханової-Славської, 
можна зазначити, що її погляд на жит-
тєві перспективи включає в себе різні 
обставини та умови, які надають можли-
вості для оптимального розвитку і про-
сування в житті. Наприклад, рівень роз-
витку когнітивних здібностей конкретної 
людини має вплив на те, як вона бачить 
свої перспективи. Що вищий рівень само-
свідомості індивіда, тим більш він може 
бачити далеку перспективу свого майбут-
нього. Крім того, схожою з психологічною 
перспективою Абульханової-Славської 
є «перспектива майбутнього» В. Ленса, 
яку він розуміє як особливу ознаку осо-
бистості, що має подвійну мотиваційну 
цінність: вона породжується у мотивацій-
них процесах як результат мотиваційної 
цільової установки, а також сама впливає 
на досягнення цілі [7].

Перспектива майбутнього може вико-
ристовуватися для передбачення май-
бутніх подій в наш час. У свою чергу, 
Т. Гісме використовує термін «орієнтація 
на майбутнє», який має схоже значення 
з «перспективою майбутнього» і означає 
«загальну здатність передбачати, струк-
турувати та проявляти інтерес до майбут-
нього, яка включає когнітивний розвиток 
планів і проектів та відображає ступінь 
зацікавленості, включеності та залученості 
до майбутнього» [7]. В цьому контексті 
варто згадати і роботу З. Залеського [15], 
де автор визначає «особисте майбутнє» як 
здатність людини передбачати та перед-
чувати майбутні події, ставити плани різ-
ної терміновості та орієнтуватися на різно-
манітні можливості.

У інших культурах життєва перспектива 
розглядається з точки зору планування 
майбутнього. За словами Вільюнаса В., 
планування життя означає перегляд дале-
коглядних зон життєвої перспективи та 
багаторазове вирішення одного завдання 
в різних масштабах, щоб з мінімальними 
зусиллями максимально задовольняти 
свої потреби. Відповідно до цієї традиції, 
життєва перспектива включає сукупність 
можливих обставин та умов життя, які ста-
ють основою для життєвого просування 
при рівних умовах [13].

Диференційованість життєвої перспек-
тиви передбачає виділення у картині май-
бутнього послідовних етапів. У психоло-
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гічній літературі прийнято розподіляти 
життєву перспективу на найближчу і від-
далену чи ближню, середню і далеку. Три-
валість життєвої перспективи показує хро-
нологічний «розмах» подій майбутнього, 
враховує міру планування далеких етапів 
життєвої перспективи, що ґрунтується на 
висуванні довготривалих цілей. Тимчасова 
перспектива постає як функція складових 
її мотиваційних об’єктів, які визначають 
її глибину, структуру, ступінь реальності, 
змістовні характеристики тощо [6].

Науковці зазначають, що у плануванні 
майбутньої діяльності необхідно приділяти 
особливу увагу освоєнню макроінтерва-
лів майбутнього часу та побудові довгої 
часової перспективи. Чим далі в майбутнє 
винесені цілі, наміри, очікування осо-
бистості, тим більшу цілеспрямованість, 
стійкість та послідовність вони надають 
діяльності [12].

Аналіз результатів дослідження. 
Конструювання перспективи власного 
життя – це процес, що вимагає від особис-
тості ретельного аналізу свого досвіду та 
вміння використовувати його для визна-
чення своїх цілей та напрямків розвитку. 
Цей процес неможливий без аналізу наяв-
ної ситуації. У цьому випадку, перед тим як 
займатися проектуванням свого майбут-
нього, необхідно проаналізувати поточну 
ситуацію, визначивши її ключові параме-
три та зміни, що відбулися. Проектування 
власної перспективи відбувається, коли 
особистість задає собі три запитання: «Що 
робити?», «Для чого?» та «Як?». Навіть 
у цьому випадку власний досвід є корис-
ним ресурсом, на який можна спиратися. 
Після визначення цілей можна створити 
план їх реалізації та використовувати ана-
логії з власним життєвим досвідом щодо 
їх втілення у життя. За допомогою кон-
струювання перспективи власного життя, 
можна побудувати майбутнє, яке відпо-
відає вашим бажанням та спрямоване на 
досягнення вашої мети [5].

Нещодавні зміни в нашому суспіль-
стві та загальна ситуація в країні глибоко 
вплинули на життя українців. Всі учасники 
бойових дій так чи інакше пережили трав-
муючі події. Перед ними постає завдання 
подолати травму минулого, зробити її 
своїм досвідом, адаптуватися до змін, що 
відбулися в їхньому сьогоденні, та побу-

дувати нове майбутнє, що ускладнюється 
тим, що сьогодення дуже невизначене, 
а майбутнє далеко не ясне. У тих, хто 
переживає такі події протягом тривалого 
часу, змінюються цінності, звички, смисли 
в житті, тому ветерани війни часто стика-
ються з нерозумінням, труднощами у спіл-
куванні, проблемами із самовизначенням 
та професією, а також фінансовими, освіт-
німи та сімейними питаннями.

На думку деяких дослідників, будь-який 
вид війни розглядається як аномальна та 
незвичайна ситуація у житті людини. Жит-
тєві перспективи людей можуть бути сер-
йозно підірвані умовами війни. Недостатня 
безпека, брак ресурсів та зниження еко-
номічної активності можуть стати пере-
шкодою для досягнення особистих та про-
фесійних цілей. У таких умовах важливо 
мати план дій, який може включати пошук 
нових можливостей для працевлашту-
вання, навчання нових навичок та зміну 
місця проживання.

Наприклад, сучасна українська філосо-
финя Гончарова О.О. досліджує, як війна 
з рф вплинула на темпоральні орієнтації 
українців, тобто на їхнє сприйняття мину-
лого, теперішнього та майбутнього. Метою 
її наукового пошуку є визначення типових 
темпоральних орієнтацій українців у перші 
місяці після початку військової агресії [2].

Авторка використовує поняття тем-
поральності як закономірного переходу 
модусів часу у свідомості людини, який 
визначає її життєву перспективу [2]. 
Також авторка оперує поняттям темпо-
рального розриву як пошкодженого тран-
зиту між часовими модусами, що призво-
дить до соціальних ілюзій і екзистенційних 
криз. В дослідженні надано аналіз соціо-
логічних даних, отриманих з опитування 
українців у 2022 році, щодо їхніх уявлень 
про минуле, теперішнє та майбутнє. Дослі-
дження виявляє, що українці переживають 
темпоральний розрив, який проявляється 
у втраті сенсу минулого, невпевненості 
у теперішньому і невизначеності щодо 
майбутнього.

Висновки. Війна стала вагомим жит-
тєвим викликом для всіх українців, і що 
їхні темпоральні орієнтації впливають на 
їхні соціальні установки, уявлення, мрії та 
ставлення до життєвої перспективи. Варто 
надалі досліджувати життєву перспективу 
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українців у контексті війни, а також закли-
кати науковців до розробки стратегій фор-
мування позитивної життєвої перспективи. 
Отже, конструюючи власну перспективу 
життя, необхідно проводити аналіз поточ-

ної ситуації, використовувати власний 
життєвий досвід та знайти аналогії з різ-
ними ситуаціями минулого, що дозволить 
знайти ефективний спосіб вирішення про-
блеми відповідно до нової ситуації.
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